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Das regionale Lifestylemagazin

Moin, liebe Leserinnen und Leser,

claaro ist wieder zurück. Mit dieser Ausgabe erfolgt der Restart nach sechs-
monatiger Corona-Pause! Wir hoffen, dass Sie alle gesund geblieben und mög-
licherweise auch schon geimpft sind.

Das Corona-Problem scheinen unsere Ärzte, Forscher & Wissenschaftler in 
den Griff zu bekommen. Der Inzidenzwert ist steil nach unten gefallen, der 
Lockdown wurde Stück für Stück zurückgebaut. Darum hat das claaro-Team 
nach sorgfältiger Abwägung entschieden, das beliebte Magazin zwischen Harz 
& Heide mit einer etwas späteren Juni/Juli-Ausgabe herauszubringen.

Wir stellen Ihnen den neuen Braunschweiger Veranstalter APPLAUS vor, präsentieren die neuen Video-Podcasts des „Gesundheitsforums“ 
der Asklepios Klinik Schildautal Seesen und der „Patientenakademie“ der Asklepios Harzkliniken sowie das „S.A.V.E.“-System bei geburtshilf-
lichen Notfällen.
Zum Gesundheitsbereich zählt zudem die ausführliche Beschäftigung mit dem Thema Yoga und der Ausbildung zum/zur Yoga-Lehrer*in.
Neue Produkte aus der Brennerei in Wöltingerode, das Restaurant „Aqua“ im Ritz-Carlton (Autostadt Wolfsburg) finden ebenso Platz in der ak-
tuellen Ausgabe wie die Aktivitäten der Wohnbau und WEVG Salzgitter. Abgerundet wird die claaro 01-21 mit der Vorstellung des VW ID 4 GTX 
und den wichtigen Sportthemen mit zahlreichen Trainerwechseln bei Eintracht, dem VfL Wolfsburg im Frauen- und Herrenbereich sowie bei 
den Basketball Löwen.

Um die Verteilung angesichts immer noch vieler geschlossener Verteilstellen sicherzustellen, wird die claaro-Auflage durch den Lieferservice 
der unten aufgeführten Restaurants und Pizzerien ergänzt und sogar ausgeweitet. 

Anzeigen- und Redaktionsschluss für die Ausgabe 02-21 (August/September) ist der 25. Juli. Mit Ausgabe 03-21 befindet sich claaro wieder 
im gewohnten zweimonatigen Rhythmus!

Ihr „claaro-Team“			   Jürgen Sonnemann		  Peter Müller
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Sicherheit auf 
Knopfdruck. 
Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019214 (gebührenfrei)

/  24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr
/  Bundesweit Notrufzentralen mit erfahrenen  

Mitarbeitenden
/  Einfache Handhabung – Notruf mit nur einem  

Knopfdruck
/  Kurze Reaktionszeit im Fall eines Notfalls
/  Ab 75 Jahren empfohlen
/  Neu: auch kontaktlose Installation möglich

Mehr Plus 
auf dem Konto: 
Einfach mit der Sparkassen-
Karte bei rund 360 regionalen 
Partnern bezahlen und Geld- 
zurück-Vorteile sichern.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

Weil’s um mehr 
als Geld geht.

Mehr Money 
für Manni.

Ihr Vorteil 
im Bikepark 
MSB-X-TRAIL 
St. Andreasberg:
Bikesport-Interessierte finden 
hier ein breites Angebot an 
Strecken verschiedenster 
Schwierigkeitsgrade, Verleih- 
und Servicestation gibt es auch 
vor Ort. Mit einer Sesselbahn 
kommen Bike und Fahrer be-
quem wieder nach oben.  
Mehr.Giro-Kunden erhalten hier

20 % Cashback
auf alle Umsätze

kombischutz.oeffentliche.de

Komplett entspannt versichert.
Unser KombiSchutz kombiniert genau die Versicherungen, die Sie  
brauchen, in einem Paket, das Sie wollen. So bringen Sie wieder Harmonie 
in Ihr tägliches Leben und machen Frieden mit den Risiken des Alltags. 
Sprechen Sie mit uns.

25 % 
Jetzt bis zu

sparen.
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Präsentieren Sie Ihre Firma/Ihr Unterneh-
men in einem Umfeld voller Emotionen 
und Leidenschaft. Wenden Sie sich direkt 
an die Interessenten Ihrer Produkte und 
Dienstleistungen und werben Sie in dem 
neuen und in dieser Form einmaligen 
Magazin. Mit „claaro“ erreichen Sie Ihre 
Zielgruppe im Bereich Sport, Gesundheit, 
Wellness, Haus & Garten, Handwerk & 
Wirtschaft, Kultur und Veranstaltungen.

Weitere Auskünfte erteilen Ihnen:

Peter Müller 
Tel.:	 0 53 41 - 16 400
Fax:	 0 53 41 - 45 100

Jürgen Sonnemann		
Tel.:	 0 53 41 - 39 45 09
Mobil:	 0 171 - 49 755 94

4 claaro 21/01 > Inhalt claaro 21/01 > Impressum 5

9

13

26

11 610



Applaus Kulturproduktionen bietet:

claaro 21/01 > Bildung 7

Die „Applaus Kulturproduktionen GmbH“ hat erfolgreich 
den kulturellen Lockdown überwunden und im „Wolters Ap-
plaus Kulturgarten“ in den ersten Junitagen den Kulturhun-
ger von jeweils 400 Gästen gestillt. Ursprünglich waren nur 
250 genehmigt. Die stark gefallenen Inzidenzwerte ermög-
lichten nun mehr Gäste!

Die große Nachfrage der schon Anfang Juni ausverkauften Konzerte 
für 250 Gäste mit Heinz Rudolf Kunze, „Alte Bekannte“, „Wingen-
felder – Duo“, „Josef & Friends feat. Milda Tubelyte“ oder „Vodoo 
Lounge“ sowie der Hälfte von 21 Shows „Eine kleine Biermusik“ im 
August spricht Bände über den Kultur-Nachholbedarf in Braun-
schweig und der Region.

Die Applaus Kulturproduktionen GmbH ist den Sommer über zu 
Gast beim Hofbrauhaus Wolters und wird unterstützt von der 
Volksbank BraWo. Marco Bittner und Paul Kunze, die das Veran-
staltungsunternehmen mitten im Corona-Lockdown im Januar 
gegründet haben, schreiben damit schon jetzt eine Erfolgs-Story. 
Sie präsentieren die ersten analogen und physischen Kulturveran-
staltungen des Jahres 2021. Im WOLTERS APPLAUS GARTEN finden 
die vielen Veranstaltungen unter Einhaltung der bekannten AHA-
Regeln statt, wobei der freie Himmel das Lüften – wie an den Schu-
len Pflicht - erübrigt.

Aufgrund der großen Nachfrage hat der Veranstalter Applaus Kul-
turproduktionen weitere Auftritte eingeplant. So werden am 26.06. 
„Die Kleine Swingbrause & Restorchester“, Schwung in die sitzenden 
Hüften des Publikums bringen. Am 25.07. tritt Singer/Songwriter 
„Matze Rossi“ auf und das Hip-Hop-Duo „Zugezogen Maskulin“ tes-
tet am 30.07. die Leistungsfähigkeit der Bass-Boxen. Erstmals prä-
sentiert der Braunschweiger Lokalheld Silent Radio-Sänger „Loui“ 
an drei Abenden im September ein eigenes Solo-Programm mit 
dem Titel „September Solitude“.

6 claaro 21/01 > Freizeit & Veranstaltung

Musik und Kultur satt!

Die Tickets für den Wolters Applaus Garten für nunmehr 400 Gäste 
sind auf: www.woltersapplausgarten.de, bei der Konzertkasse und 
auf eventim.de sowie allen bekannten Vorverkaufsstellen erhält-
lich. Weitere Informationen zur Veranstaltungsstätte und zum Pro-
gramm gibt es ebenfalls unter dieser Internetadresse.

Die beiden „Applaus“- Gründer - Paul Kunze und Marco Bittner
(von links), freuen sich auf die erste Saison im „Wolters Applaus Garten“.

 „Kleopetrol“.Neu im Programm ist Silent Radio-Sänger Loui!. Auch mit dabei: Antje Schomaker.

„Tom Gabel & His Trio“.

Die Asklepios Harzkliniken und die Asklepios Klinik 
Schildautal Seesen starteten vor Jahren die „Patientenaka-
demie“ und das „Gesundheitsforum“, zwei Veranstaltungs-
formate mit regelmäßigen Vorträgen rund um das Thema 
Gesundheit. Ziel ist es dabei, Laien verständlich kompakt 
medizinische Themen in ihren Grundzügen zu erklären. 

Da dies in den Corona-Zeiten nicht möglich ist, gibt es nun diese 
Veranstaltungsformate erstmals mit Video-Podcasts. Weitere Fol-
gen sind geplant. Die Referent*innen sind namhafte Chefärzte und 
andere Expert*innen aus den Kliniken. 

Ralf Koch, Chefarzt der Klinik für Gefäß-, endovaskuläre Chirurgie, 
Phlebologie, stellt im ersten Video-Podcast der Asklepios Harzkli-
niken das Thema „Schaufensterkrankheit“ vor. Dort weist er auf 
„Durchblutungsstörungen“ als eine der Volkskrankheiten hin. Un-
ter dieser „Schaufensterkrankheit“, der peripheren arteriellen Ver-
schlusskrankheit (PAVK), leiden, so Koch 4,5 Millionen Menschen 
in Deutschland. Dies sei verbunden mit einem hohen Risiko für 
Herzerkrankungen und Schlaganfälle. Wie entsteht diese Krankheit, 
warum heißt sie so, wie erkennt man sie, welche Behandlungsmög-
lichkeiten gibt es? Diese und andere beantwortet der Chefarzt, 
zugleich Facharzt für Chirurgie und Gefäßchirurgie, in der ersten 
digitalen Folge unter folgenden Internet-Adressen:
https://www.asklepios.com/goslar/unternehmen/
patientenakademie/, https://youtu.be/i73Ih6cuh6M

„Herzinfarkt, wenn jede Sekunde zählt“, ist die erste Folge von 
Dr. med. Ralph U. Mletzko, Chefarzt der Klinik für Innere Me-
dizin und Kardiologie und zugleich Ärztlicher Direktor der 
Asklepios Klinik Schildautal Seesen.

Er erklärt, warum das Herz das wichtigste Organ im 
menschlichen Körper ist, das mit sieben- bis achttausend 
Liter Blut am Tag Organe, Gewebe und Zellen mit Sauerstoff 
und Nährstoffen und auch das Herz mit den Herzkranzgefäßen 
versorgt. Etwa 280.000 Menschen erleiden in Deutschland jähr-
lich einen Herzinfarkt. Der renommierte Experte Dr. Mletzko er-
läutert, wie ein Herzinfarkt entsteht, welche Symptome ihn an-
deuten und was man tun kann, um ihn zu vermeiden. In früheren 
Jahren wirkte er im Deutschen Herzzentrum (München) in den 

Top Asklepios-Ärzte erklären
Krankheiten in neuen Video-Podcasts 

„Patientenakademie“ und „Gesundheitsforum“ jetzt digital 

LIEBE PATIENTINNEN 
UND PATIENTEN,

Harzkliniken www.asklepios.com/goslar

WILLKOMMEN 
IN DEN HARZKLINIKEN!

Wir helfen gern!

Universitätskliniken Bonn und Hamburg-Eppendorf sowie in der 
Herz-Kreislauf-Klinik Bad Bevensen. 

Chefarzt Ralf Koch (links) im Studio der Asklepios Kliniken 
Region Harz,  im Gespräch mit Asklepios-Kliniksprecher der 
Region Harz, Ralf Nehmzow.

Der Ärztliche
Direktor der „Askle-

pios Klinik Schildautal 
Seesen“, Dr. med. Ralph
U. Mletzko, klärt über
den Herzinfarkt auf.

Video-Podcast: https://www.asklepios.com/seesen/unternehmen/ 
gesundheitsforum-digital/ 
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8 claaro 21/01 > Soziales & Senioren

Das komplexe Leistungsangebot orientiert 
sich an den persönlichen Ressourcen, um 
die Teilnehmenden zu stärken, mit den 
Anforderungen eines selbstbestimmten 
Lebens in der Gesellschaft zurechtzukom-
men. Mit regelmäßigen Öffnungszeiten 
bietet die Einrichtung einen festen An-
laufpunkt sowie einen lebensnah gestal-
teten Tagesablauf. Bei den Einzel- und 
Gruppenangeboten werden individuelle 
Bedürfnisse der Teilnehmenden berück-
sichtigt. In Krisensituationen werden zu-
dem fachliche Beratung, Begleitung und 
Unterstützung auf Augenhöhe angeboten. 
Wer Interesse an ZIEL hat, kann sich tele-

ZIEL | Zurück Ins Eigenverantwortliche Leben
CJD-Tagesstätte für Menschen mit seelischen/psychischen Beeinträchtigungen 

Das bundesweit arbeitende Bildungs- und Sozialunternehmen „Christliches 
Jugenddorfwerk Deutschlands“ (CJD) bietet in Salzgitter mit dem neuen 
Angebot ZIEL eine Tagesstätte für Menschen mit seelischen sowie psychi-
schen Beeinträchtigungen im Rahmen der Eingliederungshilfe an.

fonisch oder per E-Mail melden und gerne 
auch einen Termin für ein unverbindliches 
Beratungsgespräch bei einem persönli-
chen Treffen oder einem Online-Meeting 
vereinbaren.
Kontaktieren Sie dazu bitte die Angebots-
leiterin Karola Ahrens unter Telefon: 0 53 41 - 
81 84 10 oder E-Mail: Karola.Ahrens@cjd.de.

Entdecken Sie unsere vielfältigen Beet-, Balkon- und Gemüsepfl anzen, 
genießen Sie frische Kräuter aus dem eigenen Anbau und starten Sie 
mit uns in die Saison. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Die Gärtnerei der Hallendorfer Werkstätten.
Unter Einhaltung der aktuellen Abstands- und Hygienevorschriften.

CJD Salzgitter
Kanalstraße 55 • 38229 Salzgitter
Montag bis Freitag 8.00 – 15.00 Uhr
Tel.: 05341 4019-0
cjd-salzgitter.de

Lass Blumen sprechen …

Wir haben auch 
Glückswächter, 
Insektenhotels 

und weitere 
Dekoartikel.

Lass Blumen sprechen …Lass Blumen sprechen …

Bekannt ist das CJD auch für die hohe 
Qualität von Auftragsarbeiten. Ob für 
gewerbliche oder private Kunden: Die 
Werkstatt für Menschen mit Beeinträch-
tigungen in Salzgitter-Hallendorf bietet 
ein umfangreiches Spektrum an Produk-
ten und Dienstleistungen aus den Berei-
chen: Tischlerei, Wäscherei, Gärtnerei, 
Garten- und Landschaftspflege, Malerei, 
Küche sowie Montage, Verpackung und 
Konfektionierung. Mit diesen vielfältigen 
Bereichen und ihren Beschäftigten hat 
sich die Werkstatt zu einem wichtigen 
Faktor auf dem Arbeitsmarkt unserer 
Region entwickelt und ist ein verlässli-
cher Partner in der Auftragsabwicklung. 
Ob Terminarbeit oder die Fertigung von 
hohen Stückzahlen - die Hallendorfer 
Werkstätten gehen individuell auf An-
fragen aller Art ein und liefern gemäß 
getroffener Absprache und mit Hilfe von 
modernstem Qualitätsmanagement.
Wichtig für Auftraggeber: 50% der er-
brachten Arbeitsleistung können gem. 
§223 SGB IX auf die Ausgleichsabgabe 
angerechnet werden. Interessenten 
können sich gerne zu ihren Anliegen, 
zu einer Dienstleistung oder einem Pro-
duktwunsch melden. 
Kontaktieren Sie dazu bitte den Ange-
botsleiter Patrick Lipka unter Telefon: 
0 53 41 - 40 19 43 oder Patrick.Lipka@cjd.de.

Basteln und kreativ sein. (von links): Jenny 
Braun, Jacqueline Üstün und Angebotsleiterin 
Karola Ahrens vom CJD stellen die neuen 
Räumlichkeiten an der Burgstraße vor.

Hilfe für Gehandicapte und Senior*innen

Sowohl Menschen mit Einschränkungen als auch ältere Frau-
en und Männer können sich zur Bewältigung Ihrer täglichen 
Lebensumstände mit diversen Unterstützungsmöglichkeiten 
unter anderem Hilfe von vielen sozialen Einrichtungen in An-
spruch nehmen. 

Sich mit Freunden treffen, einkaufen oder in Ruhe 
spazieren gehen – Mobilität hat einen großen An-
teil am positiven Lebensgefühl. Um sich in den eig-
nen vier Wänden sicher zu fühlen und im Notfall 
schnellsten Hilfe zu organisieren, eignet sich ein 
leicht zu bedienender Hausnotruf.

Es passierte so schnell, dass sich Anneliese L. (89) gar nicht mehr 
so recht an den Sturz erinnern kann. Sie ging mittags in ihre Kü-
che, schlitterte kurz mit dem Hausschuh über den glatten Boden 
und fiel so unglücklich hin, dass sie nicht mehr aufstehen konnte. 

Die Hilfe ist nur einen Klick entfernt: der 
Johanniter-Hausnotruf. Die Tochter weiß, 
dass ihrer Mutter sofort geholfen wird.

claaro 21/01 > Gesundheit 9

Der Pflegedienst, der die alte Dame morgens und abends versorgt, 
wäre erst in vier Stunden wieder bei ihr gewesen - eine lange Zeit 
auf dem kalten Boden. Die Rettung von Anneliese L.: der kleine 
Knopf an ihrem Handgelenk. Mit einem schnellen Klick waren die 
Johanniter-Hausnotruf-Mitarbeitenden über ihre missliche Lage 
informiert und machten sich sofort auf den Weg. So wie Anne-
liese L. bis ins hohe Alter ein aktives und selbstständiges Leben 
in der gewohnten häuslichen Umgebung führen – das wünschen 
sich die meisten Menschen. Der Johanniter-Hausnotruf kann da-
bei helfen, diesen Wunsch zu erfüllen: Auf Knopfdruck stellt das 
Hausnotrufgerät eine Sprechverbindung zur Johanniter-Hausnot-
rufzentrale her. Bei anerkannter Pflegebedürftigkeit ist eine volle 
Kostenübernahme für die Basisleistungen möglich. Auch ist der 
Hausnotruf von den Pflegekassen als Pflegehilfsmittel anerkannt 
und stellt eine haushaltsnahe Dienstleistung dar. Die Kosten für 
einen Hausnotruf können daher von der Steuer abgesetzt werden. 
Weitere Informationen gibt es unter der Servicenummer: 0800 
32 33 800 (gebührenfrei) oder unter: www.johanniter.de/hausnotruf.

Es gibt für ältere und gehandicapte Men-
schen darüber hinaus viele kleine digitale 
Helfer, die nützlich im Alltag sind. Praktisch 
sind etwa Lampen, die sich von allein an-
schalten oder eine Beleuchtung, die dem 
Tagesrhythmus folgt. Bequem ist es auch, 
wenn sich die Haustür per Fingerabdruck 
öffnet oder die Fenster mit einer Fernbe-
dienung geschlossen werden. Intelligente 
Fernseher und Kochfelder mit Abschaltau-
tomatik sorgen für Komfort und Sicherheit. 
Zu diesem Themenkomplex gibt es unter: 
www.verbraucherzentrale.de unabhängige 
Informationen.

Ein Rollator muss keine klobige, dunkle Gehhilfe sein.
Neue Modelle aus Carbon und Aluminium sind nicht nur
superleicht, sondern kombinieren Funktionalität und
Design überraschend elegant. 

Wohngemeinschaft des CJD Salzgitter in der Waldsiedlung.
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Auszeit für die Seele
Wer hat Freude daran, einzutauchen in den Zauber der inne-
ren Welt? Einzutauchen und zu schwimmen in seiner eigenen 
Lebensenergie und Lebensfreude? Der kann gerne ins Arkanum 
Yogazentrum kommen und hier seinen persönlichen Entwick-
lungsprozess in seiner Yoga - Lehrer*innen Ausbildung starten, 
die sich über einen Zeitraum von 2 bis 3 Jahre erstreckt.

Was ist Yoga?
Yoga ist ein praktischer Übungsweg in kleinen Schritten. Yoga ist das 
bewusste Streben nach einem gesunden und erfüllten Leben.
Im Arkanum wird Hatha Yoga angeboten. Auf einer Reise zu sich 
selbst beginnt man mit dem Körper, denn der ist der Tempel der 
Seele. Man erfährt die Grundlagen des Yoga. Die Teilnehmer*innen 
entwickeln ein neues Körperbewusstsein, erfahren alles über die 
Körpersprache, erkennen das Zusammenspiel von Atmung, Haltung, 
Spannung, Konzentration und Denken. Jeder lernt im Rahmen der 
Ausbildung alles über die Wirkung der Yogastellungen, den soge-
nannten Asanas inklusive ihrer individuellen Wirkung, ihre Durchfüh-
rung, die gezielte Atmung sowie die Anzahl ihrer Wiederholungen.

Ein weiterer Bestandteil des Yoga-Studiums 
ist Pranayama- die große Kraft des Atems, 
denn Atem ist Leben. Der Yogi zählt nicht 
seine Lebensjahre, sondern die Anzahl sei-
ner Atemzüge. Der Atem ist Mittler zwi-
schen Körper und Geist.
In den Atemseminaren erkennen die 
Schüler*innen nicht nur die Wechselwir-
kung zwischen Gedanken, Emotionen und 
Psyche, sondern lernen alles über Anatomie, 
Physiologie, Blockaden und deren Lösung.
Wichtig im Rahmen der Yogalehrer*innen-
Ausbildung ist das Kennenlernen der ver-
schiedenen Wege zur Gesundheit. Yoga 
und Ayurveda sind gemeinsam die Lehre 
des Lebendigen. Ayurveda ist als Men-
schen- und Lebenskunde das wohl umfassendste ganzheitliche 
Gesundheitssystem. Ayurveda regt die Selbstheilungskräfte des 
Körpers und des Geistes an, schafft eine Hinwendung zu einer 
naturgemäßen Lebensweise. 
Auch Yoga und Massage haben eine hohe Bedeutung. Die Berüh-
rung ist die ursprünglichste Form einer Be-HAND-lung. Yogamas-
sagen sind nicht nur ein physischer Vorgang, sie lassen die Ener-
gieströme wieder frei fließen.  Es wir in den Seminaren gelernt, 
wie man mit welchen Massagetechniken Wärme, Freude, Trost 
und Vitalität spendet.
Mentales Training und Stressmanagement sind ebenfalls ein wich-
tiger Gesundheitsaspekt. Es ist wichtig, auf sein Denken zu achten, 
denn dies bestimmt die eigene Welt! „Unsere Gedanken sind unser 
größter Freund als auch unser ärgster Feind“, heißt es in den alten in-
dischen Schriften. Yoga nutzt die Kraft unserer Gedanken. Je konzen-

trierter unser Denken, desto energetischer 
wird dabei seine Ladung. In den Seminaren 
wird methodisch mit unseren Denkmustern 
umgegangen. Die Schüler*innen erkennen 
psychosomatische Zusammenhänge und 
nutzen die Kraft des positiven Denkens, des 
Autogenen Trainings, der Fantasiereisen so-
wie der Traumarbeit.
Meditation, wichtiger Bestandteil der 
Ausbildung, führt jeden zu den Quellen 
seiner Kraft. Sie verbindet das isolierte ICH 
mit dem Großen, dem Göttlichen.
Sie lässt die Seele, dem Atman, mit dem kos-
mischen Bewusstsein, dem „Paramatman“ 
verschmelzen. Gelehrt werden die verschie-
denen Meditationsformen, um herausfinden 
zu können, mit welcher Technik man am bes-
ten auf seiner Reise zu sich selbst unterstützt 
wird, um Harmonie und Frieden zu erfahren.
Diese Ausbildung geht über 23 Wochen-
endseminare innerhalb von 2 bis 3 Jahren. 
Ein Einstieg ist wegen der Arbeit im Modul-
system jederzeit möglich.
Ort: Arkanum Yogazentrum, 38106 Braun-
schweig, Bültenweg 96, Kosten: 5900,– EUR. 
Weitere Informationen gerne auch persön-
lich unter: 0531 - 151 07 oder 0177 - 587 40 30
Wochenendtermin Freitag, 25. Juni bis 
Sonntag, 27. Juni: Yoga Stress-Manage-
ment und Mentaltraining.

10 11
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Yoga-Lehrer Ausbildung im Arkanum Yogazentrum
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Yoga für Kiefer, Nacken und Schultern –
Patricia Römpke
Ist Ihr Rücken ständig verspannt, weil Sie mit 
hochgezogenen Schultern und verkrampft am 
Computer sitzen? Schmerzt Ihr Nacken, weil 
Sie auf Ihr Smartphone starren? Oder knirschen 
Sie nachts mit den Zähnen, weil Sie unter Stress 
stehen? Aufgestaute Gefühle und Fehlhaltungen 
können zu schmerzhaften Verspannungen führen. 
Dagegen hilft Yoga. Die erfahrene Yoga-Lehrerin 
Patricia Römpke zeigt Ihnen: Wie Körper und Psy-
che miteinander verbunden sind und woher Ihre 
Verspannungen kommen. Wie Sie durch gezielte 
Asanas Kiefer, Nacken und Schultern von Schmer-
zen befreien. Wie Sie mit tiefer und ruhiger At-
mung Ihr inneres Gleichgewicht wiederfinden und entspannen. Inklusive kostenlo-
sem Zugang zum Online-Übungsprogramm „Yoga für gesunde Schultern, Nacken und 
Kiefer“. Details dazu gibt es über den TRIAS Kundenservice unter: https://kunden-
service.thieme.de. TRIAS Verlag, Stuttgart. 2021 | Broschiert | 148 S. | 144 Abbildungen 
| 14,99 EUR | ISBN: 9783432113302

Yoga als Therapie –
Tasja Walther und Sabine Dorscht
Ob Rückenschmerzen, Bluthochdruck 
oder Schlafprobleme – manche Symp-
tome können einen Auslöser haben, 
der zunächst nicht auf der Hand liegt. 
Schmerzen und Krankheiten zeigen oft 
indirekt, dass wir mehr auf uns und unse-
ren Körper achten sollten. Wie Yoga da-
bei helfen kann, die Selbstheilungskräfte 
zu aktivieren, zeigen Yoga-Lehrerin Tasja 
Walther und Physiotherapeutin Sabine 

Dorscht in ihrem Ratgeber „Yoga als Therapie“. Dabei nehmen die Autorinnen Körper 
und Seele ganzheitlich in den Blick. Sie bieten ihren Leserinnen und Lesern einen 
vielfältigen Methodenmix, der auch Einflüsse aus den Bereichen Ayurveda, Klopf-
akupressur, TCM und Feng-Shui enthält. Walther und Dorscht leiten zunächst in 
Selbsttests dazu an, den eigenen Körper genauer unter die Lupe zu nehmen und so 
individuelle Problembereiche zu erkennen. Aus der Vielzahl an Asanas und Mudras 
können dann gezielt diejenigen ausgewählt und geübt werden, die am besten bei der 
Beseitigung der Beschwerden helfen. Meditationen und Atemübungen unterstützen 
schließlich auf dem Weg zu mehr Achtsamkeit und mentaler Balance. TRIAS Verlag, 
Stuttgart. 2021 | Broschiert | 232 S. | 149 Abbildungen | 24,99 EUR | ISBN: 9783432113760

Yoga-Bücher

Yoga ist hilfreich bis ins hohe Alter.

seit 1975

Im Rahmen einer Yogalehrer*innen-Ausbildung lernt man 
nicht nur das Unterrichten der alten Gesundheitstechnik aus 
Indien, sondern lernt auch unendlich viel über seinen eigenen 
Körper, seine Seele kennen.
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Viren – die unsichtbare Gefahr
Viren sind hundertmal kleiner als 
Bakterien und können allein nicht 
überleben. Deswegen benötigen
sie einen Wirt, wie einen winzigen 
Wassertropfen, der in einer 
unsichtbaren Aerosol-Wolke 
in der Raumluft schwebt.

Regelmäßiges Lüften 
vermindert die

Ansteckungsgefahr.

im Einsatz für andere Menschen

Im „Arkanum Yogazentrum“ am Bültenweg in Braunschweig, 
in der zurzeit eine Corona bedingte Pause eingelegt werden 
muss, ist der Yogalehrer und Mönch Dada Nirmalkrishnanan-
da zu Gast, der der 1955 in Indien gegründeten sozio-spiritu-
ellen Organisation „Ananda Marga“ angehört.
In einem Exklusiv-Interview mit dem Regionalmagazin stellt 
er die Philosophie dieses Yoga-Systems vor.

Der Name Ananda Marga („Weg der Glückseligkeit“) kommt aus 
dem Sanskrit, der ältesten existierenden Hochsprache. Dada Nir- 
malkrishnananda erklärt: “Ananda Marga lehrt Methoden, um das 
Glück in sich zu finden und wachsen zu lassen. Die Unterweisun-
gen in Meditation sind immer kostenlos.“ Körperliche Gesundheit, 
geistiges Wachstum, emotionale und seelische Erfüllung - dies alles 
könne durch Ananda Marga Übungen im Alltag Realität werden, so 
der Mönch. Wichtig für alle „Margis“ ist der persönliche Einsatz für 
andere Menschen, für Pflanzen und Tiere, gegen Armut und Aus-
beutung und damit ein wichtiger Bestandteil des Weges der Selbst-
verwirklichung.

Dada (Bruder) wollte schon mit fünf Jahren Mönch werden, hat 
dieses Verlangen aber erst nach einem langen Lebensweg mit Jura-
studium in Erlangen in den 90er Jahren langsam entwickelt, durch 
ein zehnjähriges Leben entsprechend der buddhistischen Lehren 
mit gleichzeitigem Studium des Sanskrits. Eineinhalb Jahre vertiefte 
er sein Sprachstudium in einem Kloster in Myanmar (Burma) und 
lernte zudem die wichtigste Landessprache. 1997 wurde er offizi-
ell zum Mönch ernannt. Zuvor war er drei Jahre in Schweden und 
hat mit anderen Menschen studiert, die Sanyassin werden wollten, 
d.h. ihr Leben in Besitzlosigkeit der Entwicklung der Spiritualität zu 
widmen. Weitere Jahre in Kairo und Manila folgten, immer damit 
verbunden, Menschen zu unterrichten oder bei sozialen Problemen 
oder gar Katastrophen zu helfen, wie zuletzt bei der großen Explo-
sion im Hafen von Beirut.

„Derzeit bin ich im Einsatz zur Unterstützung von Obdachlosen“, 
erläutert der Mönch, der in seinen Vorträgen eine Sozio-Ökonomie 
für eine gerechte Wirtschaft mit einem aufrechten sozialen Ver-
halten aller Menschen vorstellt, wie auch eine auf Yoga basierende 
alternative Medizin. Die sozial-ökonomischen Prinzipien basieren 
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auf dem vom Gründer Prabhat Ranjan Sarkar postulierten PROUT- 
Prinzip (PROgressive Utilization Theory = Theorie der progressiven 
Nutzung), wonach allen Menschen Nahrung, Kleidung, Unterkunft, 
medizinische Versorgung und Bildung zugesichert werden muss. 
Alle Margis streben ein hohes ethisches Verhalten an, ohne jeman-
dem bewusst Schaden zuzufügen (Ahimsa). Meditation ist dafür 
besonders wichtig. Durch Meditation und andere geistigen und spi-
rituellen Übungen werden Ausgeglichenheit, Konzentrationsfähig-
keit, Selbstbeherrschung, Mitgefühl und innerer Frieden angestrebt. 
Vegetarische Ernährung und Yoga-Körperübungen sind weitere täg-
liche Elemente im Leben eines Margi. Weitere Informationen sind 
unter der Nummer: 0177 - 587 40 30 zu erhalten.

Spirituelles Leben

Die Braunschweiger Yoga-
lehrerin Theresia Fehrenba-
cher begrüßte den Mönch 
Dada Nirmalkrishnananda 

zu seinem Vortrag.

Corona hat uns diese Gefahr quasi 
vor Augen geführt, obwohl sie viel 
zu klein sind, um vom menschlichen 
Auge wahrgenommen zu werden. Sie 
warten auf Türklinken auf ihr nächs-
tes Opfer oder nutzen die beim Nie-
sen und Husten ausgestoßenen Tröpf-
chen, um sich zu verbreiten.

Werden Hygienemaßnahmen, wie derzeit 
in der Pandemie, konsequent eingehal-
ten, lässt sich das Ansteckungsrisiko über 
diese Infektionswege gut reduzieren. Der 
Inzidenzwert sinkt. 

Deutlich schwieriger wird das bei soge-
nannten Aerosolen, die der Mensch beim 
Atmen ausstößt. Das sind unsichtbare 
Wölkchen aus sehr kleinen Wassertröpf-
chen, die so leicht sind, dass sie sich 
stundenlang in der Luft halten und sich in 
Räumen verbreiten. Die Ansteckungsge-
fahr durch Aerosole lässt sich heute durch 
zwei Maßnahmen reduzieren. Die Raum-
luft muss in kurzer Zeit gegen frische (und 
unbelastete) Luft von außen durch Öffnen 
der Fenster u.a. in Klassenräumen ersetzt 
werden. Andererseits empfiehlt sich der 
Einsatz spezieller Luftreiniger oder Lüf-
tungsgeräte. Diese technischen Möglich-
keiten sind in Kindergärten, Schulen und 
überall dort, wo sich mehrere Menschen 
in Räumen aufhalten, gerade wegen der 
Coronaviren besonders sinnvoll.

Trotz Home-Office ist ein zusätzlicher Corona-Schutz am Ar-
beitsplatz hilfreich. Theoretisch reicht regelmäßiges gründliches 
Lüften, praktisch ist aber die Gefahr zu groß, dass die Fenster 
nicht lang genug geöffnet sind, das Wetter zu schlecht ist oder 
das Lüften einfach vergessen wird wie  am Arbeitsplatz oder Zu-
hause. Die TAG-Wohnen setzt an dieser Stelle ein Zeichen. Wer 
bis zum 15. Juli eine Wohnung anmietet, kann sich über die Aus-
stattung mit einem UV-C-Luftreiniger freuen.



Cyberschutz für Unternehmen

Die Öffentliche Versicherung Braunschweig sichert ab sofort 
auch Firmen gegen Cyberangriffe ab. Der Regionale Versiche-
rer bietet individuell gestaltbaren Cyberschutz für Unter-
nehmen inklusive 24-Stunden-Hotline und umfangreichem 
Service für Krisenfälle. 

Die Öffentliche bietet ihren Digital-Schutz für 
Privatkunden, eine Absicherung gegen Cyber-
kriminalität und ihre Folgen, nun auch für Un-
ternehmen an: Der Cyber-Firmenschutz ist zu-
geschnitten auf kleinere und mittelständische 
Betriebe und bietet neben der Übernahme der 
entstehenden Kosten auch eine umfangreiche 
Unterstützung im Krisenfall. Angeboten werden 
drei Varianten: die Übernahme von Schäden bei 
Dritten, von Eigenschäden und Ertragsausfall in 
Zusammenhang mit einem Hackerangriff sowie 
das Paket „Service und Kosten“. Alle Firmenkun-
den können im Notfall eine 24-Stunden-Hotline 
nutzen. Die „IT-Forensiker“ ergreifen dann So-
fortmaßnahmen und schließen das Einfallstor 
des Angriffs – selbst wenn sich im Nachgang 
herausstellen sollte, dass es sich nicht um einen 
Cyberangriff handelte, zahlt die Öffentliche bis zu 10.000 Euro für 
die professionelle Bearbeitung der Anfrage. 

Auch im Fall einer Cyber-Erpressung übernehmen die Spezialisten 
das Krisenmanagement und treten dabei gegebenenfalls mit den 
Hackern in Kontakt (ohne die Zahlung von Lösegeld). Nach einem 
Cyberangriff ist die Behebung des eigentlichen Problems durch 
hochbezahlte IT-Experten erst der Anfang. Neben der Übernahme 
der kostenintensiven Reinigung der Systeme, dem Wiederaufspie-
len der Daten und Programme bietet die Öffentliche auch ein pro-
fessionelles Krisenmanagement im Anschluss an den Vorfall. Dies 
schließt auch die Abwendung von Reputationsschäden mit ein.

Darüber hinaus bietet der Cyber-Firmenschutz auch Erstattung so-
wie Unterstützung bei Schadenersatzansprüchen von Geschädig-
ten. Besonders mit Blick auf die Datenschutzgrundverordnung ist 
an dieser Stelle eine professionelle Kommunikation mit den betrof-
fenen Kunden nötig. 

Als zusätzlichen Mehrwert für die Kunden bietet der neu-
artige Firmenschutz jederzeit Zugriff auf ein Portal zum 
Thema Cybersicherheit mit zahlreichen Anleitungen und 
Richtlinien, Lern-Videos, Trainingsangeboten und vielem 
mehr: 70 Prozent der erfolgreichen Hackerangriffe können 
nämlich auf Mitarbeiterfehler zurückgeführt werden. Dr. 
Alexander Tourneau, Vorstandsmitglied der Öffentlichen, 
erklärt angesichts der hohen Bedeutung der Kundendaten: 
„Das Bewusstsein für die Bedrohung durch Hackerangriffe 
ist in der Pandemie enorm gestiegen. Wir hoffen, dass sich 
möglichst viele noch rechtzeitig für eine Absicherung gegen 
dieses Risiko entscheiden. Die Frage in der volldigitalisier-
ten Welt ist nicht, ob man Ziel eines Cyberangriffs wird, 
sondern wann.“
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Geburtshilfliche Notfälle sind seltene, aber hochdramati-
sche Ereignisse. In kürzester Zeit müssen Entscheidungen 
getroffen und umgesetzt werden. Das Kind kann eine echte 
Notsituation nur wenige Minuten unbeschadet tolerieren, 
es geht ganz konkret um Leben oder Tod. 

Um im Notfall optimal agieren zu können, muss jeder Mitarbeiter im 
Kreißsaal in der Lage sein, eine Gefährdung von Mutter oder Kind 
zu erkennen und sicher zu beherrschen. S.A.V.E. („Sicher Arbeiten 
Vertrauen Erhalten“) ist ein von Asklepios entwickeltes Trainings-
format, das darauf abzielt, alle in den Asklepios-Kreißsälen tätigen 
Mitarbeiter*innen auf geburtshilfliche Notfälle optimal vorzuberei-
ten.  22 Geburtshelfer*innen, Hebammen, Anästhesist*innen und 
Pflegekräfte probten in der Asklepios Harzklinik Goslar den Ernstfall 
-  von der „Notsectio aus kindlicher Indikation“, wenn die schnellst-
mögliche Geburt erforderlich ist, bis zur Blutungskomplikation bei 
der Mutter. 

Asklepios möchte zu jeder Tages- und Nachtzeit ein sicheres Arbei-
ten ermöglichen und so das Vertrauen erhalten, das tagtäglich eine 
Vielzahl werdender Eltern den Ärzt:innen und Hebammen im Kreiß-
saal entgegenbringt. Hierzu reist das S.A.V.E. Trainerteam von Klinik 
zu Klinik und simuliert mit Schauspieler*innen oder Simulationspup-
pen geburtshilfliche Notfälle. Jüngstes Etappenziel war der Kreißsaal 
der Asklepios Harzklinik Goslar. 

Die beim Training anwesende Volljuristin Nicola Scharf, die das 
Format S.A.V.E. ins Leben gerufen hat, weiß aus Erfahrung, dass in 
einem minimalen Zeitraum maximaler Schaden entstehen kann. Bei 
etwa jeder 150. Geburt – von 750.000 pro Jahr - tritt eine kritische 
Situation für das Kind und bei etwa jeder 55. Geburt für die Mutter 
ein. Mit Hilfe der aufgezeichneten Videos wurde alles genau analy-
siert. Den Trainingstag in Goslar resümierte Nicola Scharf so: „Im 
Training war klar ersichtlich, dass das Kreißsaal-Team über breite Er-
fahrung im Management geburtshilflicher Komplikationen verfügt, 
auch vital bedrohliche Situationen für Mutter oder Kind routiniert 
beherrscht und damit für den realen Notfall hervorragend aufge-
stellt ist.“

Auch Susanne Teuteberg, Leitende Hebamme der Asklepios Harzkli-
niken, ist hochzufrieden: „Das Training hat uns als Team weiterent-
wickelt. Wir haben unsere Abläufe nochmal optimieren können und 
viel über interdisziplinäres Arbeiten gelernt.“

Hebammen, Pflegekräfte, Ärzt*innen 
übten den Entbindungs-Ernstfall 

SA.V.E.-Training in der Geburtshilfeabteilung der Asklepios Harzklinik Goslar

Die Hilfe fürs Kind wird an einer Puppe realistisch geübt.
(von links): Oberärztin Ute Lejon mit der Leitenden Hebam-
me Susanne Teuteberg.

Beim Training mit dabei: (von links) Oberärztin Ute Lejon,  
Leitende Hebamme Susanne Teuteberg sowie Hebamme 
Christina Bräutigam.

LIEBE PATIENTINNEN 
UND PATIENTEN,

Harzkliniken www.asklepios.com/goslar

WILLKOMMEN 
IN DEN HARZKLINIKEN!

Wir helfen gern!



Im März 2021 zeichnete der Guide MICHELIN wieder heraus-
ragende Restaurants in ganz Deutschland mit seinen berühm-
ten Sternen aus. Bereits zum dreizehnten Mal in Folge erhält 
das Aqua im „The Ritz-Carlton“, Wolfsburg in der Autostadt 
dabei drei Sterne. Damit gehört das Spitzenrestaurant zum 
exklusiven Kreis der zehn Restaurants in Deutschland, die 
mit der höchsten Auszeichnung des Guide MICHELIN ge-
ehrt werden. Als offizieller Partner des Guide MICHELIN 
überreichte Uwe Tuleweit, Geschäftsleitung METRO Braun-
schweig GmbH, die neue Plakette mit der Sterneauszeich-
nung im Namen der METRO persönlich an Küchenchef Sven 
Elverfeld und Restaurantleiter Marcel Runge.

Mandy Sobetzko und Armin Maus, Geschäftsführung der Auto-
stadt, betonen: „13 Jahre in Folge 3 Sterne – das ist eine heraus-
ragende Leistung. Im Namen der Autostadt gratulieren wir Sven 
Elverfeld und seinem Team ganz herzlich zu dieser Auszeichnung. 
Das Aqua im The Ritz-Carlton, Wolfsburg bleibt damit auch künf-
tig Teil der absoluten Spitzengastronomie und die Autostadt ein 
wichtiger Anlaufpunkt für Gourmetliebhaber aus der ganzen Welt.“

Der MICHELIN-Stern, die international bedeutendste Auszeich-
nung für Restaurants, bestätigt die herausragende Kochkunst von 
Sven Elverfeld, Chef de Cuisine des Aqua, als einer der besten Ster-
neköche Deutschlands. Bereits seit 2009 wird das Aqua für seine 
kulinarischen Meisterwerke mit drei Sternen gewürdigt.

Bei der Auszeichnung (von links): Marcel Runge
(Restaurantleiter Aqua), Christian Fomm (General-
direktor The Ritz-Carlton Wolfsburg), Sven Elverfeld
(Chef de Cuisine Restaurant Aqua), Uwe Thuleweit
(Geschäftsleitung METRO Braunschweig GmbH) 
sowie Armin Maus und Mandy Sobetzko.
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Erneut drei Sterne für Chef de Cuisine Sven Elverfeld

Guide Michelin ehrt das Restaurant Aqua in Wolfsburg 

Elverfeld sagt: „Auch nach 13 Jahren und gerade in diesem beson-
ders schwierigen Jahr, ist die Freude über die Auszeichnung sehr 
groß. Ich bin sehr stolz auf diese großartige Auszeichnung und 
möchte meinem gesamten Team, in Service und Küche, dem The 
Ritz-Carlton, Wolfsburg und der Autostadt von ganzem Herzen 
danken. Wir freuen uns alle darauf, hoffentlich bald wieder öffnen 
zu dürfen und unsere Gäste mit neuen Kreationen einen unvergess-
lichen kulinarischen Abend im Restaurant Aqua zu bereiten.“

Elverfelds ganz eigenständige Küche konzentriert sich auf die Har-
monie von Aroma, Eigengeschmack und Textur. Selten finden sich 
mehr als eine Handvoll Grundprodukte auf dem Teller. Es reizt ihn, 
ungewöhnliche Produkte zu kombinieren, oder Traditionsgerichte 
und klassische Garnituren wiederzuentdecken und neu zu interpre-
tieren. Im Laufe eines Jahres entstehen im Restaurant Aqua zahlrei-
che neue Gerichte, die entsprechend der Jahreszeiten den hohen 
Schaffensdrang von Elverfeld und seinem Team widerspiegeln.

Es gibt in den Sommermonaten 2021 viele gute Gründe für be-
sondere Genuss-Momente. Die Corona-Lage entspannt sich, 
die Sonne lässt die Region Süd-Ost-Niedersachen aufblühen 
und auch aus der Klosterbrennerei Wöltingerode vor den To-
ren Goslars gibt es köstliche Nachrichten!

In dem traditionsreichen Manufaktur-Betrieb, der den verwendeten 
Brennerei-Weizen auf den hauseigenen Feldern anbaut, hat man die 
vergangenen Monate genutzt, um neue Spezialitäten zu entwickeln. 

Bereits im vergangenen Herbst startete mit der Sorte „Marille“ die 
Produktlinie „Schnaps“, die aufgrund der großen Nachfrage nun um 
die neue Spezialität „Birne“ ergänzt wird. Pur oder als Cocktail-Zu-
tat überzeugt die Spirituose mit einer feinen Fruchtnote und einem 
ausgewogenen Aroma bei 34 %vol. Die Basis für den Birnen-Schnaps 
bildet der Wöltingeroder Feinbrand, der bis heute handwerklich in 
kupfernen Brenngeräten hergestellt wird.

Wer mehr über das hauseigene Sortiment und die Geschichte des 
seit 1682 bestehenden Harzer Traditionsbetriebes erfahren möchte, 

kann sich ebenfalls freuen: Seit Anfang Juni sind Führungen durch 
die Brennerei wieder erlaubt. Besucher erfahren beispielsweise, wie 
die alkoholische Gärung abläuft, was in der Feinbrandblase passiert 
und welche Rolle das beeindruckende Holzfasslager bei der Ver-
edelung der Spirituosen spielt.

Natürlich können im Anschluss verschiedene Spezialitäten aus der 
Brennerei – von Edelkorn über Kirschlikör „Äbtissin Marie“ und Eis-
brecher Wodka bis zum 1682 Edel-Gin – verkostet werden. Übri-
gens: Zum zehnten Mal in Folge hat die Klosterbrennerei Wöltinge-
rode 2021 den „Preis für langjährige Produktqualität“ der Deutschen 
Landwirtschaftsgesellschaft (DLG) erhalten. Ein einmaliges Aushän-
geschild für die Region. 

Öffentliche Führungen durch die Brennerei finden immer dienstags, 
donnerstags, samstags und sonntags um 14 Uhr statt. Alle Produkte 
können im gut sortierten Getränke- und Lebensmitteleinzelhandel 
oder direkt vor Ort im Hofladen gekauft werden. Auch die Be-
stellung direkt nach Hause ist unter: www.woeltingerode-kiosk.de 
möglich.
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Den Sommer genießen! 
Neuigkeiten aus der Klosterbrennerei Wöltingerode

Genuss für den Sommer
bietet der Marille Spritz mit

2cl Schnaps „Marille“, Prosecco, Eis! 

Schnaps „Marille” in ein Glas gießen, 

mit Prosecco und evtl. einem Schuss 

Sodawasser auffüllen. Je nach Ge-

schmack Eiswürfel hinzugeben, 

mit frischer Minze dekorie-

ren und genießen!

Sven Elverfeld.

Ve
rla

gs
-S

on
de

rv
er

öf
fe

nt
lic

hu
ng



Kunden werben Kunden - Energie teilen mit Freunden! 
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Der Energie-Lieferant fragt: „Wie zufrieden sind Sie mit unseren 
Leistungen? Sehr! Super, das freut uns. Erzählen Sie davon Ihren 
Freunden, Bekannten und Verwandten! Und gewinnen Sie diese 
als neue Kunden für die WEVG. Selbstverständlich haben auch 
Sie etwas davon. Für jeden neuen Strom- oder Gaskunden be-
kommen Sie von uns einen Gutschein über 25 Euro.“

Mitmachen kann man auf folgender Internetseite:
https://www.wevg.com/foerderprogramme/kunden-werben-kunden/

Dort klickt man einfach auf den blau hervorgehobenen Link zum 
Teilnahmeschein, füllt ihn aus und sendet ihn ausgefüllt an die 
WEVG.  Die Mitarbeiter*innen des städtischen Energie-Lieferanten 
melden sich beim geworbenen Neu-Kunden. Der Gutschein wird an-
schließend so schnell wie möglich dem/der Werber*in zugeschickt.

Eingelöst werden können die mindestens 25 oder gar mehr Euro bei 
den WEVG-Partnern in Salzgitter:
•	 Expert Salzgitter GmbH
	 Peiner Straße 107, 38229 Salzgitter
•	 F. Bergenroth Inhaber Heinz Strauß e.K.
	 Liebenhaller Straße 4, 38259 Salzgitter
•	 Vedes Spiel+Freizeit Breustedt
	 Albert-Schweitzer-Straße 53, 38226 Salzgitter sowie
•	 F. Walter Roth KG
	 Konrad-Adenauer-Straße 77, 38226 Salzgitter

Win-win-Aktion 

Die WEVG wünscht viel Erfolg!

Eine echte                          der WEVG!

Wer neue Kunden für die Wasser- und Energieversor-
gung Salzgitter GmbH (WEVG) wirbt, erhält für jeden 
neuen Strom- oder Gaskunden ein Präsent in Form 
eines 25-Euro-Gutscheins, der in vier Fachbetrieben 
in der Stadt Salzgitter eingelöst werden kann. 
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Den Grundstein für die Zukunft legen
Neues Baugebiet der Wohnbau mitten im Grünen am Finkenweg

Heimkommen und wohlfühlen: Das können die zukünfti-
gen Besitzer der geplanten Häuser im neuen Wohngebiet 
Finkenweg in Salzgitter-Bad. Mit ihrer Tochtergesellschaft, 
der WBV Wohnbau Betreuungs & Verwaltungs GmbH Salz-
gitter (WBV), erschließt die Wohnbau Salzgitter seit De-
zember insgesamt 18 neue Baugrundstücke auf dem Gelän-
de des ehemaligen Freibades.

Für Einfamilienhäuser sind 12 und für Doppelhäuser 4 Baugrundstü-
cke zwischen 370 bis rund 600 Quadratmeter vorgesehen. Diese 
können erworben und noch in diesem Jahr bebaut werden. Carsten 
Seidel, Geschäftsführer der Braunschweiger Investment & Consul-
ting GmbH vermarktet die Grundstücke im Auftrage der WBV und 
koordiniert die spätere Bebauung mit der Firma MT-Massivhaus. 
„Die Bauherren können ihre Häuser individuell planen. Vorort- 
Termine sind immer möglich“, berichtet Carsten Seidel.

Für das Traumhaus hat der Fachmann verschiedene Bauvorschläge 
mit diversen Haus- und Grundrissvorschlägen, die individuell ange-
passt werden können. Carsten Seidel ist der Mann an der Seite der 
Kaufinteressenten. Ab dem Erstgespräch bis zur Schlüsselübergabe 
dauert es zwischen 12 bis 14 Monate. „Wir bauen Ihr Wunschhaus in 
bester Massivhaus-Qualität mit Bauzeitgarantie zum vereinbarten 
Festpreis“, garantiert Seidel, der sich als verlässlicher Partner und 
Wunscherfüller sieht. Schön sei es, wenn er bei Schlüsselübergabe 
in die strahlenden Augen der Kunden schauen kann. Beim Hausbau 
gehe es, so der Fachmann, nicht allein um das „schöner Wohnen“, 
sondern um die Immobilie als Kapitalanlage und Altersfürsorge. 
MT-Massivhaus punktet mit seinen modernen, energieeffizienten 
Massivhäusern, die mit hoher Qualität und langer Lebensdauer 
überzeugen.

EINE GUTE ENTSCHEIDUNG.

Das Wohngebiet Finkenweg liegt zentral und dennoch von der Na-
tur eingebunden. Es zeichnet sich durch eine sehr gute Infrastruktur 
und fußläufige, kurze Wege mit diversen Einkaufsmöglichkeiten wie 
ein Shopping- und ein Gartencenter aus. Der Sportplatz des MTV 
Salzgitter, das Tourismus-Ziel Bismarckturm, das Naturschutzgebiet 
Finkenkuhle und der Bahnhof sind ebenfalls nicht weit. Auch ein 
Gymnasium und eine Hauptschule befinden sich quasi um die Ecke. 
In nur wenigen Minuten gelangt man mit dem Auto über die B6 
in den Harz oder via A7 nach Hildesheim, Hannover und Hamburg.

Interessenten für die Baugrundstücke können sich ab sofort direkt 
bei Carsten Seidel unter: Tel. 0163 - 320 02 63 oder
c.seidel@bs-investment.com melden.

Baustelle Finkenweg.

www.wohnbau-salzgitter.de
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Als erstes Top-Modell mit dem Anspruch auf mehr Performance 
geht nun kurz nach seiner Weltpremiere der ID.4 GTX in den ersten 
Ländern Europas in den Vorverkauf. In Deutschland beträgt sein 
Grundpreis 50.415 Euro, auf den der Kunde 7.500 Euro Förderung 
(netto) beantragen kann. Das sicherlich heiß begehrte Fahrzeug 
kann auch im Autohaus Strube in Salzgitter-Lebenstedt von den 
Fans schneller Fahrzeuge in Augenschein genommen werden.
Der ID.4 GTX ist unser erstes vollelektrisches Performance-Modell 
unter dem GTX Label“, sagt Klaus Zellmer, Volkswagen Vertriebs-
vorstand. „Vernunft trifft auf Fahrspaß. Der ID.4 GTX ist sportlich 
wie ein GTI, komfortabel wie ein SUV und nachhaltig wie die ande-
ren Mitglieder der ID. Familie. Und mit dem GTX beschleunigen wir 
noch einmal unseren „Way to Zero“ – um Volkswagen bis 2050 bi-
lanziell CO

2
-neutral aufzustellen.“ Mit GTX lädt Volkswagen die Welt 

der elektrischen Mobilität mit neuer, intelligenter Sportlichkeit auf.
Zum ersten Mal Allradantrieb in der ID. Familie.
Die Batterie des ID.4 GTX hält 77 kWh Energie (netto) bereit, ge-
nug für eine Reichweite von 340 bis 480 Kilometern. Mit 125 kW 
maximaler Ladeleistung lässt sich die Batterie schnell wieder auf-
laden. Zwei E-Maschinen, jeweils eine an der Hinter- und der Vor-
derachse, leisten gemeinsam maximal 220 kW (299 PS) und können 
als elektrischer Allradantrieb zusammenarbeiten – eine Premiere 
bei den Modellen der ID. Familie. Das Topmodell der ID.4 Baureihe 
beschleunigt in 3,2 Sekunden aus dem Stand auf 60 km/h und in 
6,2 Sekunden bis 100 km/h. Die elektronisch begrenzte Höchstge-
schwindigkeit beträgt 180 km/h. 
Rote Kontrastnähte – ein klassisches Symbol für Sportlichkeit – 
setzen im Interieur Akzente. Das Design des ID.4 GTX unterstreicht 
seinen besonderen sportlichen Charakter, der eine Verbindung zum 
Golf GTI andeutet. Die neue Produktmarke für die ID. Familie gibt der 
Unternehmensstrategie ACCELERATE weiteren Schub. Volkswagen 
möchte damit die begehrteste Marke für nachhaltige Mobilität wer-
den. Das Ziel ist, bis 2030 den Anteil reiner E-Autos in Europa auf 70 
Prozent des Absatzes zu erhöhen. Allein in 2021 plant das Unterneh-
men, insgesamt rund 450.000 BEV- und PHEV-Fahrzeuge auszuliefern. 

Neue Sportlichkeit
mit Starkstrom beim
ID.4 GTX

Mit Allradantrieb meistert
der ID 4 GTX alle Anforderungen.

Baugebiet SZ-Lesse nördl. Bereler Straße.
Unverbindlicher Gestaltungsentwurf
der Stadt Salzgitter.

seit fast 60 Jahren
Ihr zuverlässiger Elektriker
im Herzen der Altstadt
von Salzgitter-BAD

E-Check
Rauchmelder
Sprechanlagen
Asbest-
Bohrungen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Liebenhaller Str. 8 · 38259 Salzgitter (Bad)
elektro-brussa88@t-online.de · Tel. 05341/8164-0 · www.brussa.de

Telefon und -anlagen
Neu- und Altbausanierung
EIB/KNX – Das intelligente Haus
Fachbetrieb für E/Mobilität
Geräteprüfung nach
DGVU Vorschrift 3

Gebäude-

Energieberatung

mit Energiepass!

Beratung & Service

aus einer Hand

Mitarbeiter m/w/d

Elektrobereich per sofort gesu
cht

In der Stadt Salzgitter werden weitere Bauplätze geschaffen. 

Mit dem Baugebiet „Nördlich Bereler Straße“ in Salzgitter-Lesse 
soll ein attraktives und familienorientiertes Wohnangebot entste-
hen. Vom Wohnort SZ-Lesse kann eine Familie die Natur und den 
nahegelegenen Salzgittersee mit seinen attraktiven sportlichen 
Aktivitäten entdecken. Wohnqualität in einem dörflich geprägten 
Umfeld zu genießen, heißt in Lesse aber nicht auf wesentliche Inf-
rastruktureinrichtungen verzichten zu müssen.

Eine Kindertagesstätte, eine Grundschule und Ärzte befinden sich 
direkt im Ort. Durch die günstige Anbindung über die Kreisstraße 4 
und 6 und den öffentlichen Nahverkehr sind die Einkaufsmöglich-
keiten in Salzgitter-Lebenstedt schnell erreicht.

Weitere Auskünfte gibt es beim „Städtischen Eigenbetrieb Salzgitter 
Grundstücksentwicklung“ per Mail: eb.grundstuecksentwicklung@
stadt.salzgitter.de und telefonisch unter: 0 53 41 - 839 34 26.

Die Pläne für die Standortverlagerung eines 
Lebensmittelmarktes mit ca. 1.500 m² Ver-
kaufsfläche (zuzüglich Bäckerei) und etwa 
100 Stellplätzen am östlichen Weddemweg 
in SZ-Gebhardshagen werden bis zum 2. Juli 
unter: www.salzgitter.de/auslegungen ver-
öffentlicht.

Bauplanungen in Salzgitter
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Eintracht bei „Aantracht“

Wie gewonnen so zerronnen, kann 
man die kurze Phase der Zweitli-
gazugehörigkeit definieren. Es ist 
müßig, darüber zu philosophieren, 
wer Schuld hat an der Misere der 
Blau-Gelben? Wichtig ist nur, dass 
die alten und neuen Spieler und der 
Vorstand zusammen mit dem neu-
en Coach Michael Schiele aber auch 
die in einer eigenen Abteilung des 
Vereins organisierten Fans an einem 
Strang ziehen.

Der amtierende Präsident, Christoph 
Bratmann, der wegen einiger Rücktritte 
(u.a. der Vorsitzende Frank Fiedler) auch 
den Vorsitz des Aufsichtsrates übernom-
men hat, versucht nun zu vermitteln, um 
wieder für blau-gelbe Harmonie an der 
Hamburger Straße zu sorgen. Einig war 
man sich in den Gremien nach dem Ab-
stieg in die 3. Liga darin, nicht mit dem 
sicherlich kompetenten Trainer Daniel 
Meyer weiter zu machen, sondern, an-

gesichts des relativ kleinen Restkaders, 
einem neuen Coach die Chance zu ge-
ben, gemeinsam eine Mannschaft mit 
Perspektive für eine Rückkehr in die 2. 
Liga in vielleicht zwei Jahren aufzubau-
en. Mit Michael Schiele glaubt man, den 
richtigen Mann gefunden zu haben. Der 
43-jährige Fußball-Lehrer startete seine 
Laufbahn als Co-Trainer von Ralph Ha-
senhüttl beim VfR Aalen, war Assistent 
von Stefan Ruthenbeck bei der SpVgg 
Greuther Fürth. Zuletzt war Schiele von 
November 2020 bis Februar 2021 Trainer 
des Zweitligisten SV Sandhausen.

Bis zum Claaro-Redaktionsschluss zeich-
nete sich eine positive Entwicklung ab. 
Sport-Geschäftsführer Peter Vollmann 
wird ab sofort von Dennis Kruppke, bis-
heriger Leiter des Nachwuchsleistungs-
zentrums und langjähriger ehemaliger 
Kapitän der Löwen, in den Themenfel-
dern Scouting und Kaderplanung unter-
stützen. 

Die Verträge von Nick Proschwitz, Las-
se Schlüter und Benjamin Kessel haben 
sich automatisch um ein Jahr verlängert. 
Des Weiteren stehen auch Jannis Niko-
laou, Iba May, Martin Kobylanski und 
Niko Kijewski für die neue Spielzeit un-
ter Vertrag. Von ihrer Leihe bei Viktoria 
Köln kehren Yannik Bangsow und Micha-
el Schultz zum BTSV zurück. Torhüter 
Jasmin Fejzic bleibt der Eintracht treu 
und verlängerte bis Juni 2023. Der vom 
Bundesligisten Arminia Bielefeld zur Ein-
tracht gestoßene Innenverteidiger Brian 
Behrendt hat sogar bis zum Sommer 2024 
unterschrieben. Aktuell hat Eintracht mit 
Torhüter Lennart Schulze Kökelsum und 
Linksverteidiger Jannis Kleeberg zwei 
Youngster aus dem NLZ mit Profiverträ-
gen ausgestattet.

Erste Daten bis zum Saisonstart:
20.06.	 15.30 Uhr: Trainingsauftakt
25.06.	 18.00 Uhr: Germania Halberstadt
	 (B-Platz am Eintracht-Stadion)
29.06.	 18.30 Uhr: beim MTV Wolfenbüttel 
23. – 26.06.	 1. Spieltag 3. Liga

Xxx

Nach anderthalb Jahren Zwangspause ist der Startschuss 
gefallen! Es wird endlich wieder American Football im Ein-
tracht-Stadion in Braunschweig gespielt!
Die GFL-Saison 2021 wurde am 12. Juni gegen die Berlin Rebels mit 
einem Heimspiel eröffnet. 
Head-Coach Troy Tomlin hat trotz der Kürze der Vorbereitungen eine 
vorzeigbare Truppe aufgestellt. Der schon 2020 als neuer Quarterback 
verpflichtete Jake Dalton Kennedy (Wittenberg University Springfield, 
Ohio), darf nun endlich zeigen, was er so drauf hat. Der Coach kann 
zudem auf die vertrauten Defense Backs ebenso bauen wie auf die 
eingespielte Offense Line. Die Kontinuität in der Defense, der besten 
der GFL, bleibt auch erhalten. Mit Justus Holtz (#6), Christian Boll-
mann (#85) und Paul Bogdann (#88) bleiben die drei Leistungsträger 
der Receiver-Abteilung der letzten Saison den Lions erhalten.
Da die Lions erst sehr spät in einen normalen Trainingsbetrieb ein-
steigen durften, hat die GFL noch einmal am Spielplan gefeilt. Das 
Auswärtsspiel in Köln, mit dem die Saison eigentlich beginnen soll-
te, ist nach hinten verschoben worden. 
In den vergangenen Wochen wurde intensiv an allen nötigen Hy-
giene-Konzepten für Trainingsbetrieb und Heimspiele gearbeitet. 
Die erste Partie musste daher leider ohne Zuschauer ausgetragen 
werden. Die Fans wurde mit dem bekannt guten Lions Live-Stream 
bei Laune gehalten
Das Lions-Management ist weiterhin im engen Austausch mit der 
Stadt Braunschweig und den Stadion-Verwaltern. Die Entwicklung 
der aktuellen Corona-Daten lässt alle hoffen, dass im Saisonverlauf 
Zuschauer wieder zugelassen werden dürfen. Eventuell sogar schon 
beim Heimspiel am 10.07. im Spiel der Lions gegen die „Potsdam 
Royals“. Sobald alles geklärt ist, werden die Tickets angeboten. Dau-
erkarten wird es aufgrund der Unplanbarkeit des Saisonverlaufs in 
dieser Saison nicht geben! Zudem lassen die Abstandsregelungen 

So sieht der Spielplan aus:
19.06.	 (15.00 Uhr)	 Berlin Rebels vs NY Lions
26.06.	 (16.45 Uhr)	 NY Lions vs Dresden Monarchs
03.07.	 (15.00 Uhr)	 Kiel Baltic Hurricanes vs NY Lions
10.07.	 (18.00 Uhr)	 NY Lions vs Potsdam Royals
31.07.	 (15.00 Uhr)	 Colohne Crocodiles vs NY Lions
14.08.	 (15.00 Uhr)	 Dresden Monarchs VS NY Lions
21.08.		  NY Lions vs Kiel Baltic Hurricanes
Die restlichen Spiele werden in der claaro 02-21 bekannt gegeben.

auf den Tribünen es für die langjährigen Dauerkarteninhaber nicht 
zu, ihre gewohnten Plätze in Anspruch zu nehmen. Daher sind die 
Fans aufgerufen in diesem Jahr, den Online-Ticketshop zu nutzen! 
Sobald Zuschauer zu den Spielen zugelassen werden dürfen, sind 
die Karten erhältlich. 
Fans, die ihre Dauerkarten aus 2020 auf diese Saison haben übertra-
gen lassen, erhalten ihr Geld zurück. 

Michael Schiele betrat mit Sport-Geschäftsführer Peter Vollmann erstmals den Rasen im Eintracht-Stadion.

Neuer Chef-Trainer der Eintracht ist
Michael Schiele.

New Yorker Lions gut aufgestellt

American Football-Saison gestartet!

Bald dürfen Zuschauer die packenden
Kämpfe auch wieder live verfolgen.
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Während sich die meisten Spieler in der kurzen Pause zwischen den 
Saisons erholen können, will ein Wölfe-Sextett bei der aktuellen 
EM mit dem eigenen Nationalteam jubeln. Kevin Mbabu und Ad-
mir Mehmedi (Schweiz), Josip Brekalo (Kroatien), Wout Weghorst 
(Niederlande) sowie Xaver Schlager und Pavao Pervan (Österreich).
Die Kaderplanungen laufen zum Redaktionsschluss heiß. Im Ge-
spräch waren diverse Spieler. Inwieweit der holländische Trainer 
die Elf auch mit Landsleuten verstärkt oder wer überhaupt zum 
Trainingsstart auf dem Platz stehen wird, alles reine Spekulation, 
an denen sich Claaro nicht beteiligen wird. Fest steht mit dem 
13.- August der Start in die neue Bundesliga-Saison.

Mark van Bommel führt die Wölfe 
in die Champions League 

Oliver Glasner wechselt zur Frankfurter Eintracht

Oliver Glasner geht zur Frankfurter Eintracht. Der neue Chef-Coach der Wölfe, 
Mark van Bommel, soll Ende Juni in Wolfsburg vorgestellt werden.

Der VfL Wolfsburg, Deutscher Meister von 2009 und Pokalsieger 
2015, hat sich mit dem 4. Platz in der abgelaufenen Bundesliga-Saison 
zum dritten Mal für die Champions-League qualifiziert. Diese Leis-
tung ist einer eingeschworenen Elf und dem österreichischen Coach 
Oliver Glasner zu verdanken, der trotz allen nie richtig zutage ge-
brachten Ärgers im Verein, die Wölfe zu diesem tollen Erfolg geführt 
hat. Allen Gerüchten zum Trotz hat er sich nie zu Wechselabsichten 
geäußert, gleichwohl wurde durch das Fehlen eines Bekenntnisses 
zum VfL mit Blick auf eine mögliche Vertragsverlängerungen ein 
größer werdender emotionaler Abstand deutlich. Nun wird er die 
Eintracht Frankfurt durch die neue Bundesliga-Saison führen.

Nun hat der 44jährige Niederländer Mark van Bommel (PSV Eind-
hoven) einen Zwei-Jahres-Vertrag als neuer Trainer bis zum 30. 
Juni 2023 unterzeichnet. Mark van Bommel freut sich auf die neue 
Aufgabe. „Die Ideen und Vorstellungen der Verantwortlichen sind 
identisch mit meiner Auffassung und ich kann mich mit dem Weg, 
den der Klub eingeschlagen hat, sehr gut identifizieren“, erklärt der 
neue Coach. VfL-Geschäftsführer Jörg Schmadtke findet, dass van 
Bommel gut zur Wolfsburger Philosophie passt: „Mit seiner langen 
und erfolgreichen Spielerkarriere, seinem Ehrgeiz und den Quali-
täten als Fußballfachmann wird er den erfolgreichen Weg des VfL 
Wolfsburg fortsetzen!“

Wollen auch in der kommenden Saison für Wölfe-Tore sorgen
(von links) Xaver Schlager und Wout Weghorst.

Der 7. Pokalsieg in Folge wurde ausgelassen bejubelt.
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Die Saison der Wolfsburgerinnen endete wieder mit Erfol-
gen, die sich die Mannschaft um Trainer Stephan Lerch unter 
Pandemie-Bedingungen hart erarbeitet hat. Trotz eines 8:0 
Schützenfestes über Bremen am letzten Spieltag war es dem 
Team nicht vergönnt, Bayern München doch noch abzufangen 
und wieder ein Double einzufahren. Angesichts der massiv 
verstärkten Bayern-Elf ist man in Wolfsburg trotzdem happy 
über dieses Fußballjahr.

Dennoch gab es neben den Freuden- auch Abschiedstränen. 
Schließlich hieß es „Auf Wiedersehen“ zu sagen:  Zsanett Jakabfi 
und Lara Dickenmann beendeten ihre Profikarriere, während Lena 
Goeßling, Friederike Abt, Fridolina Rolfö und Ingrid Engen einen 
neuen Weg einschlagen. Herzliche Worte richteten die scheiden-
den Cheftrainer Stephan Lerch und die Co-Trainerinnen Ariane 
Hingst und Theresa Merk an die Mannschaft und Mitarbeiter.

Vier Jahre lang hat Stephan Lerch als Cheftrainer und Nachfolger 
von Ralf Kellermann, dem jetzigen sportlichen Leiter der Bundes-
liga-Fußballerinnen des VfL Wolfsburg, die grün-weiße Erfolgsge-
schichte fortgeschrieben und weitere Kapitel hinzugefügt. Sieben 
von acht möglichen nationalen Titeln verantwortete der gebürtige 

Hesse, vier Erfolge im DFB-Pokal und drei Meistertitel. Der 
36-jährige Fußballlehrer wird künftig die U17-Junioren der 

TSG 1899 Hoffenheim trainieren.

Pokalsieg und Vizemeisterschaft
krönen den Saisonabschluss

Ralf Kellermann hat frühzeitig die Weichen gestellt und für den sich 
abzeichnenden Umbruch mit Tommy Stroot (vom Meister Twente 
Enschede) rechtzeitig die Trainer-Nachfolge geklärt. Mit ihm, den 
erfahrenen Spielerinnen wie Svenja Huth oder Alexandra 
Popp sowie den Neuverpflichtungen, wie die niederländische 
Nationalspielerin Jill Roord (Arsenal London) und leistungsstar-
ken Nachwuchskräften soll es wieder um Titelehren und Erfolge 
in der Champions League gehen.

„Wölfinnen“ des VfL Wolfsburg

Vier der Wolfsburger EM-Teilnehmer werden wohl vor dem Saisonstart noch eine 
längere Auszeit brauchen: (von links) Josip Brekalo (# 7), Admir Mehmedi (# 14), 
Xaver Schlager (# 24) und Wout Weghorst (# 9). So schön kann Siegen sein.Das Erfolgs-Team 2020/21.
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EM-Turnier für Europa
Die ursprünglich für 2020 geplante Fußball-Europameister-
schaft wurde wegen Corona auf den Sommer 2021 verscho-
ben. Der frühere UEFA-Präsident Michel Platini hatte im Juni 
2012 die Idee eines paneuropäischen Turniers anlässlich des 
60-jährigen Meisterschaft-Jubiläums im Jahr 2020.  

Beim mittlerweile 16. EM-Turnier gibt es einige Neuerungen anläss-
lich des 60-jährigen Bestehens. Die Spiele werden u.a. auf ganz Eu-
ropa verteilt. Eröffnet wurde die EM am 11. Juni im „Stadio Olimpi-
co“ in Rom, das Italien mit 3:0 gegen die Türkei gewann.  Das Finale 
findet, exakt einen Monat später, am 11.Juli im Wembley-Stadion in 
London statt. Zwölf verschiedene Städte nehmen an der EM teil. 
Die 24 Nationalmannschaften müssen daher mehr Reisestrapazen 
auf sich nehmen.

Vom Turnierfieber, das regelmäßig vor solchen Fußball-Events in 
Deutschland ausbricht, ist auch nach den ersten Spielen noch nichts 
zu spüren. In Fußball-Deutschland wartet man darauf, wie sich die 
junge Elf vom scheidenden Trainer Jogi Löw beim Super-Auftakt ge-
gen Weltmeister Frankreich schlägt. Erstmals sind wieder Zuschauer 
zugelassen. Bis zum Claaro-Redaktionsschluss gab es schon einige 
Überraschungen. Ein ganz schlimmer Schock war der Herz-Kollaps 
des dänischen Spielers Christian Eriksen. Nach der langen Unterbre-
chung verlor Dänemark, einer der Geheimfavoriten, sein Auftakt-
spiel gegen Finnland. Belgien zeigte Russland mit 3:0 deutlich die 
spielerischen Grenzen auf.

Die deutsche Nationalmannschaft will besser auftreten als 
während der letzten großen Turniere!

Die deutschen Fans kamen nun doch wenige Tage vor der 
Partie gegen den Weltmeister Frankreich in Wallung 
mit schwarz-rot-goldenen Fähnchen an Wohnungen, 
Häuser und Autos. Der Fußball-Anhang drückt 
seiner Mannschaft die Daumen für ein Wei-
terkommen über Achtel- und Viertel-
Finale bis möglichst ins Endspiel, 
wo die Jogi-Elf die fußballeri-
sche Schmach der letzten 
Turniere tilgen könnte.

NEU:
GESUNDHEITSFORUM
DIGITAL

QR-CODE

EINSCANNEN 

& VIDEO 

STARTEN

MEDIZIN KOMPAKT ERKLÄRT:
HERZINFARKT, WENN JEDE SEKUNDE ZÄHLT.
Wie entsteht ein Herzinfarkt? Welche Symptome gibt es? Was kann man tun, um ihn zu 
 vermeiden? Dr. med. Ralph U. Mletzko, Chefarzt der Klinik für Innere Medizin und Kardiologie 
und zugleich Ärztlicher Direktor der Asklepios Klinik Schildautal Seesen, beantwortet im 
 Gespräch die wichtigsten Fragen zum Thema Herzinfarkt.

https://youtu.be/J8KtXUfpFcs

Klinik Schildautal Seesen

Karl-Herold-Straße 1 ▪ 38723 Seesen/Harz
Tel.: 05381 74-0 ▪ Fax: 05381 74-1509
www.asklepios.com/seesen

DIGITALE 
KREISSSAALFÜHRUNG

QR-CODE
EINSCANNEN  

& FÜHRUNG  
STARTEN

Die Geburt  eines Kindes ist ein aufregender Moment, schon im Vorfeld gibt es viele offene Fragen: 
Wie sieht ein Kreißsaal  aus, wie verläuft eine Entbindung , was ist sonst zu beachten? Und vieles 
mehr. Bislang gab es regelmäßige Informationsabende in der Klinik – das ist seit der Corona-Pan-
demie nicht mehr möglich. Damit sich werdende Eltern auch in Zeiten von Corona umfangreich 
informieren können, zeigen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der geburts hilflichen  
Abteilung der Asklepios Harzklinik Goslar  nun in einem neuen Video-Podcast  bei  
einem virtuellen Rundgang die Kreißsäle der Klinik, führen die Zuschauer über die  
Stationen und geben hilfreiche Informationen rund um das Thema Schwangerschaft  
und Geburt.

Kösliner Straße 12 ▪ 38642 Goslar
Tel.: 05321 44-0 ▪ Fax: 05321 44-1415
www.asklepios.com/goslar

www.asklepios.com/goslar/geburtshilfe/  

LIEBE PATIENTINNEN 
UND PATIENTEN,

Harzkliniken www.asklepios.com/goslar

WILLKOMMEN 
IN DEN HARZKLINIKEN!

Wir helfen gern!

PATIENTENAKADEMIEdigital
Medizin kompakt erklärt

Durchblutungsstörungen können bei vielen Menschen 
die Gesundheit beeinträchtigen. 4,5 Millionen Menschen 
leiden in Deutschland an der „Schaufensterkrankheit“. 
Folgen: ein hohes Risiko für Herz erkrankungen und 
Schlaganfälle.

Periphere arterielle 
Verschlusskrankheit 
(PAVK), auch bekannt als 
„Schaufensterkrankheit“
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Asklepios Harzklinik Goslar
Kösliner Str. 12 ▪ 38642 Goslar 

www.asklepios.com/goslar/unternehmen/
patientenakademie/

QR-CODE
EINSCANNEN & 
VIDEO STARTEN

Ralf Koch, Chefarzt der Klinik für  Gefäß- 
und endovaskuläre Chirurgie, Phlebologie der 
Asklepios Harzkliniken.

Wir drücken
den Mannschaften
die Daumen!



    DeinRaum        fürKreativität
Salzgitter-
Bad

Salzgitter-
Lebenstedt Peine

Kundenzentrum Salzgitter-Bad, Windmühlenbergstr. 9–11, 38259 Salzgitter, Tel.: 05341 3006-0   
Stadtbüro Salzgitter-Lebenstedt, Tel.: 05341 3006-70   ·   Stadtbüro Peine, Tel.: 05171 294791-60 

www.wohnbau-salzgitter.de 
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