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Moin liebe Leserinnen und Leser,

Es ist geschafft — claaro ist zurtick, und das in altbekannter Starke. Mit dieser
Ausgabe zeigt sich das Regionalmagazin wieder in kompletter Aufmachung und
vielen neuen Anzeigenkunden.

Im Programm sind am Schluss wieder die beiden ,Kalender” fur die Sporttermi-
ne und die trotz Corona stark aufkommenden Veranstaltungen.

Mit den schénen Fotos Uber die Camargue-Pferde und den Lavendel der Pro-
vence starten wir in eine Vielzahl interessanter Beitrage. Die Fotos und der
Reise-Beitrag stammen von Kurt-Werner Fessel aus Salzgitter-Bad, der Fotogra-
fieren und Reisen zu einem wunderschonen Hobby vereint hat.

Dass es inzwischen wieder Veranstaltungen gibt, sieht man an den vielen Seiten
in der claaro: Dazu zahlen die Prasentation des weltweit herausragenden ,Raschér Saxophone Quartet* als auch die Top-Liste der musikalischen
Gaste beim , Kultursommer“ auf Schloss Salder. Die Konzertagentur Piekert stellt die vielen Kunstler vor, die bis Anfang Mérz in unserer Region
auftreten werden. Auch die durch ehrenamtliches Engagement erfolgreichen ,Kleinkunstbthne Salzgitter-Bad” und das ,Kulturkraftwerk Harz-
Energie” prasentieren ihr Programm!

Weihnachtlich mit kaltem Winterhauch machen die , Autostadt” und ,CityLebenstedt” auf ihre Veranstaltungen aufmerksam.

Neu im Regionalmagazin claaro sind die Seiten mit den WeihnachtsgrtSen von regionalen Unternehmen.

Weihnachtlich bleibt es auf den kommenden Seiten. Das Angebot reicht von Festtagsbraten tiber winterliche Teesorten bis hin zu den leckeren
Branden und Likoren aus der Klosterbrennerei Woltingerode.

Unter der Rubrik Gesundheit finden Sie Tipps der AOK zur Krebsfriherkennung, werden tiber das erweiterte Physiotherapie-Programm sowie tiber
das groBe Angebot in den Asklepios-Kliniken in Goslar, Seesen und Bad Harzburg informiert, die zu den besten in Deutschland zahlen. AuRerdem
erfahren Sie, welche Moglichkeiten das fast THC-freie, nicht unter das Betaubungsmittelgesetz fallende Cannabis-Ol u.a. gegen Schmerzen bietet.
Wie gewohnt erscheinen im Bereich ,Haus & Garten” wieder wichtige Hinweise zum Hausbau. Zum ersten Mal dabei ist die Rubrik ,Hilfe in
schweren Stunden”. Dort wird der Friedwald in Cremlingen vorgestellt.

Auf den Buicher-Seiten gibt es Tipps fiir den weihnachtlichen Gabentisch. Auch tber die Audi-Rabattaktion beim Autohaus Ludwig, das vom
Autohaus Strube prasentierte neue VW-Modell , Taigo” und die neuen Tarife des Braunschweiger Verkehrsverbundes werden Sie informiert.

Mit Bundesligaspitzensport im FuRball und Basketball, sowie mit dem Sport- und Veranstaltungskalender endet die letzten claaro-Ausgabe 2012!

Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die kommende Ausgabe 22/01 (Februar/Méarz) ist der 15. Januar.

lhr ,claaro-Team*

P

Jurgen Sonnemann Peter Muller
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blawere Lavendel in

Kurt-Werner Fessel, bekannter Steuerberater in Salzgitter-Bad, reist
gern. Wahrend dieser Fahrten rund um den Globus kann er seinem
leidenschaftlichen Hobby — dem Fotografieren — nach Herzenslust
nachgehen. So wie vor wenigen Wochen in der Provence mit der
Camargue, wo erneut fantastische Fotos von der Lavendelland-
schaft und den wilden weiRen Pferden entstanden.

In der Camargue leben, laut Kurt-Werner Fessel, Stiere und Pferde
halbwild meistens in Herden, ,Manades” genannt, zusammen, wel-
che die ,Gardians” zu huten haben. WeilRe Pferde, die frei herum-
laufen! Die Pferde leben halb wild im Marschland und sind daher
auch oft als Camargue Wildpferde bekannt.

der Provernce

Einfach mitnehmen kann man aber keines der Pferde. Auch wenn sie
augenscheinlich wild leben, gehoren sie einem der Pferdeztichter in der
Camargue. Camarguais heiRt diese seltene Pferderasse, die nur in der
Camargue vorkommt. Sie ist eine der ltesten Pferderassen der Welt.
Die Frage nach der Herkunft der ber(ihmten weiRen Camargue-Pferde
ist gar nicht so leicht zu beantworten. Manche halten sie fur die Nach-
kommen der Wildpferde, die im prahistorischen Gallien lebten und in
den Hohlenzeichnungen in Lascaux erscheinen. Andere glauben, dass
sie aus Nordafrika stammen und wieder andere vermuten, dass sie aus
Tibet eingefhrt wurden. Das Camargue-Pferd wurde zum ersten Mal
von Gaius Julius Caesar erwahnt, der von der Erscheinung so begeistert
war, dass er gleich zwei Gesttite in der Gegend von Arles anlegen liel.
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Das Camargue-Pferd gilt weithin als
sehr widerstandsfahig und gentgsam.
Wenn sie mit hohem Tempo und mit ih-
rer unbandigen Kraft auf den vor ihnen,
manchmal im Morast liegenden Foto-
grafen, in Gruppen zu ,gedonnert” kom-
men, beschleicht den ,Knipser haufig
ein ungutes Gefhl.

Die Heimat dieser Pferde befindet sich
im groRen Gebiet der Provence. Diese
Region befindet sich im Stdosten Frank-
reichs, die an Italien und das Mittelmeer
grenzt. Diese Landschaft reicht bis hin
zu hugeligen Weinbergen, Olivenhainen,
Pinienwaldern und Lavendelfeldern. Im
Stiden der Provence befindet sich die
Cote d'Azur (oder franzosische Riviera)
mit dem mondanen Nizza und bekann-
ten Urlaubsorten wie Saint-Tropez oder
Cannes. Einmal im Jahr wird die Provence
zum  Schauplatz eines einzigartigen
Schauspiels. Wenn die schier endlosen
Lavendelfelder bluhen, wird die Region
zu einer einzigartigen und sehr fotoge-
nen Landschaft.

Wo man nur hinsieht, blickt man auf
intensiv leuchtende Lavendelfelder. Die
kleinen Knospen beginnen sich sanft zu
offnen, zart blaue und violette Bluten
verwandeln Teile Sudfrankreichs in ein
einziges, von der Natur geschaffenes
Kunstwerk. Wer nun allerdings glaubt,
der Lavendel wuirde nur gut aussehen

und herrlich duften, der liegt nicht ganz
richtig. So gibt es diese einzigartige
Pflanze mittlerweile zum Beispiel in ver-
schiedensten Variationen zu kaufen — sei
es als Honig, als Duftsackchen, in Seifen-
form oder auch als Gewdrz.
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Kultursommer 2022 - Schulterschluss der Kulturschaffenden

Salzgitters Kulturszene prasentiert kulturelle Highlights

Die Mitglieder der Salzgitteraner Kulturszene starten 2022 ein kultu-
relles Sommerhighlight — dann werden im Rahmen des Kultursom-
mers vom 22. Juli bis 7. August wieder Konzerte mit namhaften
Kunstlerinnen und Kunstlern, Kindertheater und Kleinkunst auf den
Biihnen vor der malerischen Kulisse des Schlosses Salder stattfin-
den. Im néchsten Jahr wird der Kultursommer noch breiter aufge-
stellt als in den Jahren vor der Corona-Unterbrechung, die Grund
war fur die vielen Programm-Verlegungen. Einige Veranstalter sind
nun erneut der Einladung gefolgt, Teil des Open-Air-Events zu wer-
den. So ist fir den Sommer 2022 ein buntes, nicht nur musikalisches,
Programm mit zahlreichen Highlights zusammengestellt worden.
Unterstttzt wird der Fachdienst Kultur der Stadt Salzgitter bei der
Planung und Ausgestaltung von der Burgerstiftung Salzgitter, der
Kleinkunstbthne, dem Kulturkreis Salzgitter, der Konzertagentur Pie-
kert, den Musiktagen Salzgitter und Kooperationspartner Studio D4.

Sie alle haben fiir sich, aber doch gemeinsam,
folgendes Programm kreiert:

Kleinkunstbiihne (KKB)

Die KKB ist mit ihrem Kulturangebot erstmals dabei und das gleich
dreifach. Fur den Auftakt des Kultursommers hat die KKB fiir den
22. Juli 2022 die Band ,,Quadro Nuevo“ engagiert. lhr Programm
,Mare” vermittelt die mediterrane Leichtigkeit des Seins in betéren-
den Klangfarben.

Fr den 23. Juli konnte die ,,Charly Schreckschuss Band“ gewon-
nen werden. Seit 40 Jahren steht sie fiir gelebte Biihnenerfahrung.
lhre Musik handelt von Lebenslust und Lebensfrust, Niederlage,
Aufstehen und Durchhalten. Die KKB présentiert mit Rainer ,Char-
ly Schreckschuss® Beutin ein Urgestein der deutschen Rockmusik-
Szene. Fir die groRe Buihne auf dem Schlosshof wurde ,,The Magic
of Queen - Classic” engagiert. Die Band kommt am 27. Juli nach

Salzgitter mit einer Show, die eine musikalische Verneigung vor einer
der groRten Rockbands aller Zeiten darstellt. Streichorchester, Bla-
ser, Sopranistin und die Rockband um Sénger Markus Engelstaedter
bilden die perfekte Symbiose und verschmelzen zu einem einzigarti-
gen Musik- und Showerlebnis.

Konzertagentur Piekert

Fir den Bereich ,Kleinkunst” konnte die Konzertagentur Piekert,
das mit dem Deutschen Kleinkunstpreis geschmuickte musikali-
sche Geschichtenerzahler-Duo Mathias Zeh und Rainer Schacht -
,die feisten — gewinnen. Es ist bekannt fir schrage Texte und ein-
gangige Melodien. Die beiden Geschichtenerzahler sind am 28. Juli
zu Gast. Die zwei Comedy-Barden besingen beim ,Junggesellenab-
schied” in humoristischer Manier die Skurrilitaten des Lebens.

Fachdienst Kultur

Fir Heavy-Metal-Fans ist die euro-
paweit bekannte Rammstein Cover-
Band ,,Stahlzeit“ ein Highlight des
Kultursommers 2022, die der Fach-
dienst zusammen mit Kooperations-
partner Studio D4 gewinnen konnte.
Ein Mix aus Buhnenelementen ver-
schiedener Rammstein-Tourneen mit
riesigen Buhnenventilatoren, beweg-
lichen Lichttraversen, Hebebuhnen
und bombastischem Sound rollt am
29. Juli in die Stahlstadt.

Einen ganz anderen Sound prasen-
tiert am 30. Juli ,,Corvus Corax“ mit
ihrem Projekt ,Cantus Buranus®. Die
Band widmet sich der groRten erhal-

NN

tenen mittelalterlichen Lied- und Sangspruchdichtung: der Carmina
Burana mit den Klangen von Dudelsack, Schalmei, Drehleier, Trum-
scheit, Trommeln, sowie Sinfonieorchester und Chor.
Amy-Winehouse-Fans sollten sich fiir den 31. Juli nichts vorneh-
men, dann wird die Band ,,Forever Amy*“ vor dem Schloss Salder
auftreten. Die Originalband der Sangerin pra-

sentiert nicht nur ihre Musik in
authentischster Art und Weise. Sie
verschaffen einmalige Einblicke tber
eine der groRten Personlichkeiten
der jlingeren Musikgeschichte.

Musiktage Salzgitter

Das in Kooperation mit dem Verein
Musiktage Salzgitter eV. am 1. Au-
gust prasentierte aktuelle Programm
,Bach — Berio — Beatles” verspricht
ein erhellendes Vergntgen. ,,Spark®,
die klassische Band, wird getragen von grenzenloser Musikalitat und
Virtuositat, ein Mix aus Klassik und klassischer Bandmusik.

Kulturkreis Salzgitter

In den Bereich ,musikalische Lesung“ geht es am 4. August mit
Johannes Kirchberg, der auf Einladung des Kulturkreises nach Salz-
gitter kommt. In seiner Hommage an Erich Kastner macht der
Kunstler in seinem Programm Ein
Mann gibt Auskunft® eine tiefe Ver-
beugung vor dem Dichter und pra-
sentiert eigene Vertonungen zeit- und
gesellschaftskritischer Lyrik im Muh-
lengarten oder im Furstensaal.

Corvus Corax.
el

Fachdienst Kultur

Am 5. August kommt ,,Jethro Tull*
unter dem Motto ,The Best Of Jethro
Tull endlich wieder nach Salzgitter.
Die Oldie-Fans werden die legendare
Prog-/Folkrockformation in ihrer Best-
form erleben. Die Band, die musika-
lisch zu den ganz GroRen gehort, steht
seit tber 50 Jahren auf der Biihne.
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KIKDER FORDERK LMD FAMILIEM UNTERSTITZEN

Jethr

Mit ,Nico Santos“ prasentiert der Fachdienst
Kultur am 6. August den erfolgreichsten deut-
schen Radio-Kunstler und Sieger des ,Free Euro-
pean Song Contest”. Der Auftritt des Jurors bei
,Voice of Germany“ deutet auf einen ausverkauf-
ten Schlosshof.

Biirgerstiftung

Der 7. August startet bereits um 11 Uhr mit dem beliebten Stadt-
frithstiick der Burgerstiftung Salzgitter im Schlosshof. Wichtig:
Bei der Burgerstiftung anmelden und einen Tisch bestellen, um ge-
meinsam mit Freunden und einem gut gefiillten Picknickkorb einen
schonen Tag zu verleben. Der Erlos der Tischreservierungen wird fur
einen guten Zweck gespendet.

Weiter geht es schon um 15 Uhr im Muhlengarten. Das Tamalan
Theater spielt fur Kinder und ein Familienpublikum die Geschich-
te ,,Rumpelstilzchen® mit viel Stroh, feurigen Tanzen und einem
echten Spinnradschlagzeug. Organisiert wird das Theaterstiick vom
Fachdienst Kultur der Stadt Salzgitter.

Kulturkreis

Zum Abschluss des Tages und auch des Kultursommers 2022 préasen-
tiert der Kulturkreis Salzgitter dann um 20 Uhr in einer glamouro-
sen Musikrevue ,,DIVAS! Les Grandes Allures” — ,Die Welt der
groRen Diven — von Zarah Leander bis Adele”.

Noch ist die Programmplanung nicht abgeschlossen. Es kann noch
tiberraschende Progammerweiterungen geben.

Das aktuelle Programm findet man unter:
www.kultursommer-salzgitter.de. Hier wird man auch zur
Online-Ticket-Plattform ,Reservix“ weitergeleitet.
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Musik-Highlight in Salzgitter
ML demn weltberditumien , Rascker, Saxophone Quardet’

Seit seiner Griindung 1969 tritt das ,,Raschér Saxophone Quartet” regelmaRig in
den bedeutendsten Konzertsilen der Vereinigten Staaten, Asiens und Europas auf.
Das Ensemble fiihrt eine Tradition fort, die in den 1930er Jahren vom Pionier des
klassischen Saxophons und Griindungsmitglied des Quartetts Sigurd Raschér ins
Leben gerufen wurde.

Von Freitag, den 19. bis Sonntag, den 21. November 2021 ladt das weltberiihmte ,Raschér
Saxophone Quartet” Saxophon-Spieler*innen zwischen zwolf und 94 Jahren, Laien- und
Berufsmusiker*innen, Amateure und Profis, wieder dazu ein, mit ihrer Hilfe ihr Saxophon-
Spiel zu perfektionieren.

Im Alten Dorf in Salzgitter-Lebenstedt bieten die Profis Christine Rall (Sopran), Elliot Riley
(Alt), Andreas van Zoelen (Tenor) und Oscar Trompenaars (Bariton) Einzel- und Ensemble-
unterricht an. Themen sind Interpretation, Repertoirefragen, Tonbildung, Uberblastech-
nik, Ansatz, Fingertechnik, Vibrato, Intonation, Informationen tber Mundsttcke, Blatter
und vieles mehr. Die Teilnehmerzahl ist derzeit auf 10 Personen begrenzt.

Am Samstag, den 20. November / 20 Uhr gibt das Quartett ein Konzert im Firstensaal
des Stadtischen Museums in Salder. Am Sonntag, den 21. November / 16 Uhr findet ein
Teilnehmerabschlusskonzert im Saal der Alten Feuerwache statt. Zum krénenden Ab-
schluss wird am Montag, den 22. November um 10 Uhr ein Kindertheaterstutck fur Schul-
klassen vom Raschér Saxophone Quartet und ihrem Schauspielkollegen Olaf Creutzburg
in der Kulturscheune aufgefuhrt.

Weitere Informationen zur Anmeldung, zum Ablauf des Workshops und den Konzerten
gibt es unter www.salzgitter.de bzw. beim Fachdienst Kultur der Stadt Salzgitter unter
der Telefonnummer 05341 - 839-4130 oder per E-Mail unter
natalia.schmidt@stadt.salzgitter.de.

Achtung:

Der Zutritt

zu den Veranstaltun
gt nach der

erfol

Aufbruch-Tradition-Zukunft

Das Saxophon ist den meisten Menschen als Blasinstrument,
nicht nur im Jazzbereich, bekannt. Dass es vom Belgier Adolphe
Sax schon 1840 entwickelt und sechs Jahre spater patentiert
wurde, gehort eher nicht zum Allgemeinwissen. Weltbekannt
seit Uber 50 Jahren hingegen sind die Meister auf diesem Ins-
trument — das ,,Rascher Saxophone Quartet” aus Freiburg
(RSQ). 2019 wurde das 50. Grundungsjubilaum gefeiert.

Wer Saxophon hért, denkt eher an Pop oder Jazz, kaum an Klas-
sik. Dass der Sax-Sound und die Klassik bestens zusammenpas-
sen, beweist das Ensemble immer wieder aufs Neue.

Neben den zahlreichen Solo-Konzerten und der Zusammenar-
beit mit den fuhrenden Orchestern der Welt trat das Quartett
mit verschiedenen Instrumental- und Vokalkombinationen auf,
darunter Christian Lindberg, dem Kroumata Percussion Ensem-
ble, den London Voices, dem Westdeutschen Rundfunkchor
und vielen mehr.

Uber 50 Jahre ist das RSQ — mit wenigen Umbesetzungen — im
internationalen Musikgeschaft prasent. Damit gehort es zu den
wenigen Ensembles, die tber eine ungewohnlich lange Auffihr-
ungstradition und stetige Prasenz verfugen. Die auRergewohn-
liche Bedeutung des RSQ lasst sich auch daran ablesen, dass in
den vergangenen 50 Jahren (iber 300 Werke von Komponisten
von internationalem Rang fur dieses Ensemble geschrieben

Uber 50 Jahre Saxophon-Sound pur
durch das , Rascher Quartet”
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wurden. Damit gehort das RSQ zu den wichtigsten Musikver-
mittlern im klassischen Musikbereich.

Das aktuelle Quartett — drei Manner und eine Frau — befin-
det sich immer noch und immer wieder im Aufbruch und
vermittelt durch seine Konzertprogramme zwischen Tradition
und Zukunft und unterschiedlichen Horer- und Komponis-
tengenerationen. Das RSQ fuhlt sich aber auch in besonderem
MaRe der breiten Vermittlung dieser musikalischen Tradition
verpflichtet und gibt diese in Meisterkursen, Akademien und
besonders ausgerichteten Lecture concerts an die nachsten
Saxophon-Generationen weiter. So etwa auch seit ber 10 Jah-
ren mit der ,,Raschér Saxophon Akademie®, wo der jingere mu-
sikalische Nachwuchs sowie ambitionierte bis semiprofessio-
nelle Musikerinnen und Musiker aus der Region Freiburg und
dem gesamten siidbadischen Raum unterrichtet werden — oder
auch in Salzgitter.
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v K
AGENTUR
. ll “r " ~y ¥ of PIEKERT ‘\ |

Konzertagentur Piekert zuruck in Braunschweig mit: g BUNT, GRELL, POWER, WOW!!! | ‘\

Comedian Bach, Laith AlDeen !
und Bademeister Schaluppke \ ‘l

Die Konzertagentur Piekert meldet sich zuriick und das mit der Akustik Tour ‘ Die Konzertagentur Piekert wird wieder alle Musikfans
einem iiberzeugenden Programm, das die Zuschauerinnen im April - Mai 2020, \ \ ‘ ‘ begeistern. Traditionell finden die Konzerte in der ,,Kul-
und Zuschauer in der Claaro-Region ﬁbefzeugen wird. Nach als auch der Titel ei- ‘ ‘ turscheune” im alten Dorf von Salzgitter-Lebenstedt
dem Auftakt mit der Band ,Die Toten Arzte” in Salzgitter nes wichtigen Songs auf (19.30 Uhr) statt.
folgen im Februar und Marz weitere tolle Konzerte, fiir die dem lang ersehnten, kom- \ ‘
man liebe Freunde mit Eintrittstickets zu Weihnachten iiber- menden Studioalbum. ‘ Schon am 27.11. geh es dort mit ,,Die Toten Arzte“ los, Deutsch-
raschen kann. Comedian ,,Bademeister lands gefragtester Arzte und Toten Hosen Coverband. DIE TOTEN
In Braunschweig geht es am 6. Februar (18 Uhr) in der Brunsviga wei- Schaluppke” live und in Farbe in \ \ \ ‘ ARZTE schaffen seit 20 Jahren eine grellbunte, explosive Interpre-
ter. Dort gibt Comedian ,,Bodo Bach“ Gas. Bodo Bach steht jetzt der Brunsviga am 31. Marz (20 Uhr). “ tation von DIE ARZTE und den TOTEN HOSEN. Fur DIE TOTEN
schon seit 20 Jahren auf der Buhne. Selber schuld — er hatte sich ja In Zeiten grassierenden Bewegungsman- \ ‘ ARZTE das Operationsfeld mit Ohrwurm- Garantie, wenn es heiRt:
auch mal setzen konnen. Da kommt man irgendwann ins Gribeln. gels, permanenter SchwimmbadschlieRun- ,Bonney und Clyde machen auf ihrem Trip nach Westerland an
Wie soll es jetzt weiter gehen mit Hessens beliebtestem Humor- gen und virtuellen Wahnsinns steht Scha- ‘ Tagen wie diesen mit Claudia und Alex den eisgekuhlten Bom-
botschafter? Zu jung fiir den Ruhestand, zu alt ftir StandUp-Comedy luppke wie ein Fels in der kinstlichen Brandung merlunder auf.” Selbst Kuddel von den TOTEN HOSEN lieR es sich
— da bleibt nur eins: Ab sofort macht Bodo RuheStandUp-Comedy. des Wellenbades. ,Chlorreiche Tage” heilt das \ nicht nehmen, seinerzeit die Bihne zu entern und seine eigenen
Einen ganzen Abend lang hebt Bodo einen Sprachschatz nach dem neue Programm des alten Hasen der ,Badeanstalt”. \ I Songs mit der Coverband zu zelebrieren.
anderen und erzahlt noch einmal ,Das Guteste aus 20 Jahren", Schaluppke redet, rockt und rappt, bis der letzte Zuho- ‘ I

rer merkt: Ein Bademeister ist auch Entertainer! Weiter geht es auch in Salzgitter im Februar mit dem Sound
Im ,Westand“ geht es am 19.02. (20 Uhr) ) ‘ von Genesis. Europas groRte Genesis Tribute Show kommt mit
weiter. Kein Geringerer als Sanger Laith § , »GENESES® im Rahmen ihrer Deutschland-Tour am 12. Februar
Al-Deen wird lifehaftig seine Lieder der 2 I I auch nach Salzgitter. Die Band tragt dem wechselvollen Charakter
Akustik-Tournee ,,C'est la vie“ prasen- £ | ’ / ihres Vorbilds Rechnung und berzeugt mit instrumentaler Klasse.
tieren. — ,So ist das Leben” . Das Leben ] GENESES versucht sich nicht an einer bloRen Kopie der britischen
verlauft nicht immer auf geraden Bahnen | l / / Rockband Genesis, sondern bietet eine emanzipierte Hommage

und es konfrontiert einen immer wieder
mit neuen, unerwarteten Herausforde-
rungen. In den Reaktionen darauf sieht
Laith Al-Deen die wahre Essenz von ,le-
ben“. ,C* est la vie” ist sowohl der Name

von sechs versierten Musikern. Nicht zu vergessen eine Lichtshow,
/ / / die hervorragend dosiert die Wirkung der Songs untermalt, etwa
/ / wenn zu ,Home By The Sea“ ein Lichtschleier gespenstisch durch

die Band schwebt oder passend zur Intensitat von ,,Land Of Confu-
sion” weile Blitze durchs Publikum schneiden.

Geneses.

Wer fuhrt die Depeche Mode-Hits in der Originalversion live auf,
wenn nicht ,Depeche Mode® selbst...? Das kann nur die Cover-
Band ,,ReMode*! Zu sehen und zu héren in der Kulturscheune
am 12. Marz.

,ReMode” ist die angesagteste Depeche Mode Tributeband in
Deutschland. Keine andere Gruppe kommt so nah an die Power
und Leidenschaft der Original -Band heran wie diese Band aus Bie-
lefeld. Was im Januar 2006 zunachst als Fan-Projekt fir ein einzi-
ges Konzert auf einer Depeche Mode Party geplant war, sollte sich
kontinuierlich weiterentwickeln. Die Bielefelder erspielten sich mit
ihrer Show schnell eine treue und stets wachsende Fangemeinde.

Verlags-Sonderveroffentlichung

Bademeister Schaluppke.

Bodo Bach. ReMode.
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" . Kleinkunstbuhne mit aktuellem Programm

Ec dart wieder Wcéf werden

Die Kleinkunst kommt zuriick: Nach den ersten zwei Veranstal-
tungen unter Coronabedingungen bietet die Kleinkunstbiihne
Salzgitter nun wieder regelmaRig ein abwechslungsreiches Programm
an ihrem angestammten Spielort, der Kniestedter Kirche (Kniki) an.
Bis Anfang Februar 2022 konnen sich die Kleinkunstfreunde aus nah
und fern auf funf Veranstaltungen mit hochkaratigen Kinstlerinnen
und Kunstlern aus den Genres Musik, Kabarett und Comedy freuen.

LAls Verein, der ehrenamtlich organisiert ist, war die Corona-Zwangs-
pause fur uns nicht existenzbedrohend, jedoch fiir die vielen Kuinst-
lerinnen und Kiinstler, so Wolfgang Pozzato, Vorsitzender der
Kleinkunstbtihne. ,Nach mehr als 16 Monaten Pause kdnnen sie nun
endlich wieder bei uns in der ,Kniki“ auftreten”.

Sekt and the City.

Naturlich haben sich die Rahmenbedingungen gedndert. Konnten
fruher bis zu 180 Gaste kommen, ist unter den derzeit geltenden
Hygienebestimmungen nur noch Platz fur maximal 70 Zuschauer.
Die Kniki kann damit nur mit weniger als der Halfte an Gasten ge-
fullt werden. Bei allen Veranstaltungen gilt die 3G-Regel mit
Nachweispflicht und Identitatskontrolle durch geeignete Doku-
mente. Anstelle des gewohnten Vorverkaufs konnen Eintrittskarten
verbindlich zum Vorverkaufspreis von 15 Euro ausschlieRlich nur
telefonisch: 05341 - 393920 oder per E-Mail: kgeisser@gmx.de
bei Klaus Geisser bestellt werden.

Nach dem Auftakt mit Sascha Bendiks & Simon HoneR und dem
Berliner Kabarett- und Chanson-Duo Pigor & Eichhorn und der
,Grande Dame” des chromatischen Knopf Akkordeons, Lydie Auv-
ray, bietet die Kleinstbuhne Salzgitter weiter Kultur-Hohepunkte in
den kommenden Wochen.

www.kleinkunstbuehne-salzgitter.de

Patricia Moresco.

Auf ihrer Abschiedstournee machen die drei Damen von Sex and
the City am Samstag, 27. November mit ihrem vierten und fina-
len Programm halt in der Kniki. Bei der letzten Veranstaltung der
Kleinkunstbtihne in 2021, am Samstag, 4. Dezember lisst Patrizia
Moresco mit Gesang, Slapstick und Stand up - grandios, kokett und
stimmgewaltig mit Sicherheit keine Langeweile beim Publikum auf-
kommen.

Am 22. Januar wird der selbst ernannte ,Independent Liederma-
cher” und Kabarettist Michael Krebs mit seinem neuen Programm
#BeYourSelfie“ Begeisterung mit seinen Liedern und den um-
werfenden Texten entfachen. Nordlicht und Kultpuppe ,,Werner
Momsen® sorgt fiir Lachen ohne Ende am 5. Februar. Mit groler
Stimm- und Wortgewalt lasst sich Kabarettist Jochen Malmshei-
mer am 11. Februar Uber die Miss- Ein- und Unverstandnisse des
Lebens aus.

Michael Krebs.
I

Momsen.

Verlags-Sonderveroffentlichung
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,Der Harz ist sein angestaubtes Image los”

Der Harzer Tourismusverband hatte
zum Harzer Tourismustag eingeladen

»Der Harz hat es geschafft, sein angestaubtes Image loszuwerden®. Das sagte der Vorsitzende des Harzer Tourismusverbandes (HTV)
und scheidende Landrat von Goslar, Thomas Brych, anlasslich des Harzer Tourismustages in St. Andreasberg. ,,Die Trends zum Sport,
Wandern und zur Individualitat bedienen wir hier im Harz, aber Corona war ein Stich mitten ins Herz der Touristiker“. Wie Brych
es bezeichnete, habe es im Sommer des vergangenen Jahres noch ,richtig gebrummt“ in Bezug auf die Besucherzahlen, dann sei
der Lockdown gekommen. Die aktuellen l]bernachtungszahlen bis Ende Juli wiirden ein Minus von 37 Prozent aufweisen, so die Ge-
schaftsfithrerin des HTV, Carola Schmidt. Aber es ginge wieder aufwarts, Corona habe das Reiseverhalten der Deutschen beeinflusst.
Die Nachfrage nach inlandischen Reisezielen sei spiirbar gestiegen.
Der Versammlung ging eine Fachtagung voraus, die sich mit der Zukunft
des Harz-Tourismus beschaftigte. Anja Kirig, Zukunftsforscherin aus Frank-
furt/Main, zeigte auf, was die am Tourismus beteiligten Unternehmen in
Zukunft erwarte. Ein neuer Trend sei die starkere Verschmelzung des Ar-
beitslebens mit der Freizeit. Schon seit Mitte des Jahres arbeitet der HTV !'i
zudem an der Entwicklung einer Homepage fur Kinder. Das Projekt soll bis i
Mitte 2022 realisiert werden.

Feierlich verabschiedet wurden neben Thomas Brych, auch die Vorstands-
mitglieder Bernhard Reuter (Landrat Landkreis Géttingen) und Dr. Thomas
Gans (Burgermeister Bad Lauterberg). Neuer Vorsitzender des HTV wird
Dr. Alexander Saipa (kunftiger Landrat im Landkreis Goslar). hn

Die Geschaftsfuhrerin des HTV Carola Schmidt mit dem Vorsitzenden
Thomas Brych im Anschluss des Harzer Tourismustages.

Landesgartenschau 2022 'MQ”
Blumen-Natur-Kultur in Bad Gandersheim

aD GanDersHelm
2022 ™

Wenn Bad Gandersheim im kommenden April 2022 seine Gaste empfangt, wird das Motto ,,Garten.Fest.Spiele.“ zum Leben
erwachen. Bad Gandersheim ist 2022 Gastgeber der siebten niedersachsischen Landesgartenschau.
Sechs Monate lang wird die Schau unter freiem Himmel dann zum Publikumsmagneten fur Jung und Alt. Unter anderem locken Mustergarten,
Blumenschauen, Mitmachangebot, ein Spiel- und Sportpark und zahlreiche kulturelle Veranstaltungen in die zauberhafte Domstadt nach
Stdniedersachsen. Feste, Konzerte, Theaterauffiihrungen, Vortrage, Workshops und viel Wissenswertes — all das steht vom 14. April bis
9. Oktober 2022 neben einem einzigartigen Naturerlebnis auf dem Programm.
Als Open-Air-Veranstaltungsort bietet die LAGA die besten Voraussetzungen fir die unter-
schiedlichsten Angebote. Insgesamt sind an 179 Tagen rund 1.500 Programmpunkte geplant,
um die neu entstandene Pracht in Stidniedersachsens schonsten Garten gebiihrend zu feiern.
; : Kulturelle Leckerbissen und kunstlerischer Augenschmaus verbinden sich wahrend der LAGA
= W zu einem genussvollen Potpourri.
! U ] Angesichts der unmittelbaren Nachbarschaft zu den Gandersheimer Domfestspielen, dem
. é: : : \" groten Freilichttheater Niedersachsens, und dem jahrlich durch die Stadt Bad Gandersheim
X :,‘9 | vergebenen Roswitha-Literaturpreis hat das Thema Kunst und Kultur von jeher einen hohen
SRl oo < Stellenwert in der auch als ,Roswithastadt” bekannten Kurstadt. Das wird auch auf der LAGA
spurbar sein. Naheres unter: www.laga-bad-gandersheim.de

Die LAGA Bad Gandersheim startet im April.
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Super Idee fiir deu wedhuachtlichen Gabeatisch:

Im , Kulturkraftwerk Harz-Energie” ist der Restart nach der Corona-
Zwangspause recht gut gelungen — mit ein Grund, auch weiterhin
ein spannendes und vor Allem abwechslungsreiches Programm auf
die Beine zu stellen. Dabei ist auch einer der ganz GroRen der Szene:
Ilja Richter.

Doch zuerst prasentiert das KKW am 5. Dezember (18 Uhr) ,Einen
Tag vor Nikolaus® mit Schauspielerin Anna Schafer (,Knallerfrau-
en,Tatort"). Sie verktindet: ,Jetzt! Morgen war gestern” und bie-
tet damit eine intensive, herausfordernde Mischung aus Kabarett,
Theater, Musik und Comedy - kongenial begleitet von Jochen Ki-
lian - Pianist, Dirigent, Komponist und Arrangeur, Theatermacher
und Produzent.

Kurz danach ist die Opernband ,,The Cast* zu Gast. Das Ensemb-
le bietet am 19. Dezember (18 Uhr) eine very special musikalisch
hochkarétige Weihnachtsshow mit Verdi und Puccini — das ist ein
Programm sogar fur Freunde der Popmusik. Die Veranstaltung lauft
als 2G; es sind noch Karten verflgbar.

Im neuen Kulturkraftwerk-Jahr ist zunachst einmal am 14. Januar
der Weltmeister der Zauberkunst in der Sparte Mentalmagie zu
Gast: Christoph Kuch. In seinem Programm ,,Ich weiRR“ fuhrt er sein
Publikum an die Grenzen zwischen Realitat und Fiktion.

Am 5. Marz présentiert Showikone llja Richter, gemeinsam mit
Pianist Harry Ermer, seine Lieblingslieder. Das Programm reicht von
Georg Kreisler dber Jurgens bis hin zu Manfred Krug und Slade. Dazu
berichtet Richter aus seinem spannenden Leben und hiillt die Songs
in neue musikalische Gewander.

Theater vom Feinsten gibt es am 6. Marz. Unter der Regie von Mari-
on Kracht ist das Schauspiel ,,Tour-Erleben — Ein gemeiner Trick“
zu sehen.

Am 1. Marz kommt Klavierkabarettistin und Liedermacherin Sarah
Hakenberg mit ihrem passenden, neuen Programm , Wieder da!“ ins
Kulturkraftwerk, zuletzt begeisterte sie 2019 in den Langen Nachten.

Am 12. Marz gastiert endlich wieder das Duo ,,Ohne Rolf*.
Karten, aber auch Gutscheine (bald ist Weihnachten) und weite-

re Informationen bietet die Internetseite des Kulturkraftwerks:
www.kulturkraftwerk-harzenergie.de.

Ilja Richter.

The Cast — Weihnachten in der Oper..

Verlags-Sonderveroffentlichung

Mit einem bunten Winterprogramm sorgt die Autostadt

auch in diesem Jahr fur festliche Stimmung

Kurzurlaub in der schonsten Zeit des Jahres? GenieRen Sie vom 26. November bis zum 28. Dezember die Winterzeit ent-
spannt mit Freunden und Familie. Entfliehen Sie dem Alltagsstress und genieRen Sie die Weihnachtszeit in der Autostadt! AUTOSTADT

Autostadt on Ice

Auf der riesigen Outdoor-Eisbahn in der Lagunenlandschaft gibt es
reichlich Platz, um mit Freunden und Familie ein paar Runden auf
dem Eis zu drehen und nach Herzenslust die Kufen zu schwingen.
Die Schlittschuhe fir die Eisflache, die sich mitten durch den Er-
lebnispark erstreckt, konnen entweder selbst mitgebracht oder vor
Ort ausgeliehen werden. Ab 17 Uhr verwandelt sie sich dann in eine
spektakulare Eisdisco — mit einer riesigen Lichterkugel und einem
DJ: Passend zur Musik bewegen sich die Schlittschuhe elegant tibers
Eis. Auch in diesem Jahr (adt eine gigantische Schneewelt zum Ro-
deln, Toben und Schneemann bauen ein. Wer mag, kann ein paar
Runden auf einem liebevoll gestalteten Karussell drehen oder in
winterlicher Atmosphare auf dem Weihnachtsmarkt flanieren.

Weihnachtsglanz am Karussell
Dem Alltagsstress entfliehen? Das geht auf dem weitlaufigen Win-
termarkt — beim Duft von herzhaften und stiRen Leckereien. Und

wer auf der Suche nach einem individuellen Geschenk ist, wird an
einer der zahlreichen Buden fiindig. Auf dem nostalgischen Karus-
sell vor dem Kunden-Center konnen sich alle Kinder frische Winter-
luft um die Nase wirbeln lassen. Nach der Entdeckungsreise schme-
cken Punsch, SpieRbraten und Co. besonders gut. Der Hittenzauber
in der Autostadt ladt zum Verweilen ein und sorgt mit verschiede-
nen Angeboten an Speisen und Getranken fur ein warmes Gefthl in
winterlicher Atmosphare.

Winter im Park mit Tradition

Auch 2021 gibt es wieder einen XXL-Weihnachtsbaum auf dem Vor-
platz der Piazza. Die imposante und festlich geschmuckte Fichte
wird sicher wieder genauso beeindrucken wie die Schornsteine des
historischen Volkswagen Kraftwerks, die als riesige Adventskerzen
erstrahlen. An jedem Adventssonntag wird ein weiterer der 128 Me-
ter hohen Tiirme in festlichem Rot erleuchtet, bis am vierten Advent
alle vier Schornsteine als Adventskerzen bewundert werden konnen.
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WeihnachtsgriifSe

WeihnachtsgriifSe

* *

* Wi winschen Alln ROCKIGE WEIHNACHTEN

ein frohes Weihnachtsfest MIT DER Wir wiinschen Allen ein 7\ y
und ein gliickliches neues Jahr. frohes Weihnachtsfest und einen Das Jah ist fast vorbe — S—
* ¥ * guten Rutsch in das neue Jahr. dieses méchten wir um Anbass o
L k' * . nehmeny, um uns. bei allen, Kunden —
omann i
I I I R 1953 Win witnachen Jhnen ein frohes. Weihnachtsfest
Meisterbetrieb IEG ER und einen guten Rutsch ins.neue Jah.
Tel: 05341/2266277 Sanitar + Heizungstechnik :
‘ - Hier finden Sie uns:
38259 Salzgitter, Engeroder Strafie 24 Ritter-Gebhard-StraRe 60 mi @([/[/}Z@/[ Bohlweg 10 | Salzgitter-Bad
38229 Salzgitter Albert-Schweitzer-Str. 43 | Salzgitter-Lebenstedt
Tel. 05341/71216 Bestattungen GmbH Hubertusstr. 511 Sehlde
(\",v\ Wir wiinschen Allen * * & info@bestattungen-dahmen.de | www.bestattungen-dahmen.de
Wir wiinschen Allen ein frohes Weihnachtsfest
S C h u b e rt ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch %
7. und einen guten Rutsch in das neue Jahr. P
/ahnmedizin ) 1 eesnene ERLEBEN SIE DEN
o MTSHAL Seit liber
. P — 70
; Mo. & Di. 7.30 - 12 Uhr + 14 - 18 Uhr v AUTOSTADT WI NTER -
Dr. Christoph Schubert /2 520 = 20 Cﬁrﬁlopﬁﬁ sahren! .
. Implantologie Do. 7.30 = 12 Uhr + 14 - 19 Uhr CHM EN 150 1 14RE sertifision
- allgemeine Zahnheilkunde VOM 26 ]] B I S ZU M 28 ]2
- Zahnschienen zur Therapie bei Schnarchen und Schlafapnoe Bohlweg 15 5 *RE==
- moderne Bleaching-Methode (Zahnaufhellung) |Elﬂ 38259 Salzgitter-Bad AUTOSTAD T‘
- digitale Abformung - kein lastiger Abdruck mehr Tel. 05341 -35519
Crihopbdistechnik
Hagenmarkt 11| 38229 SZ | Tel. 05341 77233 | www.schubert-zahnmedizin.de www.sanitaetshaus-christoph.de

fessel & partner Wi winschen Allen ein

frohes Weihnachtsfest und

Klauenberg bluucrbcralcr Partnerschaftsgesellschaft mbB ein g|UCk|IChES neues Jahr
Unsere Praxisseites: D ™ d - I . GmbH & Co KG fessel & partner ’
Uhr © Gittertor 14
e g raadloio g e Containerdienst . - 38259 Salzgitter
th forsterli lzgitt Erd- und Pflasterarbeiten Ihr_ E[folg ist unser Ziel! Telefon: +49 5341 8170-0
omas forsterling salzgitter Seit iiber 80 Jahren lhr E-Mail: stb@fessel.net Das Tretlager
d T h 'k zuverldssiger Partner im Steuerrecht!  internet: www.fessel-partner.de
modernste lTechni Porschestrafie 1
- . Dipl.-Kfm. | .
und Erfahrung schaffen Windriterrsae Carston Rullmann Thorsten Winter 38259 Salzgitter,
3 & alzgiteer Steuerberater Steuerberater Ka |
gesicherte Diagnosen 053411293929 = [T e Tel. 05341/903197
hassoklauenberg @ t-online.de = (IFU/SM gGmbH) (DStVe.V.) E-Mail das.tretlager@t-online.de

www.radiologie-foersterling.de

www.klauenberg-container.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Strube

Wir wiinschen allen ein frohes Fest!

Stadtbad

SALZGITTER-LEBENSTEDT NeiBestraBe 227,

38226 Salzgitter (Lebenstedt),
Tel. (05341) 86 99 0,

Volkswagen Web: www.autohaus-strube.de
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Endlich — die Tage werden wieder spirbar kir-
zer und es beginnt die Zeit, in der man es sich zu
Hause wieder ohne schlechtes Gewissen so rich-
tig gemiitlich macht. Die passende Begleitung fiir
solche kuscheligen Momente, die man alleine,
zu zweit oder mit den besten Freunden genief3t,
kommt aus der Klosterbrennerei Woltingerode.

Herbst- und Winterzeit ist Likorzeit. Kein Wunder, dass die
Nachfrage nach Spezialitaten aus der Klosterbrennerei Woltin-
gerode gerade wieder einen Hohepunkt erreicht. SchlieBlich
zeichnet sich das komplette Sortiment durch Sorgfalt, Qualitat,
echtes Handwerk und regionale Inhaltsstoffe aus. Auch die Tra-
dition spielt eine grole Rolle, denn in der Klosterbrennerei Wol-
tingerode weill man schon seit 1682 ganz genau, was man tut.
Kupferne Brenngeréte, Holzfasslagerung und bewahrte Rezeptu-
ren gewahrleisten besonderen Genuss.

Einer der Klassiker im Sortiment trumpft jetzt wieder ganz grofd
auf: Mit dem Woltingeroder Zimt-Likor kann man in der Herbst-
und Winterzeit gar nichts falsch machen. Die Spezialitat trifft
genau den richtigen Geschmack zwischen stf und aromatisch,
exotisch und heimatverbunden. Wer das Aroma frisch gebacke-
ner Zimt-Platzchen liebt und sich die kalte Jahreshalfte nicht
ohne dieses ganz besondere Gewlrz vorstellen
kann, bei dem darf der ,Warmende Zimt“ auf kei-
nen Fall in der Hausbar fehlen. Auch erwarmt und
mit einem Sahnehaubchen versehen als ,Nénn-
chen mit Haube® ein Genuss!

I

3

Doch neben Altbewahrtem gibt es auch wieder
Neues aus der Klosterbrennerei: Der Pflaumen-
Likor ,Pluum® ist im Herbst ein echter Treffer
und bringt gleichzeitig das gewisse Etwas mit.
Denn neben einer spatsommerlichen SiiRe
Uberrascht er mit dem warm-wiirzigen Aroma
von Kimmel und Akvavit.

g | Probieren lofnt sich!

Ubrigens: Wer die Brennerei und das Klos-

ter Woltingerode einmal live kennenlernen
mochte, der sollte sich eines der ersten drei
Adventswochenenden freihalten. Dann nam-

lich findet auf dem weitlaufigen Gut nach

der Zwangspause 2020 endlich wieder der be-
liebte Adventsmarkt statt. Hier ist jeder richtig,

der wunderschéne Geschenke sucht und sich far
echtes Handwerk begeistert, der sich einen ,Weih-
nachtsmarkt wie friher” winscht, mit der ganzen Fa-
milie in eine tolle Winterwunderwelt eintauchen und
kulinarisch in wenigen Stunden einmal durch den Harz
reisen mochte.

Alle Infos finden Sie unter:
https://adventsmarkt-woeltingerode.de

Weidehahnchen
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REGIONAL | QUALITAT | TIERWOHL

Der Gutshof Lowe liegt in Salzgitter OT Ringelheim im nérd-
lichen Harzvorland und ist seit 1968 in Familienbesitz. Der
Gutshof ist Teil einer Betriebsgemeinschaft, angebaut wer-
den Weizen, Raps, Zuckerriiben, Mais und Ackerbohnen.

2020 begann der Bau des Kuken- und mobilen Huhnerstalls. Die Ein-
weihung und somit der Erstbezug der Kiken fand im Januar 2021
statt. Wir freuen uns, Euch auf dem Gutshof begriiRen zu dirfen.

Unsere Weidehahnchen kommen von einem Bioland Geflugelhof
als Eintageskuken zu uns auf den Hof. Hier werden sie ihr Leben bis
zur Schlachtung verbringen. Nach |hrer Ankunft bei uns wachsen sie
die ersten 3-4 Wochen unter optimalen Bedingungen im Kiikenstall
auf und bilden dabei ihr Gefieder aus.

Nun sind sie fir die Witterung gewappnet und ziehen auf die Wei-
de, auf der sie den ganzen Tag verbringen. Ausreichend Grinfutter
und heimische Eiweiquellen, wie kleine Insekten und Wirmer, ste-

hen ihnen dadurch jederzeit zur Verfugung. Die Nacht verbringen
sie in einem Mobilstall, der einmal pro Woche umgesetzt wird, um
die Grasnarbe zu schonen und einer potentiellen Keimbelastung
entgegenzuwirken.

Um diesen Lebensabschnitt ebenfalls stressarm und respektvoll zu
gestalten, fangen wir die Tiere einen Abend vor der Schlachtung ein
und bringen sie in einen abgedunkelten Raum. Die Nacht vor der
Schlachtung kénnen sie hier zur Ruhe kommen. In den Morgenstun-
den kommt ein ,Mobiler Schlachter” auf den Hof, um den Tieren
keinen Transportstress zuzumuten. Sie kommen fertig vakuumiert
in unser Kuhlhaus, wo sie bis zum Verkauf verbleiben.

INFOS, TERMINE & VORBESTELLUNG:
05341 - 8878016 & loewe-gutshof.de

Verlags-Sonderverof
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Werbegemeinschaft CityLebenstedt engagiert

Lebenstedter Weihnachtsmarkt
am Monument geplant

Der Lebenstedter Weihnachtsmarkt findet vom 22. Novem-
ber bis zum 23. Dezember statt. Dazu wurden hohe Auflagen
von Stadt und Land erfiillt. Die ,Werbegemeinschaft CityLe-
benstedt* hat dafiir kurzfristig und mit viel Engagement das
alte Konzept coronagerecht iiberarbeitet, was Zusatzkosten
von 15.000 EUR fir Sicherheit, Hygienekonzept, Einzaunung
zur Folge hatte. Der Weihnachtsmarkt ist Montag bis Sams-
tag von 11 bis 21 Uhr (bei Bedarf bis 22 Uhr) und sonntags ab
13 Uhr geoffnet.

Der Mehrheit der Stamm-Standbetreiber, die sich schon frih fiir ei-
nen Standplatz beworben hatten, konnte die Zusage erteilt werden.
Um die Vorgaben des Landes und der Stadt einhalten zu kénnen, ist
in diesem Jahr fur die CityLebenstedt ein finanzieller Kraftakt.

Der diesjahrige Weihnachtsmarkt ist auf die Flache am Monument
begrenzt. Die Stande mit Getranken und Speisen befinden sich in

A,
City 0%

Ea
=EwIs
e Lebensted!

22.11.-23.12.2021

eihnachtsmarkt

Tdglich. 11 - 21 Uhr,
(bei Bedarf bis 22 Uhr)

sonntags ab 13 Uhr gedffnet
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einem eingezaunten Bereich, auf dem die 3G-Regel gilt, ohne Mas-
kenpflicht. Besucherinnen und Besucher mussen aber Impfung, Ge-
nesung oder ein aktuelles negatives Testergebnis am Eingang zur
Gastronomieflache nachweisen. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre
sind davon ausgenommen. AuRerhalb der Gastronomieflache ist
der Weihnachtsmarkt frei begehbar.

Zusatzlich haben Geimpfte und Genesene die Mdglichkeit, ein
,Dauer-Armband* als Nachweis fur die gesamte Laufzeit des Weih-
nachtsmarkts zu erhalten. Alle Bewirtungsleistungen konnen grund-
satzlich nur mit einem giiltigen Bandchen in Anspruch genommen
werden. Mit stichprobenartigen Kontrollen des stadtischen Ord-
nungsamtes ist zu rechnen. Zusatzlich sind diese Armbander bei
Vorlage des entsprechenden Nachweises auch in der Petri-Apothe-
ke, Easy-Apotheke sowie bei Claudia-Dessous erhaltlich.

Auf die traditionelle Eroffnung des Weihnachtsmarktes mit dem
Birgersingen und auf die offentliche ,Ganseverlosung” wird ver-
zichtet. Wie 2020 werden die Gewinner der Weihnachtsganse durch
eine Jury ermittelt. Lose fur die Verlosung sind an den Standen auf
dem Weihnachtsmarkt sowie in gekennzeichneten Geschéften in
der City erhaltlich. Die Gutschein-Aktion mit Gratis-Angeboten
fur Kindergarten und Vorschulen wird in diesem Jahr auch ange-
boten. Um den Besuch zu koordinieren, erfolgt eine feste Verga-
be der ,Besuchstermine”. Auch gibt es in diesem Jahr wieder die
,Baumschmuck-Aktion bei der die 3 schonsten Weihnachtsbaume
pramiiert werden.
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TEE UND MEHR

Grof3e Tee-Vielfalt &
Intensive Beratung

,,‘feeﬁesse[cﬁen“ bietet mehr als Tee!

Hallo liebe/r Teeliebhaber/in!

Ich heie Anja Pientka. Ich bin eine leidenschaftliche Teetrinkerin, die sich schon immer mit
der Wirkung verschiedener Teesorten beschaftigt hat. Mich interessieren die verschiede-

nen Aromen und auch die heilenden Krafte von Tees.

Aus diesen Grinden habe ich bei einem groRen Tee Importeur ein Seminar besucht, “
welches meine Kenntnisse erweitert und mich zur Fachexpertin macht. i
Ich lege daher viel Wert auf eine gute Beratung und auf eine ehrliche Kommunikation. m _
Unser kleines Tee-Fachgeschaft ,Teekesselchen® in Salzgitter Bad gibt es nun schon '
seit 2017. Den Schritt zu einem Tee-Onlineshop habe ich Anfang 2020 gemacht, damit
alle Teeliebhaber deutschlandweit von der hohen Qualitét profitieren.

Sie konnen mich sehr gerne anrufen oder mir eine Mail schicken, wenn Sie Fragen zu
einem bestimmten Thema, einer bestimmten Teesorte oder auch einer Teemischung
haben. Ich berate Sie auch gerne online oder telefonisch.

Schauen Sie sich doch einmal in unserem Shop um und erleben Sie die groRe Vielfalt, die

das Fachgebiet Tee parat halt.

Wir haben in unserem Sortiment auch noch andere Produkte und Waren die zu unserer Philoso-
phie passen und achten auch hierbei auf unseren hohen Qualitatsstandard.

lhre Anja Pientka Thr Teegeschélft am K'Wchp[atz in SZ-Bad

Kontakt:

Kirchplatz 7, 38259 Salzgitter
Telefon: 05341-9010700
www.tee-dealer.de

Offnungszeiten:
Montag Ruhetag
Di+Mi 10.00-13.00 Uhr
Do +Fr 10.00-13.00 und 14.00-17.00 Uhr
Sa 10.00-13.00 Uhr

Damit der Tee sein Aroma richtig entfalten kann, ist das Wasser extrem wichtig.
Fir den reinen Tee- und Kaffeegenuss empfiehlt Anja Pientka nur reines
Wasser und den Rat ihres Kooperationspartners Thaomas Doring. Der klart
tiber die tatsachliche Wasserqualitat auf und wie man den Zugang zu reinem
Wasser erhalten kann. Sein professioneller Gratis-Trinkwassertest klart tiber
den Zustand des hauseigenen Trinkwassers auf — garantiert kostenlos und
unverbindlich: Thomas Doéring, selbst. Vertriebspartner Bela Aqua GmbH,
0152 - 28 84 54 69, doering@trinkwasserfachberatung.de.

Verlags-Sonderveroffentlichung
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Immobilienverkauf leicht gemacht

Wohnraume gezielt verschonern

Die Mehrzahl aller Kaufentscheidungen werden rein emotio-
nal ,,aus dem Bauch heraus” getroffen. Das gilt auch auf dem
Immobilienmarkt. Wer seine Drei-Zimmer-Kiiche-Bad-Woh-
nung oder sein Haus-am-Stadtrand-mit-Garten verauRern
will, sollten wissen: Verkaufen lasst sich am besten, was das
Herz iiberzeugt. Wenn Interessenten erkennen, dass sie sich
mit genau dieser Inmobilie ein besonderes Lebensgefiihl kau-
fen und sich auf den ersten Blick in die Raume verlieben, dann
zahlen sie gern mehr und entscheiden sich schneller. Was vie-
le Immobilienbesitzer nicht wissen: Die Liebe auf den ersten
Blick lasst sich planen — mit dem sogenannten Home Staging.

Professionelle Home Stager*innen helfen dabei, die Immobilie
zu verschonern und optisch aufzuwerten. Sie reinigen zuerst die
Raume grundlich (auch von alten Gertichen), pflegen den Garten
und die Auffahrt fur den ersten Vorzeigeblick vom Burgersteig.
Auch alte Mobel werden entsorgt und personliche Erinne-
rungsstiicke entfernt — denn der Kaufer interessiert sich fur die
Immobilie und nicht fir die Lebensgeschichte der ehemaligen
Bewohner. Mit dezenten Farben, gekonnten Details und der
richtigen Beleuchtung gestalten sie die Raume so um, dass sie
moglichst hell und groRzugig wirken. Perfekt unperfekt ist das
Motto: Hier ein schickes Sofa, dort ein farbiger Teppich, viel-
leicht auch ein Paar Kindergummistiefel im Flur. ,Das regt die
Fantasie an und der potenzielle Kaufer kann sich vorstellen, hier

= BRUSSA

Elektroinstallation GmbH

seit fast 60 [Jahven Gebﬁudet'
i n
Dhy zuverlissiger Cloktviker f:iirEg':eet:;ir:P;‘sﬁ
im Herzen der Altstade
von Salagitter-BAD Mitarbeiter m/w/d »
Elektrobereich per sofort gesuc
‘¢ E-Check ¢ Telefon und -anlagen

¢ Rauchmelder & Neu- und Altbausanierung
§ Sprechanlagen ¢ EIB/KNX — Das intelligente Haus

‘g Asbest- ‘€ Fachbetrieb fiir E/Mobilitdt
Bohrungen ¥ Gerdtepriifung nach
DGVU Vorschrift 3

. ice
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Besatung & 50

» Hand
Liebenhaller Str. 8 - 38259 Salzgitter (Bad) aus eine
elektro-brussa88@t-online.de - Tel. 05341/8164-0 - www.brussa.de

Schon mit den ersten Fotos sollten
sich potenzielle Kaufer von einer
Immobilie angesprochen fuhlen.
Danach erst entscheiden Lage

und Budget tber das weitere
Kaufinteresse. Professionel-

les Home Staging hilft dabei,

die Wohnraume geschickt in
Szene zu setzen - und ermoglicht
meist einen hoheren Preis und
einen schnelleren Verkauf.

!:'I.. '\ :

Al s
mit seiner Familie am Kuchentisch zu sitzen®, weill Nadine Rieth
von der Deutschen Gesellschaft fur Home Staging und Redesign
(DGHR). ,,Professionelles Home Staging bringt das Potenzial der
Immobilie zur Geltung, wobei Mangel selbstverstandlich nicht
uberdeckt werden dirfen.” Bereits seit den 1970er Jahren sind
diese verkaufsfordernden Malnahmen erfolgreich im Einsatz
und werden sowohl von Privatpersonen als auch von Maklern
genutzt. In zwei Drittel der Félle sind die neutral und hochwertig
inszenierten Objekte bereits nach vier Wochen zum Wunsch-
preis verkauft.

Weitere Informationen zu Home Staging unter: www.dghr-info.de.

Das Eigenheim vor
RUckstau schitzen

Starkregen oder plétzliches Tauwetter bringen das offentli-
che Abwassernetz immer haufiger an seine Grenzen. Die Fol-
gen konnen dramatisch sein: Das Abwasser dringt dann aus
Waschbecken, Dusche und WC in den Keller. Massive Schiden
sind die Folge.

Wer das verhindern mochte, muss sich durch technische MaBnah-
men vor dem sogenannten Rickstau schiitzen. Moderne Ruck-
stauverschlisse fir fakalienfreies Abwasser 6sen zusatzlich einen
Alarm aus und kénnen in Smartphone-Anwendungen integriert
werden. Hebeanlagen kommen zum Einsatz, wenn kein Gefalle vom
Gebaude zum Kanal vorhanden ist. Dazu wird das Abwasser im Be-
halter der Anlage gesammelt und ab einem gewissen Wasserstand
mit Hilfe einer Pumpe in den Kanal gehoben. Bei einem Riickstau

Ruckstau — Handeln, bevor es zu spat ist

Sanierungsarbeiten nach einem Riickstaufall
sind aufwendig und kostspielig. Die Kosten
tragt meist der Hausbesitzer. Die Versiche-
rung kann zudem eine Entschadigung ver-
weigern, wenn die Ruckstausicherung nicht
den gangigen Vorschriften oder Regeln der
Technik entspricht. Ist gar kein Rickstau-
schutz vorhanden oder wird etwa aus Kos-
tengrinden oder Unwissenheit ein ungeeig-
neter Rickstauverschluss eingebaut, kann
das im Schadenfall mit Fakalien richtig teuer
werden. Betroffene haben es dann neben
den Wasserschaden auch noch mit Geruchs-
belastigungen und einer Verkeimung der
betroffenen Bereiche zu tun. Wer sich davor
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Schutz vor Uberflutung: Ein zuverlassiger Ruckstauschutz verhindert nicht nur
das Eindringen von Wasser aus der Kanalisation, sondern schaltet im Bedarfsfall
auch die Waschmaschine im Keller automatisch ab.

wird durch eine sogenannte Ruickstauschleife verhindert, dass Was-
ser zuriick ins Gebaude flieRt.

Dartiber hinaus kommen auch Hybrid-Hebeanlagen als strom- und
kostensparende Alternativen zum Einsatz. Diese nutzen im Normal-
betrieb das naturliche Gefalle zum Kanal. Nur bei Ruckstau wird das
Verschlusssystem der Anlagen aktiviert. Das Abwasser wird dann
tber eine Druckleitung in den Kanal gepumpt.

schitzen mochte, sollte Planung und Ein-
bau den Profis aus den SHK-Fachbetrieben
uberlassen. Das garantiert eine fachgemaRe
Installation und stellt eine zuverlassige und
regelmaRige Wartung.

m Pflaster- und Kanalarbeiten
m Dach- und Fassadensanierung

L]
W : : %! = m Baggerarbeiten
N -

FAKHROBAU

Qualitat hat einen Namen.

m Kellerwandabdichtungen
m Anbauten, Balkone, Terrassen
in Holzbauweise

Starenweg 1 | 38259 Salzgitter-Oblendorf | Tel: {05341} 94 1048 | Mobil: (0170} 5409513

www.fakhro-baude | infolfakhro-bau.de

Die Sanierung nach einem Ruckstau ist teuer. Wer auf Nummer sicher gehen will, sollte den Rickstauschutz
vom SHK-Fachbetrieb planen und installieren lassen. Foto: Kessel/txn
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WEVG - Kundencenter
;Gemeinsam vor Ort!”

Der Energie- und Wasserversorger in Salzgitter, die ,WEVG",
verfigt tber jahrzehntelange Erfahrung und bietet eine zu-
verlassige und sichere Versorgung. Die WEVG ist nicht nur
kompetenter Partner fiir Strom, Wasser, Erdgas und Warme,
sondern auch Ansprechpartner fiir seine Kundinnen und Kun-
den. Personliche Beratung und entsprechender Service wird
bei der WEVG ganz groRgeschrieben.

Wer Energie und Wasser von der WEVG bezieht, kann sich auf
personlichen Service in den beiden Kundenzentren in Salzgitter-
Lebenstedt und Salzgitter-Bad verlassen. Im Kundencenter in Salz-
gitter-Bad (Bohlweg) wird deutlich, wie engagiert sich die Ansprech-
partner vor Ort Zeit nehmen fir die individuelle Beratung und
Untersttitzung. Zum Beispiel Matthias Aschemann (Kundenservice),
Andy StrauR (Privatkundenvertrieb) oder Pascal Mohrstedt, (Ab-
rechnungsmanagement) beraten jeden kostenlos in allen Tarif- und
Energiesparfragen. Gemeinsam finden sie mit den Kunden die Pro-
dukte, die zu deren Leben und Energieverbrauch am besten passen.
Die WEVG versteht ihre Kunden, es gibt keine Sprachbarrieren.
Dank muttersprachlicher Kundenberater sowie Sprachfortbildun-
gen fur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden alle Kunden
verstanden — egal ob auf Deutsch, Englisch, Turkisch oder Arabisch.

Energle und Lebensgualitat .
aus Salzgitter

Pascal Mohrstedt und Andy StrauR freuen sich auf die Besucher im
WEVG-Kundenzentrum am Bohlweg in SZ-Bad.

Viele Dinge konnen aber auch auf der Internetseite www.wevg.com,
per Mail oder telefonisch geregelt werden. Das Kundenzentrum
in Lebenstedt mit Betreuung des Kundenkontos, An-, Ab-,
und Ummeldungen ist Uber Telefon 053 41-408 1 oder
per Mail: kundenservice@wevg.com erreichbar, Beratungen zu
Energievertrieb, Forderprogramme oder Erdagas- und Elektro-
fahrzeuge sind unter 408211 moglich.

E-Mail: beratung@wevg.com. Der 24-Stunden-

Entstorungsdienst ist unter 05341-841414 ()
erreichbar. Das Kundenzentrum in SZ-Bad N

hat die Telefonnummer: 05341-32383. W E VG

www.wevg.com

Die vorlaufigen Offnungszeiten der Kundencenter sind:
Montag bis Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 13.00 - 17.00 Uhr

Gemeinsam vor Ort!

e Personlicher Service und individuelle
Beratung

-

« Salzgitter liegt uns am Herzen:
Wir fordern soziale, kulturelle und
sportliche Projekte

o Moderne Produkte: E-Mobilitat, Warme-
contracting, Smart Home u.v.m.

« Vielfaltige Angebote fiir Erdgas und Strom

Y

EMEWNSAM
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Kundenzentrum
SZ-Lebenstedt

Albert-Schweitzer-Strafte 7-11

Kundenzentrum O™
SZ-Bad
Bohlweg 1 W E VG

WwWWw.wevg.com
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oportliches Highlight
LIONS-Fitnesspark eroffnet

LIONS Fitnesspark Salzgitter-Bad

Oberbiirgermeister Frank Klingebiel (rechts),
Edda Alex und Annette Schudrowitz zer-
schneiden zur Er6ffnung das Band.

Der LIONS-Fitnesspark am Thermalsolbad in Salzgitter-Bad wurde seiner Bestimmung iibergeben. Neun Sportgera-
te laden dort nun zum Trainieren ein. Er liegt in der Nahe des Kneipptretbeckens am ,,Plinneckenbrunnen® in der
Verlangerung des Greifparks.

Bei der Eroffnung sagte Oberburgermeister Frank Klingebiel: ,Heute konnen wir den LIONS Fitnesspark fur unsere groRen und kleinen
Sportlerinnen und Sportler freigeben. Damit hat Salzgitter-Bad ein sportliches und touristisches Highlight mehr zu bieten. Bei diesem Projekt
haben alle Beteiligten an einem Strang gezogen. Vor allem der Lions Club Salzgitter Schloss Salder als grofter Einzelspender, aber auch die
zahlreichen Firmen, die als Werbepartnerinnen und Werbepartner den Fitnesspark mitfinanziert haben, haben malgeblich zum Erfolg dieses
Projektes beigetragen. Dafur ein groRes Dankeschon!*

Annette Schudrowitz, Geschéftsfuhrerin der BSF, die den Fitnesspark betreiben wird, freut sich auf die ersten Besucherinnen und Besucher.
,Schon, dass wir die Idee von Edda Alex umsetzen konnten®, so Frau Schudrowitz.

Sich an der frischen Luft bewegen, bringt nicht nur jede
Menge gute Laune, sondern hilft auch gegen Stress, starkt
das Immunsystem und erhoht die korperliche Leistungs-
fahigkeit. Der LIONS Fitnesspark Salzgitter-Bad ist ein of-
fentlich zuganglicher Trainingspark unter freiem Himmel.
Ganzheitliches Korpertraining, Spal und Geselligkeit ste-
hen im Vordergrund. Die Ubungen werden auf Informati-
onstafeln verstandlich erklart. Dieser Fitnesspark richtet
sich an Familien, Jugendliche und Kinder, Senioren und Se-
niorinnen sowie gesundheitsbewusste und sportlich akti-
ve Menschen. Menschen mit Einschrankungen sind eben-
falls herzlich willkommen. Folgende Fitnessgerdte sind
vor Ort zu finden: Armzug, Liegestitz, Rickenstrecker,
Calisthenics Allround, Kniebeuge mit Wackelplatte, Slack-
line, Springfeld, Trampolin sowie eine Balancierstrecke.

Stadtbad
SALZGITTER-LEBENSTEDT

' ‘«'J ."www.stadtbéd-lebensfedt. p -
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Asklepios Harzklinik Goslar: Physiotherapie erweitert Angebot

Erslmats Logopdidie und Ergotherapie auch ambutant

Verlags-Sonderveroffentlichung

Die Physiotherapie der Asklepios Harzkliniken hat ihr Ange-
bot erheblich erweitert. In der véllig neu gestalteten Abtei-
lung mit hellen, lichtdurchfluteten Behandlungsraumen in
Goslar gibt es erstmals auch eine Logopadie und Ergothera-
pie ambulant. Zum bisherigen Angebot des ,,HarzPhysioteam
Goslar“ gehort auch die Schmerz-Spezialbehandlung im soge-
nannten ,, Zwei-/Vierzellenbad“ im Rahmen der Elektrothe-
rapie. Diese Einrichtung ist die einzige im Landkreis Goslar.

Wir freuen uns sehr, dass wir als Gesundheitsversorger Nr.1in der
Region unseren Biirgerinnen und Burger nun auch im ambulanten
Bereich noch mehr Therapieleistungen anbieten konnen®, sagt
Matthias Durkop, Geschaftsfuhrer der Asklepios Harzkliniken. ,In
unserer modernen Therapieabteilung bieten wir samtliche Spar-
ten der Physiotherapie®, sagt Hauke Lorenz, Leiter der Physiothe-
rapie der Asklepios Harzkliniken in Goslar. Das Leistungsspektrum
reicht von krankengymnastischen Behandlungen in allen medizi-
nischen Bereichen tiber manuelle Therapie (spezielle Gelenktech-
nik, die von Physiotherapeuten mit Zusatzqualifikation ausgetibt

NEU: LOGOPADIE UND ERGOTHERAPIE
JETZT AUCH AMBULANT!
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Die Physiotherapie der Asklepios Harzkliniken hat ihr Angebot erweitert
und bietet nun auch ambulante Logopadie und Ergotherapie an.

Jetzt den QR-Code scannen und mehr erfahren!

(N ASKLEPIOS

Gesund werden. Gesund leben.

HarzPhysioteam

Ergotherapie, Logopadie und Physiotherapie

Asklepios Harzklinik Goslar | Kosliner Strale 12 | 38642 Goslar
Telefon: (0 53 21) 44-14 75 | E-Mail: h.lorenz@asklepios.com

wird) bis hin zu weiteren Spezialbehandlungen, etwa Atemthera-
pie und vieles mehr. Das HarzPhysioteam in Goslar befindet sich
im unlangst fir rund zehn Millionen modernisierten Gebaude-
trakt, unmittelbar neben der Apotheke rechts vom Haupteingang
der Asklepios Harzklinik Goslar.

Ergotherapie unterstutzt und begleitet Menschen jeden Alters,
die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschran-
kung bedroht sind.

Therapieangebot der Ergotherapie im Detail:

« Hirnleistungstraining (HLT) / neuropsychologisch orientierte
Behandlung

» Behandlungen bei sensomotorisch-funktionellen Stérungen

+ Behandlungen bei motorisch-funktionellen Stérungen

+ Behandlungen bei psychisch-funktionellen Storungen

Die Ergotherapie kommt seit neuestem auch zum Tragen bei be-
reits an Covid 19 erkrankten und wieder genesenen Menschen.
Denn neurologische Folgen, Sensibilitatsstérungen an Handen
und FuRen, kognitive Defizite oder Erschopfungszustande sind
einige der Nachwirkungen bei einer tberstandenen Covid 19-Er-
krankung. Auch hier sind unsere Ergotherapeuten bestens vor-
bereitet.

Hauke Lorenz, Leiter der Physiotherapie der Asklepios
Harzkliniken in Goslar, in der neu gestalteten Abteilung .
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Adklepios Kliniten in de Region Haleg gefioren
2u den bedlen Kliniteer. Dewlschlarnds

Das ergibt sich aus der neuesten Studie ,Deutschlands beste Kran-
kenh&user 2021 Darin haben das Frankfurter F.A.Z-Institut, das
IMWEF Institut far Management- und Wirtschaftsforschung in Ham-
burg sowie die International School of Management (ISM) bundes-
weit Kliniken entsprechend eingestuft und aufgelistet. Dazu gehort
auch die Asklepios Klinik Schildautal Seesen, hier insbesondere
ihre Fachabteilung Neurologie/Neurologische Friihrehabilitation.
Bei den Asklepios Harzkliniken wurde in der Studie die endopro-
thetische Spezialklinik, Asklepios Harzklinik Bad Harzburg, im
Bereich Orthopédie entsprechend eingeordnet.

Die Studie basiert auf einer Auswertung einer Vielzahl von Daten
zu mehr als 2.200 Krankenhdusern, wobei die Qualitatsberichte
mit den Meinungen von Patientinnen und Patienten zusammenge-
fuhrt wurden. Die betreffenden Daten wurden aus den im Februar
2021 offentlich zuganglichen Online-Portalen entnommen. Zu den
ausgewerteten Quellen zéhlen die ,WeiRe Liste” sowie das Portal
Klinikbewertungen.de, das anonymisierte Patientenbewertungen zu
Krankenhausern und Kliniken sammelt und veroffentlicht.

Die Asklepios Kliniken in der Region Harz (Asklepios Klinik Schildau-
tal in Seesen und die Asklepios Harzkliniken mit ihren Standorten in
Goslar, Bad Harzburg und Clausthal-Zellerfeld) stellen die zentrale
Gesundheitsversorgung der Harzregion rund um die Uhr sicher. Am-
bulant werden an vier Standorten im Harz in medizinischen Versor-
gungszentren der Asklepios MVZ Niedersachsen GmbH fachérztlich
die Versorgungsstrukturen erganzt.

Die Asklepios Harzklinik Bad Harzburg befasst sich unter Anwen-
dung modernster gelenkerhaltender Behandlungskonzepte mit dem
Einsetzen kinstlicher Gelenke (Endoprothesen). An der Spitze des
Teams in Bad Harzburg steht Chefarzt, Privatdozent (PD) Dr. med.
Christian Liebau, in die Klinik kommen Patientinnen und Patienten

aus aller Welt, darunter auch prominente Politiker und Sport-
ler. Die Spezialklinik in Bad Harzburg wurde in der Vergan-
genheit ebenfalls immer wieder mal ausgezeichnet. Vor zwei
Jahren war sie bei den Asklepios-Kliniken mit dem Preis: , As-
klepios Top Qualitat 2017 in dem Bereich ,Unsere Patienten*
als beste Klinik pramiert worden.

Asklepios Harzklinik
« Bad Harzhurg -
% Orthopadie-Experten
mit internationalem Ruf

= F.A.Z.-Institut befand: Eine der besten Kliniken
Deutschlands
| = Zentrum fir gelenkerhaltende Chirurgie und Endoprothetik

m Spezialisten fir konservative und operative Therapie
der Wirbelsaule

) ASKLEPIOS

Harzklinik Bad Harzburg \burger StraBe 95 + 38667 Bad Harzburg » Tel.: 05322 76-0 = www.asklep:

Ob fiir die Familie, Freunde, Partner oder Bekannte. HarzPhysioteam-
Gutscheine sind immer ein sinnvolles und exklusives Geschenk.

Jetzt den QR-Code scannen und mehr erfahren!

{8\ ASKLEPIOS

Gesund werden. Gesund leben.

HerzPhysloteam

Ergotherapie, Logopadie und Physiotherapie

Asklepios Harzklinik Goslar | Kosliner Strae 12 | 38642 Goslar | Tel.: (05321)44-1475 | E-Mail: h.lorenz@asklepios.com
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Cannabis-Ol
hilft nicht nur
bei Schmerzen!

»Hanf38 ist ein junges Unternehmen aus dem Vorharz,
das sich auf den Vertrieb hochwertiger und rechtlich
zugelassener Hanf-Produkte mit hohem Wirkungs-
spektrum spezialisiert hat. Gleichbleibende hohe
Qualitat, Nachhaltigkeit sowie Regionalitit sind die
drei Standbeine der Firmenphilosophie.

,Hanf38“ befreit die Hanfpflanze mit ihren positiven
Eigenschaften fir die Gesundheit nicht nur von ihrem
schlechten Image, sondern regt an, sich mit deren Moglich-
keiten fur die eigene Gesundheit auseinanderzusetzen.
Genutzt wir das CBD (Cannabidiol)
£ aus den selbst angebauten Pflanzen.

. Dieser Wirkstoff hat eine beruhigende
und entspannende Wirkung. Er wird
durch schonende CO-Extraktion aus

DE

Verbessern Sie lhre Lebensqualitét

Cannabidiol (CBD) ist ein Wirkstoff, welcher vorwiegend
aus Hanf gewonnen wird.

Diesem Wirkstoff wird eine beruhigende und entspannende
Wirkung nachgesagt. Durch schonende Extraktion wird der
Stoff aus der Pflanze gewonnen und kann durch seine
Fettldslichkeit Uber Nahrungsmittel
aufgenommen werden.

Unsere Firmenphilosophie beruht
neben einer gleichbleibenden hohen
Qualitat auch auf Nachhaltigkeit
sowie Regionalitat.

Wir wollen die Hanfpflanze aus
ihrem Image herausholen und
ihnen ans Herz legen sich mit
den positiven Eigenschaften
der Pflanze zu beschaftigen.

Hanfprodukte

aus dem Vorharz
Hanf38

Lange DorfstralRe 6
38704 Liebenburg

der Pflanze gewonnen und kann aufgrund seiner Fettloslich-
keit iber Nahrungsmittel aufgenommen werden. Und dies
geschieht gesetzeskonform. Denn alle ,Hanf38"“Produkte
haben lediglich einen THG-Wert von unter 0,2 % und fallen
daher nicht unter das Betaubungsmittelgesetz!
Es gibt Studien, die zeigen, dass Hanfprodukte cholesterinsenkend
sein konnen. Das einzigartige Fettsauren-Verhaltnis stabilisiere laut
einer kanadischen Studie zudem den Blutdruck und trage dazu bei,
vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu schttzen.
Bei ,Hanf38“ werden nur hochwertige CBD-Bliten aus EU-zertifi-
zierten Hanfsorten geerntet, frei von Herbiziden und Pestiziden.
Der Rohstoff wird zur Weiterverarbeitung und Herstellung der Ole,
Tees, Kosmetika und Duftstoffe zur Aromatherapie genutzt.
,Hanf38"Produkte lindern Schmerzen, sorgen fiir die Gesundheit
der Knochen, beruhigen, bekampfen Glaukome, sind hilfreich bei
Schlafstorungen, stimulieren den Appetit und sind hilfreich im
Kampf gegen Alzheimer und Demenz!
Medizinischer Hanf ist eine sichere Alternative zu rezeptpflichti-
gen Medikamenten, haben keine Nebenwirkungen und machen
NICHT stichtig !!

Weitere Information findet man
auf der Internetseite:
https://www.hanf38.de.

Verlags-Sonderveréffentlichung

claaro 21703 » Gesundheit 31

ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK-Kampagne ,Deutschland,
wir mussen uber Gesundheit reden.”

Die rechtzeitige Erkennung von Krebs-
erkrankungen wie Darmkrebs, Prosta-
takrebs oder Gebarmutterhalskrebs
kann viel Leid verhindern und sogar
Leben retten. Wahrend der Pande-
miewellen gab es bundesweit starke
Einbriiche bei den Krebs-Friiherken-
nungsuntersuchungen und den Krebs-
OPs. Das WIdO hat die regelmaRige
InanspruchnahmevonKrebs-Vorsorge-
untersuchungen der AOK-Versicher-
ten im Laufe von zehn Jahren (2011 bis
2020) analysiert. Die Ergebnisse zei-
gen deutlich, dass ein relevanter Teil
der Bevélkerung noch nicht von der
Krebs-Friiherkennung erreicht wird.

In Niedersachsen ist die Teilnahmequote
an der Fruherkennung des Gebarmutter-
halskrebses und auch am Mammogra-
phiescreening bereits recht hoch: fast 83
Prozent der Frauen im Alter von 29 bis 40
Jahren nahmen in mindestens drei von
zehn Jahren am Gebarmutterhalskrebs-
screening teil. Und auch beim Mammo-
graphie-Screening zur Friherkennung von
Brustkrebs, sind mit knapp 60 Prozent
bei den 65 bis 69jahrigen ebenfalls recht
hohe Teilnahmequoten zu verzeichnen.

Dagegen nahmen die Untersuchung zur
Prostatakrebs-Friiherkennung nur 31 %
der 54 bis 70-jahrigen Manner und bei
den Uber-70-jahrigen Mannern nur 50 %
regelmaRig in Anspruch. An der Darm-
krebs-Fruherkennung nehmen insgesamt
40 Prozent der Manner und 45 Prozent
der Frauen im Alter von 65 Jahren teil.
Nimmt man noch eine regelmaRige In-
anspruchnahme (in mindestens 3 von
10 Jahren) des alternativ angebotenen
Tests auf verborgenes Blut im Stuhl dazu,

kommt man auf 45 Prozent der Méanner
und 53 Prozent der Frauen im Alter von
65 Jahren. Absolutes Schlusslicht ist die
Hautkrebsfruherkennung mit nur 18 Pro-
zent der Frauen und 14 Prozent der Man-
ner im Alter von 45 bis 70 Jahren.

Die Pandemie hat dieses Problem noch
verscharft. Im zweiten Quartal 2020 gin-
gen die Untersuchungen zu Gebarmut-
terhalskrebs um 9,4 Prozent, zu Prostata-
krebs um 14,5 Prozent und zu Hautkrebs
sogar um 26,5 Prozent zurtck. Einzig die
Darmkrebs-Frtherkennungsuntersuchun-
gen konnten einen Zuwachs von 0,8 Pro-
zent verzeichnen.

,Das Thema Krebs-Friherkennung muss
noch wirksamer in den Fokus der Of

fentlichkeit gertickt werden. Vor diesem
Hintergrund startet die AOK-Gemein-
schaft Mitte Oktober die bundeswei-
te Dachkampagne ,Deutschland, wir
missen tuber Gesundheit reden”, erklart
Dr. Jurgen Peter, Vorstandsvorsitzender
der AOK Niedersachsen. ,Unser Ziel
ist es, noch mehr Bewusstsein fur das
wichtige Thema Krebs-Fritherkennung
zu schaffen und die Versicherten zu
motivieren, die gesetzlich vorgesehenen
Fraherkennungsuntersuchungen  auch
wahrend der noch andauernden Pan-
demie wahrzunehmen. Vorsorge kann
Leben retten“ betont Dr. Peter. Dabei
komme den Arztinnen und Arzten die
zentrale, beratende Rolle zu. Sie sind die
wichtigsten Ansprechpartner, wenn es
um das Thema Vorsorge geht.

Einmal durchchecken, bitte: Die Darmspiegelung ist nach wie vor die beste und
sicherste Methode der Friiherkennung.
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Selbst beschenken
zu Weihnachten

Ganz leicht zum kostenlosen BraWo-MeinKonto wechseln

Wer im GroBraum Braunschweig-Wolfsburg
wohnt, der kann sich gliicklich schatzen. Denn hier
geht eine Volksbank einen anderen Weg und hat
fir ihre Privatkunden ein kostenloses Girokonto
im Angebot — ohne Haken und Osen, sogar mit
personlicher Beratung. Viele Geldinstitute hatten
zuletzt auf die Einfihrung oder Erhéhung der
monatlichen Bepreisung von privaten Girokon-
ten gesetzt, um Einnahmeausfalle aufgrund des
Negativzinses zu kompensieren.

Kunden profitieren vom Erfolg

Die Volksbank BraWo hat mit der Einfihrung

von ,BraWo-MeinKonto” im September 2020
die Kontoflihrungsgebihren fir Privatkunden
abgeschafft und damit ein neues, kostenloses
Girokonto eingefihrt. Dies ist der Bank trotz
eines gegenlaufigen Markttrends durch den
nachhaltigen wirtschaftlichen Erfolg ihrer Unter-
nehmensgruppe moglich, so BraWo-Vorstandsmit-
glied Patrick Pietschmann. Rund 160 Tochter- und
Enkel-Gesellschaften zdhlen zur Volksbank BraWo
Unternehmensgruppe, die das Geschéaftsfeld der
Bank damit auf mehrere Standbeine stellt und

Mehr Informationen zum kostenlosen Girokonto der
Volksbank BraWo gibt es unter: brawo-meinkonto.de.

sich damit ,,auch in unsicheren Zeiten krisen-
fest und zukunftsweisend prasentiert”, betont
Pietschmann. Statt die Gebulhren fir die Kunden
zu erhdhen ist es das Ziel, mit einem kostenlosen
Girokonto etwas an die Menschen der Region
zuriickzugeben.

Digital und vor Ort

~BraWo-MeinKonto” beinhaltet neben einem
modernen Online-Banking einerseits auch die 6rt-
liche Nahe inklusive persénlicher Beratung in den
Filialen der Bank. Kontoflihrungsgebiihren fallen
dabei keine an, das Girokonto ist fur Privatperso-
nen kostenlos.

Der Kontowechsel zu ,,BraWo-MeinKonto" erfolgt
dabei rein digital Uber den Kontowechselservice

in rund zehn Minuten unter brawo-meinkonto.de
oder in einer der 39 Filialen der Volksbank BraWo.
Das Ausfllen, Ausdrucken und Abheften von
Papier ist nicht notwendig und schont damit auch
die Umwelt. Bestehende Lastschriften und Gut-
schriften werden beim Anlegen eines neuen Kontos
komplett Gbernommen.

%
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Offentliche Versicherung Braunschweig
Neues Zusatzpaket rund um
Elektro- und Hybridfahrzeuge

Die Offentliche Versicherung Braunschweig bietet ab
sofort einen neuen Baustein namens ,ElektroPlus“ mit
zahlreichen Zusatzleistungen fiir alle Elektro- und Hybrid-
fahrzeuge an. Mit dem seit Anfang September erhaltlichen
Tarif kann jede Kundin beziehungsweise jeder Kunde des
regionalen Versicherers das Zusatzpaket
fiir sein Elektro- oder Hybridfahrzeug zu
den Produktvarianten Kfz-Komfort- so-
wie Kfz-Premium als zusatzlichen Schutz
hinzufiigen.

Das Zusatzpaket enthdlt unter anderem
eine Akku-Allgefahrendeckung einschlielich
Bedienfehlern beim Laden sowie die voll-
standige Ubernahme der Entsorgungskosten
des Akkus nach einem Totalschaden. Uber-
spannungsschaden bei Blitzschlag und Fol-
geschaden eines Kurzschlusses sind mit bis
zu 20.000 Euro abgesichert, Beschadigungen
von Wandladestationen und tragbaren La-
destationen jeweils bis zu 3.000 Euro. Auch
den Zukunftstrend Induktionsplatten, auf
denen das E-Fahrzeug ohne AnschlieRen ei-
nes Kabels aufgeladen werden kann, sichert
die Offentliche mit bis zu 3.000 Euro ab.
Ladekarten werden bei Diebstahl mit dem
Zusatzpaket ,ElektroPlus” ebenfalls entschadigt.

Zur gezielten Forderung von Nachhaltigkeit hat die Offentliche
auch ihren Oko-Bonus véllig neu gestaltet und deutlich erhoht:
Der Braunschweiger Versicherer subventioniert die Absiche-
rung von Elektro- und Hybridfahrzeugen ab sofort mit einem
dauerhaften Preisnachlass von bis zu 20 Prozent (je nach Art
des Antriebs).

,Wir merken aktuell, dass auch bei uns in der Region die Nach-
frage nach Elektrofahrzeugen sehr stark zunimmt®, so Knud
Maywald, Vorsitzender des Vorstandes der Offentlichen, ,mit

Offentliche €

unserem neuen Angebot bieten wir daher eine Rundum-Ab-
sicherung, die weit Gber die Leistungen der Standardtarife
hinausgeht.“ Maywald rechnet damit, dass das Interesse an
elektronischen Antrieben weiterhin wachsen wird: ,Dank
diverser Férderungen und dem Ausbau der Ladeinfrastruk-
tur stellen wir bereits jetzt eine deutlich erhohte Nachfrage
bei unseren Kunden fest. Ich gehe fest davon aus, dass die
Anzahl an E-Autos auf unseren StraRen sich nochmal ver-
vielfachen wird — unter anderem, wenn sich ein umfangrei-
cher Gebrauchtmarkt etabliert hat.”

Verlags-Sonderveroffentlichung



Waldbestattung Cremlinger Horn

, Weindevoll im zmzmgmm Natur"

Bereits vier Jahre nach der Er6ffnung wurde die Waldbestat-
tung Cremlinger Horn behutsam erweitert. Dabei spielt die
Einbettung in die Natur eine besondere Rolle.

,Unser personlicher Service vor Ort, ein eigenes Bro in Cremlin-
gen, die attraktive und gut zugéngliche Anlage haben uns mehr Zu-
spruch beschert, als wir erwartet hatten” berichtet Dorothee Bor-
kam, die das ,Gesicht“ der Waldbestattung ist. ,Es ist uns gelungen,
der Nachfrage in unserer Region ein rundum anerkanntes Angebot
gegenUberzustellen. Zudem haben wir an uns den Anspruch, die Be-
durfnisse der Hinterbliebenen zu berticksichtigen und jene kompe-
tent zu beraten, die sich bereits zu Lebzeiten ihre letzte Ruhestatte
auswahlen.” - so Dorothee Borkam weiter. ,Dies beinhaltet auch,
nicht nur an Bewahrtem festzuhalten, sondern auch Neuerungen
zu entwickeln. Erst karzlich haben wir unseren Ort der Begegnung
geschaffen. Hier kann die Trauergesellschaft nach der Abschied-
nahme in einer nattrlichen und ungezwungenen Atmosphare Zeit
miteinander verbringen, sich erinnern und das Andenken lebendig
halten. In Kooperation mit dem Inklusionsbetrieb Lavie Reha aus
Konigslutter ist es moglich, sich einen kleinen Imbiss und Getranke
liefern zu lassen.

Neben den tblichen Baumruheplatzen und Ruhebaumen fir Paare,
Familien und Freunde stehen im Cremlinger Horn auch Waldruhe-
platze ohne feste Zuordnung zu einem bestimmten Baum zur Ver-
flgung. Zudem besteht die Moglichkeit, den eigenen Gedenkbaum

zu pflanzen. Ein solch breites Angebot findet man in keinem der
nachstgelegenen Bestattungswalder.

Die Liebe zum Detail kombiniert mit einer praktischen Nutzung
wird in der Ausgestaltung deutlich: Die Parkplatze befinden sich in
unmittelbarer Waldnahe und die Mehrzahl der Wege sind befestigt

Die Waldbestattung Cremlinger Horn arbeitet Hand in Hand mit allen Bestattern
gut und vertrauensvoll zusammen.

und fir Rollator und Rollstuhl geeignet. Der Gedenkplatz
im Wald ist durch ein Segeltuch tiberdacht, so dass es bei
Trauerfeiern auch bei widrigem Wetter einen wirdigen
Rahmen gibt.

Der Preis einer Ruhestatte beginnt bei 400 EUR und ist
damit glnstiger als traditionelle Urnengrabstatten, auch
vor dem Hintergrund, dass keine Grabpflege und Fol-
gekosten anfallen. Viele Interessenten entscheiden sich
selbstbestimmt bereits zu Lebzeiten flir den Bestattungs-
wald im Cremlinger Horn und suchen ihren Platz zur Vor-
sorge aus. Im spateren Trauerfall stellt dies eine deutliche
Entlastung fur die Angehorigen dar.
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Als Friedhof in der Tragerschaft der Gemeinde Cremlin-
gen arbeitet die Waldbestattung Cremlinger Horn Hand
in Hand mit allen Bestattern vertrauensvoll zusammen.

WALDFUHRUNGEN

November 2021:
So 28.11.: 11 Uhr
Dezember 2021:
So012.12.: 11 Uhr
Januar 2022
So016.01.: 11 Uhr
Februar 2022
S020.02.: 11 Uhr
Marz 2022
S020.03.: 11 Uhr

TREFFPUNKT: PARKPLATZ
AM CREMLINGER HORN
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B U C C Bretonische Idylle - HH-ETUP ”SEHf P O W E R S
'~ " Jean-Luc Bannalec "]Y“.E Erstaunen "

v :
F /ING Malerische Abgriinde — Kommissar Du- e - Ky ood e A _\." %
\/O rSte | | u n g "\ pin ermittelt in seinem zehnten Fall auf 5 q;:':}r\'h % WY
der traumhaften Bellelle. A e "‘ ‘
Die Hitzewelle hat in diesem August - * ~ '
sogar die Bretagne fest im Griff. Keine ‘. -"
A}gg«v Aussicht auf Abk(]hlung fur Kommissar - JIN N
AR }’u’% Dupin. Und zu allem Uberfluss planen ".~'
"©~ die Kollegen auch noch die groRe Feier seines zehnjahrigen Dienst-

jubildums. Doch dann wird eines Morgens an der Kuste bei Con-

carneau ein Toter aus dem Meer gefischt, ein Schafziichter von der

legendaren Bellelle. Und ehe Dupin sich’s versieht, befindet er sich

U n S e r Tl p p l an Bord eines Schnellbootes auf dem Weg zur ,,schonsten Insel der
: Welt®, wo er schon bald auf tiefste menschliche Abgriinde stoRt ...

KiWi | Paperback | 336 Seiten | 16,00 EUR | ISBN: 978-3-462-05402-6

Pacific Crest Trail Killer Christian Piskulla Uber Menschen - Juli Zeh

Das Debut des regionalen Autors Christian Piskullas aus Holle (Landkreis HI) mit ,Das Stahlwerk* war gelungen. Nun gibt es einen véllig anderen Dora brauchte mit dem Umzug % &?’

Thriller (keine Fortsetzung aus dem Stahlwerk). In seinem neuen Werk, in dem es um einen (oder zwei ?) Serienkiller entlang des 4.300 km langen aufs Land dringend mehr Frei- M ¥ "\*
spektakuldren Wanderwegs (den PCT) von Mexiko bis nach Kanada geht. Erlebt wird diese Jagd nach dem Killer vom Militarpolizisten Mark Stet- heit, Raum zum Atmen. Aber o ‘i\{ : &"

son, der nach achtjahrigem Auslandseinsatz wieder in die USA zuriickgekehrt ist und diese tber 6 Monate dauernde Wanderung auf sich nehmen ganz so idyllisch wie gedacht Uber %

wollte, bis er die Uberreste einer verbrannten Frauenleiche entdeckt. Sie war augenscheinlich das Opfer eines brutalen Verbrechens. Mark und ist Bracken, das kleine Dorf im Menschen

das FBI begeben sich auf die Suche nach dem Killer, konnen aber weitere Morde nicht verhindern .... brandenburgischen  Nirgendwo,

www.pct-killer.de | Hardcover | 648 Seiten | 29,90 EUR | ISBN 978-3-944755-29-8 oder Taschenbuch | 19,90EUR | ISBN 978-3-944755-27-4 nicht. Vor allem aber verbirgt sich Traumpalast - Peter Prange PETER

hinter der hohen Gartenmauer GroRes Kino — Die Roaring Twenties im PRANGE
ein Nachbar, der mit kahlrasier- Spiegel der Ufa-Traumfabrik. Berlin, Anfang
tem Kopf und rechten Sprtichen samtlichen Vorurteilen zu der zwanziger Jahre: Ein neues Lebensgefuhl
entsprechen scheint. Dora muss sich fragen, was sie in die- bricht sich Bahn — Freiheit! Es ist die Vision

ser anarchischen Leere sucht:; Abstand von Robert, ihrem
Freund, der ihr in seinem verbissenen Klimaaktivismus im-
mer fremder wird? Wahrend sie noch versucht, die eigenen
Damonen in Schach zu halten, geschehen in ihrer unmit-
telbaren Nahe Dinge, mit denen sie nicht rechnen konnte.

von glanzvollen Stars, spektakularen GroRfil-
men und glitzernden Kinopalasten, die Tino,
Bankier und Lebemann, an der gerade ge-
grindeten Ufa begeistert. Er riskiert alles, um
mit der deutschen Traumfabrik Hollywood

Juli Zehs neuer Roman erzahlt von unserer unmittelbaren Paroli zu bieten. Rahel will als Journalistin Wege gehen, die Frauen bis-

Gegenwart, von unseren Befangenheiten, Schwachen und her verschlossen waren. Als die zwei einander begegnen, ahnen sie nicht,

Angsten, und er erzahlt von unseren Stérken, die zum Vor- welche Wende ihr Leben dadurch nimmt. Mit seinem Roman Uber die

P schein kommen, wenn wir uns trauen, Menschen zu sein. Ufa-Traumfabrik lasst Bestsellerautor Peter Prange das Berlin der zwanzi-
..- ! : ym Luchterhand | Hardcover | 416 Seiten | 22,00 EUR | ISBN ger Jahre in faszinierenden Bildern wieder auferstehen.

HERVFEILIF 978-3-630-87667-2 Fischer Scherz | Gebunden | 816 Seiten | 25,00 EUR | ISBN: 978-3-651-0257-3

TELLIE
DIE
ANOMALIE 5
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Autohaus Ludwig

Je alter lhr Fahrzeug — umso hoher lhr Rabatt! Profitie-
ren Sie von 10 plus weiteren Prozent-Punkten entspre-
chend dem Alter lhres Fahrzeugs und sichern Sie sich
zusatzlich einen 25 Euro Gutschein*

Richtig giinstig. Richtig gut: Der Audi Partner an lhrer Seite.
168,92 Euro unser Angebot fir Sie: Starterbatterie 61Ah z. B.
fur Audi A3, Bj. 2016 exkl. Einbau. Alle Angaben basieren auf
den Merkmalen des deutschen Marktes. * Fiir Audi-Fahrzeuge
alter/gleich 4 Jahre ab dem Erstauslieferungsdatum welche
innerhalb der letzten 12 Monate vor Auftragsannahme kei-
nen Werkstattaufenthalt bei einem Audi Service Partner in
Deutschland hatten. Der Rabatt wird gewahrt auf Material-
kosten. Bei der Ermittlung der zusatzlichen X Prozent werden
nur volle Jahre berticksichtigt. Als Dankeschon fir die Teilnah-
me an der Aktion erhalten Kunden einen 25 Euro Gutschein,
welcher fir Service-Leistungen und Zubehor bei teilnehmen-
den Audi Partnern bis 31.12.2022 eingelost werden kann.

Audi Service

10 %

plus

Rabatt.

Je alter Ihr Fahrzeug — umso héher |hr Rabatt!
Profitieren Sie von 10 plus weiteren Prozent-
punkten entsprechend dem Alter Ihres Fahr-
zeugs und sichern Sie sich zusatzlich einen
25 Euro Gutschein.*

Die Gmﬁwﬁf@
o ‘4“*0'_ LM W

Am 01.04.1927 griindete Richard Ludwig die Firma Auto-Ludwig
in Hausdorf bei Neurode in Schlesien, etwa 10 Jahre vor der
Griindung des heutigen Volkswagen-Konzerns. Am 01.06.1949
kam Richard Ludwig nach Salzgitter Watenstedt, am Standort
,2Gummibahnhof“ entstand eine Reparaturwerkstatt fur Lkw,
Pkw und Motorrader. 1962 verkauft Richard Ludwig die Firma
an Klaus Jahnel. 1972 Umzug von Auto-Ludwig auf das heutige
Grundsttck in die Watenstedter Strasse 19-21. 1983 verkauft
Herr Jahnel das Unternehmen an Rolf Czarnowske. 1993 Erwei-
terung um Biiro und Verkaufshalle. 1997 erfolgt die nachste Er-
weiterung mit der eigene Karosserieabteilung. 2018 verkauft Rolf
Czarnowske das Autohaus ,Auto-Ludwig” an seinen Sohn David
Czarnowske und den langjahrigen Serviceleiter René Hoffmann.

Richtig glinstig. Richtig gut:
Der Audi Partner an lhrer Seite.

Unser Angebot fiir Sie:
Starterbatterie 61Ah

z. B. fur Audi A3, Bj. 2016
exkl. Einbau

€168,92

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des
deutschen Marktes.

*

Fir Audi-Fahrzeuge dlter/gleich 4 Jahre ab dem Erst-
auslieferungsdatum welche innerhalb der letzten

12 Monate vor Auftragsannahme keinen Werkstatt-
aufenthalt bei einem Audi Service Partner in Deutsch-
land hatten. Der Rabatt wird gewahrt auf Material-
kosten. Bei der Ermittlung der zusatzlichen X Prozent
werden nur volle Jahre berticksichtigt. Als Danke-
schon fir die Teilnahme an der Aktion erhalten
Kunden einen 25 Euro Gutschein, welcher fiir Service-
leistungen und Zubehor bei teilnehmenden Audi
Partnern bis 31.12.2022 eingeldst werden kann.

autor»ludwig

Auto-Ludwig Salzgitter GmbH, Audi Service,
Watenstedter Str. 19-21, 38239 Salzgitter,
Tel.: 053 41/ 89 88-0, info@autoludwigsz.de
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Sportlicher Crossover mit

Biihne frei fiir das erst SUV-Coupé von Volkswagen auf dem
europaischen Markt. Der Taigo ist ab sofort im Autohaus Stru-
be in Salzgitter-Lebenstedt bestellbar. Er wird in vier unter-
schiedlichen Ausstattungslinien erhiltlich sein. Zu den High-
lights des trendigen Modells zahlen neben seiner erhohten
Sitzposition ein serienmaRiges volldigitales Cockpit, clevere
Konnektivitatslosungen, teilautomatisiertes Fahren sowie
weitere Assistenz- und Komfortsysteme, die die Langstre-
ckentauglichkeit und die Sicherheit steigern. Die Preise des
Taigo beginnen bei 19.350 Euro.

Zum Bestellstart des neuen Taigo stehen drei Ausstattungslini-
en bereit: Bereits in der Basis-Ausstattung ,Taigo“ tiberzeugt das
SUV-Coupé innen wie auen mit aulergewohnlichem Design und
fortschrittlicher Ausstattung. So verflgt der Taigo unter anderem
serienmalig iber den Notbremsassistenten ,Front Assist“ und den
Spurhalteassistenten ,Lane Assist”. Angetrieben wird der Taigo
in der Einsteiger-Version Uber die Vorderachse von einem 70 kW
(95 PS) starken 1.0-TSI-Motor mit manuellem 5-Gang-Getriebe.
Zusatzlichen Komfort bietet die Ausstattungslinie ,Life“ — unter an-
derem durch eine serienmaRige Einparkhilfe oder auch durch App
Connect: Dieses Feature ermdglicht die Bedienung ausgewahlter
Apps und Inhalte komfortabel direkt tber das Display im Fahrzeug.
Der Taigo , Life” ist auf Wunsch auch mit 7-Gang Doppelkupplungs-
getriebe (DSG) und einer Leistung von 81 kW (110 PS) erhltlich.

Mit der Ausstattungslinie ,Style” prasentiert sich der neue Taigo
innen und auRen besonders wertig: Die umfangreiche Serienaus-
stattung bietet beispielsweise App Connect inklusive App Connect
Wireless fur Apple CarPlay™ und Android Auto™ IQ.Light — LED-
Matrixscheinwerfer mit LED-Tagfahrlicht und Kurvenfahrlicht. Der
Taigo ,Style” ist mit 7-Gang-DSG bei einer Leistung von 81 kW
(110 PS) oder in der Top-Motorisierung mit 110 kW (150 PS) verfugbar.
Volkswagen wird den Taigo dartber hinaus in einer sportlichen
,R-Line*-Version anbieten. Sie verftigt tber ein noch dynamische-
res Design in Kombination mit hochwertigen Kontrastelementen
und groeren Radern sowie Uber einen nochmals erweiterten
Ausstattungsumfang.

Infos und Beratungen erhalten Interessierte beim Autohaus
Strube unter: www.volkswagen-autohaus-salzgitter.de oder

Telefon: 05341- 869 90.

Der neue Taigo

Kompakt. Stilvoll. Charakterstark. Der neue Taigo kennt keine
Kompromisse und strahlt jede Menge Selbstbewusstsein aus.
Und dabei muss er nicht groB3 sein, um ein Zeichen zu setzen.
Mit optionalen Highlights wie IQ.LIGHT LED-Matrix-Schein-
werfern, der stylishen LED-Lichtleiste in der Front sowie
LED-Riickleuchten mit durchgezogenem Lichtband unter-
streicht er sein sportliches Coupé-Design und interpretiert SUV
auf seine ganz eigene Weise. Das Digital Cockpit mit hochauf-
|I6sendem 20,32 cm groBem Farbdisplay ist beim Taigo sogar
serienmaBig enthalten. Doch damit nicht genug: Konnektivitat
wird im neuen Taigo groBgeschrieben. Auf Wunsch steht lhnen
die gesamte Welt der digitalen Dienste von Volkswagen zur
Verfligung.

Taigo Life 1,0 1 TSI OPF 70 kW (95 PS) 5-Gang
Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 6,0 / auBerorts 4,0/
kombiniert 4,7; CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 108,0
Ausstattung: incl Klimaanlage

Leasingsonderzahlung: 2.900,00 €
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
36 mtl. Leasingraten a 178,00 €*

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Giiltig bis zum
15.10.2021. Stand 10/2021. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Ein Angebot

der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uber-
flihrungskosten. Bonitdt vorausgesetzt.

Autohaus Strube GmbH

NeiBestraBe 227, 38259 Salzgitter-Lebenstedt

Tel. 05341 8699-0, https://www.volkswagen-autohaus-
salzgitter.de

lhr Volkswagen Partner

Verlags-Sonderveroffentlichung



Perfekt fur's Homeoffice:
Die 8er-Tageskarte fur Bus und Bahn

Zwei Tage Prasenz im Biiro, ansonsten Homeoffice: So sieht
fiir viele heute die neue Arbeitswelt aus. Seit dem 1. Okto-
ber hat der Verkehrsverbund Region Braunschweig (VRB)
das passende Fahrscheinangebot in seinem Sortiment: die
8er-Tageskarte.

In Preisstufe 1 kostet die 8er-Tageskarte 3740 Euro, auf einen Tag
gerechnet entspricht das 4,68 Euro. Zum Vergleich: eine Tages-
karte in derselben Preisstufe kostet fur eine Person 6 Euro. Noch
gunstiger ist die Karte in den Stadttarifen Braunschweig, Goslar
und Wolfsburg.

Auch fiir Pendler auf langeren Verbindungen ist die 8er-Tageskarte
attraktiv: So kostet die Fahrkarte bspw. von Gifhorn nach Wolfs-
burg oder von Peine nach Braunschweig (Preisstufe 3) 76,10 Euro,
das entspricht 9,51 Euro pro Tag. Im Vergleich zur Tageskarte fur
eine Person ist die 8er-Tageskarte damit pro Tag genau 2,49 Euro
gunstiger, was einer Ersparnis von mehr als 20 % entspricht.

Das neue Ticket kann wie eine Tageskarte eingesetzt werden — fiir
beliebig viele Fahrten innerhalb eines Tages in der gewahlten Preis-
stufe fur Bus, Stadtbahn und Regionalzug. Der Vorteil: Fahrgaste
kaufen die 8er-Tageskarte am Stlick zum rabattierten Preis und
konnen sie an frei wahlbaren Tagen nutzen. Eine zeitliche Vorgabe,
bis wann die 8 Tageskarten aufzubrauchen sind, gibt es nicht.
Erhéltlich ist das Ticket in der App ,VRB Fahrinfo & Tickets", bei
den Busfahrer*innen, in den Vorverkaufsstellen sowie an den Fahr-
kartenautomaten an den Bahnhdfen.

Verkehrsverbund $ 9 °
Region Braunschweig e
[ ]

& I
sparen!

perfekt fir's

NEU: Homeoffice!
Die 8er-Tageskarte!

Furalle, die giinstig und flexibel an ausge-
wéhlten Tagen Bus und Bahn nutzen mochten.

« Ticket fir 8 beliebige Tage
(monatsunabhangig)

« Ineiner Preisstufe nach Wahl
+ 22% Preisvorteil zur einfachen

Tageskarte Q
Erhaltlichin der VRB-App, bei den Busfahrer*innen,

anden Fahrscheinautomaten am Bahnhof und in .
www.vrb-online.de

der Tram sowie im VVK

Verlags-Sonderveréffentlichung

Die 3. Liga ist ausgeglichen wie lange
nicht mehr. Den direkten Aufstiegs-
platz trennen vom Zehnten lediglich
vier Punkte. Dass jeder jeden besie-
gen kann, musste zuletzt der BTSV
schmerzlich erfahren, der nach finf
Spielen ohne Niederlage im eigenen
Stadion iiberraschend dem SV Wehen-
Wiesbaden mit 1:2 unterlegen war.

Dabei leistete sich ausgerechnet die Ab-
wehr der Lowen, im Saisonverlauf bisher
schon sieben Mal ohne Gegentor geblie-
ben, unerwartete Schnitzer. Zu oft wurde
mit langen Béllen nach vorne operiert,
Lerst als wir begannen, fuballerische Lo-
sungen zu finden, waren wir gut im Spiell”,
so Trainer Michael Schiele. Doch fiir einen
Punktgewinn reichte es letztlich trotz
Uberzahl nicht mehr.

Nach dem abgesagten Spiel beim Mitabstei-
ger Wirzburg und der Landerspielpause er-

Zweifacher Torschiitze gegen Dort-
mund Il : Wirbelwind Bryan Henning.

T

claaro 21703 » Sport 41

Neu formierte Lowen — Elf ist oben dabei

Eliutracht iu Aufstiegsrennen

Martin Kobylansky: technisch stark und torgefahrlich.

warten die Blau-Gelben die Mannschaft von
,Jarkglici Munchen® im Eintracht Stadion.
Beide Teams haben noch nie um Ligapunk-
te gegeneinander gespielt. Ende November
reist der BTSV-Tross zum Tabellenfuhrer,
dem 1. FC Magdeburg. Fiir 90 Minuten ruht in
der Magdeburger Arena die Fanfreundschaft
beider Vereine, wollen doch die Anhanger
beider Clubs in der nachsten Spielzeit wie-
der Zweitligafulball sehen. Aktuell tren-
nen die Eintracht und die Mannschaft von
Trainer Christian Titz funf Zahler. Ein volles
Haus ist fur das Spitzenspiel garantiert.

Mit Benjamin Girth und Sebastian Muller
haben sich zwei Langzeitverletzte zuletzt
erfolgreich zuriickgemeldet. Beide Spieler
werden die Eintracht offensiv noch un-
berechenbarer machen. Nach holprigem
Saisonstart ist die Eintracht im Aufstiegs-
rennen mit dabei.

Aus den wenigen verbliebenen Routiniers
um TorhUter Jasmin Fejzic und vielen jun-
gen Talenten hat Trainer Michael Schiele
eine schlagkraftige Truppe geformt, die
fuRballerisch begeistern kann. Ob das Team
schon reif ist fur den groRen Wurf, mussen
die Spieler in Magdeburg beweisen. ms

AKTUELL:

Auf der Mitgliederversammlung wurde
Prasident Christoph Bratmann nicht wie-
dergewahlt. Er steht nach dem Negativ-
Votum nicht mehr zu Verfugung. Das bis-
herige Prasidium bleibt geschaftsfuhrend
im Amt. Nun sollte die als Opposition agie-
rende Gruppe aus Fanabteilung, Initiative
und Ultras, die auch schon Helmut Streiff
als Prasidenten verhindert hat, Eintrachts
Zukunft aufzeigen und einen Kandidaten
benennen, der wieder ,Eintracht” in den
Verein bringen kann. pa
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Mit neuem Coach Florian Kohfeldt: Wolfinnen wieder an der Bundesliga-Spitze

ViL Wolfsburg wieder in der Spur Der ViL Wolfsburg aussichtsreich
in drel Wettbewerben

Der Cheftrainer der Bundesliga-Frauen des VfL Wolfsburg, Nach der kurzen Schwachephase in der Punktspiel-Hinrunde
Tommy Stroot, ist hoch zufrieden mit seinem Team, das zudem mit dem 2:2 in Freiburg und der Niederlage bei der TSG Hoffen-
auch noch erfolgreich mit vielen Spielerinnen in der Natio- heim hat sich die Elf nah einem umkampften Sieg gegen Frank-
nalmannschaft mitmischt. Der Umbruch im Trainerteam nach furt die Tabellenspitze mit einem Sensationssieg bei Bayern
Stephan Lerch und die strukturellen Veranderungen im Kader Minchen zuriickgeholt. Klar ist aber: Diese Saison wird schwer.

Seit wenigen Wochen hat der Ex-Bremer-Trainer Florian Kohfeldt den
unglticklich agierenden Mark van Bommel abgelost und hat die Wol-
fe mit drei Erfolgen bis zur Landerspielpause wieder leistungsmaRig
zuriickgebracht. Nach nur zwei Trainingseinheiten, vielen Gespra-
chen, taktischen und personellen Veranderungen gelang gleich zum
Start ein 2:0-Sieg bei Bayer Leverkusen.

Der 39-jahrige Jungtrainer hat einen Vertrag bis 2023 unterschrieben.

Die Freude tber die Riickkehr in die Bundesliga ist ihm bei seiner Ar- waren erfolgreich. Nach dem erfolgreichen Start in der Meis- Gleich funf Mannschaften — Wolfsburg, Hoffenheim, Miinchen,
beit anzumerken. Mit Elan hat er die Mannschaft umgebaut und die terschaft, im Pokal und in der ,,Championsleague” wird wieder Frankfurt und Potsdam — kénnen sich Hoffnungen auf den Ge-
Locher in der Abwehr gestopft. Nur in der Offensive muss er noch der Fokus auf den spielerischen Fortschritt sowie die Stabilisie- winn auf den Titel machen. Enger war es nie!

ausprobieren, welche Formation er bei der grofen Auswahl an Stur- rung des Spiels gelegt.

mern zusammenstellt. Trotz der Freundschafsspiel-Niederlage gegen Coach Tommy Stroot. Im DFB-Pokal empfangen die Grun-Weiken Anfang Marz den

Zweitligisten Hansa Rostock (1:3) herrscht eitel Freude im Wolfsbur-
ger Wolfe-Lager. SchlieRlich tragt die Arbeit Friichte. Mit Lukas Nme-
cha, Ridle Baku (Torschtitze zum 7:0) und Max Arnold gleich drei Vfl-
Akteure ins DFB-Nationalteam berufen und durften im heimischen
Stadion beim 9:0 gegen Liechtenstein mitwirken. Auch in Armenien
(40) durfte alle drei auflaufen!

Nun gilt es, die wiedergewonnene Starke in den nachsten wichtigen
Partien in weitere Erfolge umzusetzen. Dazu zahlen das nachste Aus-
wartsspiel (nach Drucklegung) in Bielefeld, der Championsleague- Florian Kohfeldt hat neven
Kracher beim FC Sevilla und das Bundesliga-Spitzenspiel in Wolfs- Schwung ins Team gebracht.
burg gegen Borussia Dortmund. Danach wird abzusehen sein, wohin

der Weg der Wolfe noch fithren wird. Die heife Auseinandersetzung

beim FC Bayern wird dann moglicherweise der kronende Abschluss

der Hinrunde sein. Am 9.1. geht es dann schon in die Ruckserie!

FC Sand zum Viertelfinalspiel im eigenen Stadion.

Nach dem 3:3 bei Chelsea Women, dem 5:0 Heimsieg tber Ser-
vette FCCF und dem 2:2 in Turin liegen die Wolfinnen auf Rang
zwei der Gruppe A mit groRen Chancen auf ein Weiterkommen
ins Viertelfinale (Ende Marz 2022). Dafur musste noch ein Sieg
im Heimspiel gegen die Juventus-Damen her (Ergebnis nach Re-
daktionsschluss)!

Der Kader des VfL Wolfsburg zum Saisonstart.
ioos 1 VOLKSWAGEN AREN
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#ungwildhungrig

Lowenteam erreicht Pokal-Halbfinale

In der ,easyCredit Basketball Bundesliga“ am Tabellen-
ende, aber im MagentaSport BBL Pokal Spitze. Die Lowen
haben mit einem deutlichen 86:65 die FRAPORT SKYLINERS
tiiberraschend aus dem Pokal geworfen und das Halbfinale
erreicht. Gegner im Februar sind die HAKRO Merlins Crails-
heim, die die Lowen nur ganz knapp im Punktspiel haben
schlagen konnen.

Die wieder zahlreichen Fans sind ebenso zufrieden mit ihren Lowen
wie Cheftrainer Jests Ramirez und Geschaftsfthrer Nils Mittmann.
So kann das mit den wilden hungrigen Lowen weitergehen. Ergebnis
der tollen Arbeit in Braunschweig ist die Nominierung von gleich vier
Braunschweiger Akteuren fir die FIBA ,World Cup Qualifiers”.
Sie sind bei den Ende November beginnenden FIBA World Cup
2023 Qualifiers dabei. Der deutsche Bundestrainer Gordon Herbert
hat Robin Amaize in den A-Kader des Deutschen Basketball Bun-
des (DBB) berufen. Martin Peterka und Ondrej Sehnal sind dartber
hinaus fur die tschechische und Center Owen Klassen fiir die ka-
nadische Nationalmannschaft nominiert. Braunschweigs 27-jahriger
Kapitan Robin Amaize kehrt nach seinem Einsatz im Nationaltrikot
bei der Qualifikation fir die Europameisterschaft 2022 gegen Frank-
reich nun in den Kreis des Nationalteams nach kurzer Pause zuriick.
,Wir freuen uns fur alle vier Lowen, ihre Nominierung ist eine Besta-
tigung fir ihre gezeigten Leistungen®, lobt Lowen-Sportdirektor und
Geschéftsfuhrer Nils Mittmann.

Mit diesem positiven Gefiihl im Rucken hoffen die Lowen-Ver-
antwortlichen auf ein gutes Abschneiden gegen die MHP RIESEN

Cheftrainer Jesis Ramirez. I

Ludwigsburg. Nach zwei Auswartspartien in Hamburg und Wirz-
burg folgen in der Adventszeit noch drei Partien in der VW-Halle,
in denen das Team seine Anhanger gegen Bayreuth, Giessen und
Oldenburg mit Erfolgen begeistern konnte. Karten fir diese Spit-
zenspiele — gern auch als Weihnachtsgeschenk fir die Spiele gegen
Oldenburg (26.12.) oder Alba Berlin (09.01.22), erhéltlich im Tickte-
shop auf www.basketball-loewen.de.

#jungwildhungrig — Das Lowen-Team.
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Eissporthalle am Salzgittersee

Besucht uns allein, mit Freunden oder der Familie — auf der
1.800 Quadratmeter groRen Eisflache ist jede Menge Platz fiir
gute Laune garantiert! Schlittschuhe und Helme konnen vor
Ort ausgeliehen werden.

Eingelautet wird die Weihnachtszeit mit dem Eismarchen. Am
Samstag, 11. Dezember, fiihren die Madchen und Jungen der Eis-
kunstlaufabteilung des Sportvereins am Salzgittersee um 15.00 Uhr
ihr einstudiertes Stuck auf, das ca. 45 Minuten dauert. Lasst Euch
uberraschen, welches Marchen sich die Akteure dieses Mal ausge-
sucht haben. Im Anschluss konnen alle Eislaufbegeisterten wieder
selbst Uber das Eis flitzen. Ein Besuch lohnt sich somit doppelt.

An Heiligabend, am 1. Weihnachtsfeiertag sowie am 31. Dezember
und 1. Januar bleibt die Halle geschlossen.

Ihr mochtet Euren Geburtstag in der Eissporthalle feiern? Dann
nichts wie los! Denn Stimmung und gute Laune sind hier vorpro-
grammiert. Nutzt einfach unsere verschiedenen Angebote mit oder
ohne Animation.

Wenn Corona es zuldsst, bieten wir EisstockschieRen an.

Groger Spag auf Aew Eis!

GUT ZU WISSEN:
Bitte informiert euch vor Eurem Besuch iiber
die aktuellen Regelungen und Laufzeiten unter:

www.eissporthalle-salzgitter.de

TIPP:
Bucht Euer Ticket gleich online fiir einen schnelleren Einlass.

ADRESSE:

Eissporthalle am Salzgittersee
Humboldtallee 50, 38228 Salzgitter
Tel. 053 41- 839 38 60

www.eissporthalle-salzgitter.de

EisstockschieRen ist genau das Richtige, wenn lhr einen geselli-
gen Abend mit der Familie oder mit Freunden auf dem Eis ver-
bringen wollt.

Informiert Euch bitte vorab auf unserer Seite: www.eissporthalle-
salzgitter.de (ber die aktuellen Regelungen und bucht Euch dort

euer Ticket.

o ist- dor Eis-Spap garautiert!

SALZGITTERSEE
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Weihnachtsfe"r-,_ien

Sonderlaufzeiten

Corona-Informationen www.eissporthalle-salzgitter.de

23. Dezember 2021 - 07. Januar 2022

Donnerstag, 23.12.
11.00 - 13.30 Uhr & 14.00 - 16.30 Uhr

Freitag, 24.12. - Samstag, 25.12. Freitag, 31.12. - Samstag, 01.01.

geschlossen geschlossen
Sonntag, 26.12. - Donnerstag, 30.12.  Sonntag, 02.01. - Freitag, 07.01.
11.00 - 13.30 Uhr & 14.00 - 16.30 Uhr 11.00 - 13.30 Uhr & 14.00 - 16.30 Uhr

Anderungen bei allen Veranstaltungen und Terminen méglich!

Humboldtallee 50

38228 Salzgitter

Telefon 05341 839 3860

www.eissporthalle-salzgitter.de nEissporthalIe-am-SaIzgi!tersee

.
& Salzgitter

Verlags-Sonderveroffentlichung
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Ful3ball

VfL Wolfsburg Bundesliga

2711, 15.30 Uhr: VfL WOB - Borussia Dortmund
04.2. 1530 Uhr: 1. FSV Mainz 05 - VfL WOB
08.12.  21.00 Uhr: VfL WOB - Lille OSC (CL)
1. 18.30 Uhr: VfL WOB - VfB Stuttgart

14.12. 2030 Uhr: VfL WOB - 1. FC Kéln

172, 20.30 Uhr: Bayern Miinchen - VfL WOB
09.01.  17.30 Uhr: VfL Bochum - VfL WOB

15.01. 15.30 Uhr: VfL WOB — Hertha BSC

23.01. 1530 Uhr: RB Leipzig - VfL WOB

VfL Wolfsburg Flyer-Alarm Frauen-BL
(Heimspiele: AOK-Stadion)

210 18.00 Uhr: VfL WOB — SGS Essen

05.12. 13.00 Uhr: VEL WOB - FC Carl Zeiss Jena

[IAVA 13.00 Uhr: Bayer 04 Leverkusen - VfL WOB
19.12. 16.00 Uhr: 1. FFC Turbine Potsdam — VfL WOB

Eintracht Braunschweig 3. Liga
20.11. 14.00 Uhr: Eintracht — Ttrrkglici Miinchen

27.01. 14.00 Uhr: 1. FC Magdeburg - Eintracht
04.12. 14,00 Uhr: Eintracht — SV Meppen

12 14.00 Uhr: FC Viktoria Koln - Eintracht
18.12. 14,00 Uhr: Eintracht - 1. FC Kaiserslautern
16.01. 14.00 Uhr: FC Viktoria Berlin - Eintracht
22.01. 14.00 Uhr: Eintracht — Hallescher FC
26.01. 19.00 Uhr: FSV Zwickau - Eintracht

31.00. 19.00 Uhr: Eintracht — SC Verl

VfL Wolfsburg Il Regionalliga Nord

(Heimspiele: AOK-Stadion)

12.10. 13.00 Uhr: VL WOB I - FC St. Pauli Il

03.11. 12.00 Uhr: VfL WOB Il - HSC Hannover

09.11. 13.00 Uhr: VEL WOB Il - SC Weiche Flensburg
230 13.00 Uhr: VL WOB Il - VfB Oldenburg

Oberliga (Heimspiele)
Aus der claaro-Region: FT Braunschweig, MTV Gifhorn,
MTV Wolfenbiittel, U.L.M. Wolfsburg
2. 14.00 Uhr: FT BS — SV Arminia
UM.L. WOB - SVG Gottingen
27.01. 17.00 Uhr: MTV WF - FT BS
04.12. 14.00 Uhr: FT BS - MTV GF
05.12. 14.00 Uhr: UM.L. WOB - MTV WF

Basketball

Easy-credit Basketball-BL Lowen Braunschweig
(Heimspiele: VW-Halle)

201 18.00 Uhr: Lowen — MHP RIESEN Ludwigsburg
17.12. 20.30 Uhr: Lowen — medi bayreuth

23.12. 19.00 Uhr: Lowen — JobStairs GIESSEN 4éers
26.12. 18.00 Uhr: Lowen — EWE Baskets Oldenburg
09.01. Lowen — ALBA BERLIN

15.01. Lowen — MLP Academics Heidelberg

Handball

3. Bundesliga

MV Braunschweig — Alte Waage (AW), VW-Halle (VWH)

27.. 19.30 Uhr: MTV - SV Anhalt Bernburg (AW)

11.12. 19.30 Uhr: MTV - SC Magdeburg Il (AW)

16.12. 19.30 Uhr: MTV — HSV Hannover (VWH)

29.01.  19.30 Uhr: MTV — Handball Hannover-Burgwedel (AW)

EFishockey

DEL Grizzyls Wolfsburg

(Heimspiele: Eis Arena Wolfsburg, Allerpark 5)
2310, 19.30 Uhr: Grizzlys — DUsseldorf

0312.  19.30 Uhr: Grizzlys - Iserlohn

1212, 14.00 Uhr: Grizzlys — Bremerhaven
17.2. 19.30 Uhr: Grizzlys — Schwenningen
2102, 19.30 Uhr: Grizzlys — Berlin

2312, 19.30 Uhr: Grizzlys - Koln

28.12. 19.30 Uhr: Grizzlys — Mannheim

02.01.  16.30 Uhr: Grizzlys — Minchen

07.01.  19.30 Uhr: Grizzlys - Mannheim

14.01. 19.30 Uhr: Grizzlys — Iserlohn

19.01. 19.30 Uhr: Grizzlys — Bietigheim-Bissingen

Regionalliga - TAG Icefighters

(Heimspiele: Eissporthalle Salzgitter, Humboldtallee 50)

210 18.00 Uhr: TAG Salzgitter Icefighters — ECW Sande

0312 20.00 Uhr: TAG Salzgitter Icefighters — Adendorfer EC
05.12. 18.00 Uhr: TAG Salzgitter Icefighters — TuS Harsefeld Tigers
1212, 18.00 Uhr: TAG Salzgitter Icefighters — Weserstars Bremen
07.01. 20.00 Uhr: TAG Salzgitter Icefighters — Harzer Falken
16.01. 18.00 Uhr: TAG Salzgitter Icefighters — Timmendorfer Strand

VeranstaltungsKAL
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Nach langer veranstaltungsfreier Zeit aufgrund der Pandemie konnen wir das erste Mal wieder einen Veranstaltungskalender
prasentieren. Bitte auf die Corona-Regeln der Veranstalter achten!

Donnerstag, 26.11. | 19 Uhr

Zed Mitchell & Band -
Konzert

WOW?, Zed Mitchell zahlt mit
seinen Bandkollegen zum alten
Rocker-Eisen. Der  erstklassi-
ge Gitarrist Zlatko Manojlovic
alias Zed Mitchell hat sich mit
seiner brillanten Technik und
seiner  erstklassigen  Stimme
in der Blues-Rock-Szene einen
Namen gemacht. Die Musiker
haben schon mit GroRen wie
Santana, Joe Cocker oder Deep
Purple gespielt. Wer musikalisch
auf warmen Blues-Rock bis hin
zu  dynamischem Rock'm'Roll
steht, der findet bei der Zed
Mitchell Band alles, was das
Herz begehrt. Ihre Konzerte sind
legendar und fur Kenner/innen
zweifelsohne ein Muss!

beider Punkrocklegenden pum-
pen, bleibt nicht ohne Wirkung.
Wie Jey, der Chefarzt der Band,
gerne anmerkt: ,Hier wird ein-
fach eine Riesentute Energie und
Spals aufgemacht, nichts anderes
kann ich versprechen!

Samstag, 27.11. | 20 Uhr

»Sekt in the City” — Kabarett
Mit ihrem vierten und finalen Pro-
gramm ziehen die drei Frauen mit
Mumm von ,Sekt and the City*
das Tempo noch einmal an und
drehen ihre gemeinsame ,Letzte
Runde“! 50 ist das neue 30 - frau
ist 50 jung, wie sie sich fuhlt! Aber
sag das mal der Schwerkraft. Eine
umwerfende Comedy-Revue mit
prickelnden  Kostimschlachten,
stimmgewaltigen Liedern, mit-
reifenden Tanzeinlagen - und
natrlich knallenden Sektkorken!

Samstag, 27.11. | 19.30 Uhr

Die Toten Arzte - Konzert

Die Toten Arzte schaffen seit 20
Jahren eine grellbunte, explosive
Interpretation von Die Arzte und
den Toten Hosen. Das Hit-Feuer-
werk, welches Die Toten Arzte in
die pulsierenden Adern der Fans

Sonntag, 28.11. (1.Advent) |
17 Uhr

»MariengriiBe“— Konzert

,MariengriiRe - Ave Mariae aus
allerlei Landern® Hinter diesem
Titel steht ein Konzertabend, der
unterschiedlichste ,Ave Maria™
Vertonungen aus 400 Jahren

Musikgeschichte umfasst — mit
klassischer Romantik, aber auch
mit schwungvollen lateinameri-
kanischen Versionen, wie Tango
und Rumba.

Sonntag, 28.11. (1.Advent) |
17 Uhr

,»Stille Nacht -

Sherlock wacht“ - Lesung
Weihnachten mit Sherlock Hol-
mes nach Sir Arthur Conan Do-
yle. Das stimmgewaltige Ensem-
ble um Schauspieler Christoph
Tiemann feiert Weihnachten mit
dem bekanntesten Krimi-Duo al-
ler Zeiten.

Sonntag, 28.11. | 15 Uhr

Ensemble Phantastique
Jazzy Christmas

Swing und Jazz in der Weih-
nachtszeit mit Dirk Steinig, Han-
nover (Piano), Dr. Stefan Kienzle,
Herzberg (Saxophon und Klari-
nette), Torsten ,Stony“ Stein-
mann, Willensen (Kontrabass)
und Uwe Wolf, Wernigerode
(Schlagzeug).

Freitag, 3.12.| 19 Uhr

Andreas Kiimmert — Konzert
Vom Kneipensanger zur Stimme
Deutschlands: Mit seiner bom-
bastischen Stimme hat sich And-
reas Kimmert zu Hochstplatzie-
rungen in den Albumcharts fiir

sein Album ,Here | Am® gesun-
gen. Musik ist sein Leben, frih
sammelte er Buhnenerfahrung in
kleinen Clubs und Kneipen. Dass
ihm das bei seinem Durchmarsch
in ,The Voice Of Germany“ ge-
holfen hat, ist nicht zu tiberho-
ren. Er kommt mit seinem Pro-
gramm ,Harlekin Dreams — Duo
Tour pt. II,

Samstag, 4.12. | 20 Uhr

Patricia Moresco — Kabarett
Die Kabarett- und Comedy-
Granat présentiert zwei Tage
vor ,Nikolaus* ihr Programm
LSchlimmer  die  Glocken nie
klingen®, ein hochprozentiger
Weihnachtspunch, der einem
die Schlittenfahrt  zwischen
,Last Christmas” und ,Highway
to hell,” aufs Lustigste versuRt.
Humor ist wenn man trotzdem
lacht und wer konnte das Publi-
kum dabei besser unterstutzen,
als die gnadenlose Vollblut-
komikerin Patrizia Moresco.
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Sonntag, 5.12. | 15 Uhr

,»Alle Jahre wieder* -
Kindertheater (ab3).)

,Lwei Rentiere singen Weih-
nachtslieder” prasentiert das
JTheater Mar“. Die beiden Ren-
tiere Uwe und Peter haben sich
in Mutzen und Schale geworfen,
Winter und damit auch Weih-
nachten stehen vor der Tir.
Und jetzt warten sie auf den
Weihnachtsmann. Damit ihnen
nicht langweilig wird, singen sie
Lieder und lauschen dem Win-
ter. Dabei haben die beiden als
Rentiere ihre ganz eigene Sicht
auf Weihnachten.

Sonntag, 5.12. | 18 Uhr

»Jetzt! Morgen war gestern®
- Kabarett

Schauspielerin - Anna  Schafer
(,Knallerfrauen’,Tatort”). bietet
eine intensive, herausfordernde
Mischung aus Kabarett, Theater,
Musik und Comedy - kongenial
begleitet von Jochen Kilian - Pi-
anist, Dirigent, Komponist und
Arrangeur, Theatermacher und
Produzent.

Sonntag, 19.12. | 18 Uhr

,Weihnachtsterne der
Oper“ The Cast - Konzert
Fernab jeder steifen Etikette
haben die aus den USA, Kanada,
Chile, China und Deutschland
stammenden Kunstler ein win-
terliches Programm witzig und
sympathisch kreiert, das klassi-
sche Weihnachtslieder ebenso
zum Funkeln bringt wie winter-
liche Klassiker.

Sonntag, 26.12. | 15 Uhr

Open-Air Weihnachtliches
Carillon - Konzert
Weihnachtliche Klange auf dem
Turmglockenspiel der Stabkirche
mit einer leckeren Kostlichkeit
vom Kloster Woltingerode.
Eintritt frei, Spende erbeten

Dienstag, 28.12.

Baikal-Kosaken
Weihnachtskonzert
Weltbekannte Volkstimliche Lie-
der & Gesange der russisch-or-
thodoxen Liturgie mit Balalaika-,
Bajan- und Gitarrenbegleitung,
Nikolai Debski — Tenor, Leiter der
,Baikal Kosaken”, Andrej Novikow
— BaB, Marc Stiupkov — Bariton
und Grischa Rudowskij — Bajan
(russisches Knopfakkordeon).

Donnerstag, 30.12. | 16.30 Uhr

Weihnachtsliedersingen
zwischen den Jahren

Weihnachtliche Musik und Lie-
der zum Zuhéren und Mitsingen,
mit Chor-, Instrumental- und
Orgelmusik,  Leitung:  Gisela
Schulte, Orgel: Martin Hofmann.
Spende erbeten.

Samstag, 01.01.

Das Orgelkonzert zum
Neuen Jahr

Festliches, Virtuoses, Bekanntes
und Beliebtes, ein Feuerwerk fur
die Ohren! Auf der Goll-Orgel,
Martin Hofmann, Hahnenklee.

Freitag, 14.01. | 20 Uhr
,Laubershow*

In seinem fesselnden Programm
,ich wei.” fuhrt Christoph Kuch
jeden an die Grenzen zwischen
Realitat und Fiktion. Christoph
Kuch lasst die Gedanken der
Besucher Wirklichkeit werden.
Die Zuschauer/innen werden an
ihrem Verstand und Ihrer Wahr-
nehmung zweifeln. Kann das alles
wirklich nur Zauberei sein? Der
,Lauber-Weltmeister*  schafft
eine magische und atemberau-
bende Atmosphére. Mit Charme
und Augenzwinkern 6ffnet Chris-
toph Kuch das Tor zu einer fas-
zinierenden Welt der Gedanken,
einer Welt voller Magie und En-
tertainment.

Samstag, 22.01. | 19.30 Uhr

Die himmlische Nacht

der Tenére — Konzert

Drei Opernsanger prasentieren,
in Begleitung von einem vier-
kopfigen Kammerorchester, ein
Klassik-Highlight der besonderen
Art. Temperamentvolle Leiden-
schaft und (berschwangliche
Freude sind die Charakteristika
der italienischen Lebensart, die
Komponisten wie Giuseppe Ver-
di, Ruggero Leoncavallo, Emesto

De Curtis und Puccini musikalisch
zum Ausdruck brachten. Diese
drei exzellenten Solisten treffen
zusammen, um dem Publikum
die schonsten und ergreifendsten
Werke der Komponisten zu pra-
sentieren.

Samstag, 22.01. | 19.30 Uhr

Michael Krebs Musik-Kabarett

Der Trager etlicher Kabarett,
Kleinkunst-  und ~ Musikpreise
ist immer noch auf Tour, nach
Fernsehauftritten bei Nightwash,
Satiregipfel, 3satfestival und Puf-
paffs Happy Hour und ist nun
zum Jahresanfang in der berthm-
ten KniKi zu sehen und zu horen.
Michael Krebs spielt namlich kra-
chend schone Piano-Songs mit
Texten auf die Zwolf. Und feiert
bei Liveshows den kalkulierten

Kontrollverlust.

Montag, 31.01.|16.30 Uhr

Theater der Nacht - Die
Geschichte vom Silbermond
Ruth Brockhausen tritt mit ihren
Handpuppen auf.

Spende erbeten

Termine im Februar & Marz

Sonntag, 06.02. | 18 Uhr

Bodo Bach Comedian

Hessens  beliebtestem  Hu-
morbotschafter ist zu jung
fir den Ruhestand, zu alt fir
StandUp-Comedy - da bleibt
nur eins: Ab sofort macht Bodo

RuheStandUp-Comedy.  Einen

ganzen Abend lang hebt Bodo
einen Sprachschatz nach dem
anderen und erzahlt noch ein-
mal ,Das Guteste aus 20 Jahren”.

Samstag, 12.02.

Geneses Tribut Show

Die Band Uberzeugt mit instru-
mentaler Klasse. GENESES ver-
sucht sich nicht an einer bloRen
Kopie der britischen Rockband
Genesis, sondern bietet eine
emanzipierte  Hommage von
sechs versierten Musikern mit
einer fantastischen Light-Show.

Samstag, 19.02. | 20 Uhr

Laith Al-Deen - Konzert

Laith Al-Deen prasentiert sei-
ne Lieder der Akustik-Tournee
,Cest la vie* (,So ist das Leben”).
In den Reaktionen darauf sieht
Laith Al-Deen die wahre Essenz
von ,leben ,C’ est la vie" ist so-
wohl der Name der Akustik Tour
als auch der Titel eines wichti-
gen Songs auf dem lang ersehn-

ten, kommenden Studioalbum.

Samstag, 5. Marz | 20 Uhr

Showikone Ilja Richter pra-
sentiert gemeinsam mit dem
Pianisten Harry Ermer in Goslar
seine Lieblingslieder. Das Pro-
gramm reicht von Georg Kreisler
{ber Jurgens bis hin zu Manfred
Krug und Slade. Dazu berichtet
Richter aus seinem spannenden
Leben und hullt die Songs in
neue musikalische Gewander.

Samstag,12.03. [ 19.30 Uhr

Remode - Konzert

,A tribute to Depeche Mode”
heit es beim Auftritt der
Band ,Remode” in Salzgitter.
,ReMode” ist die angesagteste
Depeche Mode Tributeband
in Deutschland. Keine andere
Gruppe kommt so nah an die
Power und Leidenschaft der
Original-Band heran wie diese
Band aus Bielefeld.
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Donnerstag,31.03. | 20 Uhr

Bademeister Schaluppke -
Comedian

,Chlorreiche Tage" heilt das
neue Programm des alten Hasen
der ,Badeanstalt” Schaluppke
redet, rockt und rappt, bis der
letzte Zuhorer merkt: Ein Bade-
meister ist auch Entertainer!

euelwerk
S

urmkimnst

EUROPAS FOLGREICHSTE TURMSHOW

Das Feuerwerk der Turnkunst — nach langer Corona-Unter-
brechung endlich wieder auf Tour — kann ohne Bedenken
mit der ganzen Familie besucht werden. Bezaubernde Bewe-
gungskunst wie Akrobatik, Tanz, Turnen und vieles mehr trifft
auf mitreifende Livemusik und die witzigen Momente fehlen
selbstverstandlich auch nicht. Fast alle Akteure und Akteurin-
nen auf der Biihne haben ihre Wurzeln im Sportverein. Apropos
Wurzeln: Die Show wird deutschlandweit gezeigt, gemacht wird
sie seit jeher in Hannover. Die Veranstaltungen hier sind also
immer etwas ganz Besonderes, was groRe und kleine Zuschaue-
rinnen direkt spuren konnen. Ob Kinder, Eltern, GroReltern —bis
jetzt wurden sie alle zum Staunen gebracht. Wie ware es also
einmal mit einem Ausflug zu einem unvergesslichen gemeinsa-
men Familienerlebnis, was wirklich die komplette Familie be-
geistert. Natdrlich steht in diesen Zeiten auch die Sicherheit an
erster Stelle. Beim Feuerwerk in Niedersachsen gilt die 2G-Regel.
Kinder und Jugendliche, die regelmaRig tber die Schule getestet
werden konnen eine unbeschwerte und sichere Show genieRen.
Claaro verlost anlasslich dieser super Sportshow 2 x 2 Ein-
trittskarten fiir den Donnerstag, 17. Januar 2020 (17 Uhr) in
der Braunschweiger Volkswagen-

halle. Die ersten zwei Personen,

die sich mit dem Stichwort ,,HARD

BEAT“ zuerst bei uns melden, ha-

ben gewonnen » Mail an info@

claaro.de. Der Rechtsweg ist aus-

geschlossen. Wir wiinschen viel

Gliick und viel SpaB beim Besuch

von ,,Feuerwerk der Turnkunst*!
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Veranstaltungsorte

Bad Harzburg

Badepark: Rudolf-Huch-Str. 21

Bundheimer SchloR: Gestiitstrale 10

Kursaal: KurhausstraRe 11

Lutherkirche Bad Harzburg Lutherstr. 7

Sole-Therme Bad Harzburg: Nordhauser StraRe 2A
Wandelhalle: Bad Harzburg, Herzog-Julius-StraRe, Badepark

Braunschweig

Buchhandlung Graff GmbH: Braunschweig, Sack 15
Jakobikirche: Braunschweig, Goslarsche Str. 31 - 33
Westand: Braunschweig, Westbahnhof 13

Goslar/Landkreis GS

Asklepios Harzklinik Goslar: Arztebibliothek, 2. OG, Kosliner Str. 12
Aula im Schulzentrum Seesen: Seesen, St.-Annen-StraRe 30
Kulturkraftwerk-HarzEnergie: Goslar, Hildesheimer Str. 21
Kloster Ilsenburg: llsenburg, SchloRstraRe 26

Klostergut Woltingerode: Goslar, Wéltingerode 3

Lewer Dale: Liebenburg, Martin-Luther-StraRe 1
Méchenhaus: Museum GS, MonchestraBe 3

Stabkirche Hahnenklee: Goslar, Professor-Mohrmann-Weg 1
Stadtisches Museum: Seesen, Wilhelmsplatz 4

Soup & Soul Kitchen: Goslar, PetersilienstraRe 5 - 7
Stiftskirche St. Georg im Kloster: Grauhof, Gut Grauhof 2
Weltkulturerbe, Rammelsberg Museum & Besucherbergwerk:
Goslar, Bergtal 19

Peine
Forum Peine: Winkel 30
Peiner Festsale: Friedrich-Ebert-Platz 12

Salzgitter

Aula Gymnasium Am Fredenberg:

SZ-Lebenstedt, Hans-Bockler Ring 14 - 16

Aula Gymnasium Salzgitter-Bad: SZ-Bad, Am Eikel 22
Begegnungsstatte Brucke (Fredenberg-Forum):

SZ, Kurt-Schumacher-Ring 4

Christuskirche: SZ(-Gitter), Feuerstelle 5

HELIOS Klinikum Salzgitter: SZ-Lebenstedt, Kattowitzer Str. 191
Kirche St. Abdon und Sennen: SZ-Ringelheim, JohannesstraRe 16
Kirche Hlg. Dreifaltigkeit: SZ-Bad, Friedrich-Ebert-StraRe 42
KniKi - Kniestedter Kirche: Salzgitter-Bad, Braunschweiger Str. 133
Kulturscheune: SZ-Lebenstedt (Im alten Dorf), Wehrstrasse 27
Kundenzentrum der Sparkasse: SZ-Bad, Klesmerplatz

MAN Auslieferungshalle: SZ-Watenstedt, Heinrich-Bussingstr. 1
Martin-Luther-Kirche: SZ-Lebenstedst, Berliner StraRe 182
Pferdestall: SZ-Gebhardshagen, SternbergstraRe 7b
SOS-Mutterzentrum: SZ-Bad, Braunschweiger Str. 137

Alle Angaben ohne Gewahr.
Anderungen sind vorbehalten.

TICKETverkaufsstellen

TICKETS + Auskunft: An den bel
www.adticket.de

Asklepios Harzklinik Goslar: info.goslar@asklepios.com, 05323 - 44-0

BIZ: www.bildungszentrum-wolfenbuettel.de, 05331 - 84-150

Braunschweigische Louis Spohr Gesellschaft e.V.: info@louis-spohr.net, 0531 - 330035
Biirgerstiftung SZ: buergerstiftung-sz@-online.de, 05341 - 3083030

Buchhandlung Graff: www.graff.de, 0531- 480890

Bluenote: www.bluenote-wf.de, 05331-45384

Chor Machterscher Kontrapunkt: www.machterscher-kontrapunkt.de, 05341 - 811736
Fachdienst Kultur: www.salzgitter.de, antje fischer@stadt.salzgitter.de, 05341 - 8393436

Forum Kultur WF: www.kubahalle.de, 05331 - 27787

Forderkreis Goslarer Kleinkunsttage: info@kleinkunst-goslar.de, 05321 - 78060

GIM e.V. - Internationales Musikfest Goslar-Harz: www.musikfest-goslar.de, 05321 - 702204
Gesellschaft z. Ford. d. Harzburger Musiktage: info@harzburger-musiktage.de, 05322 - 988049
Grauhofer Orgelsommer, Forder. der Treutmann-Orgel: 05321 - 469192, www.treutmann-orgel.de
GS Touri-Biiro: marketing@goslar.de, 05321-7806 60

Forderverein Musiktage SZ: www.musiktage-salzgitter.de, helmutknebel@kabelmail.de
Fredenberg-Forum: fredenberg-forum@t-online.de, 05341 - 50512

Harzer Tourismusverband e.V.: info@harzinfo.de, 05321 - 34 04-0

Harzer Schmalspurbahnen: www.hsb-wr.de, info@hsb-wr.de, 03943 - 558145

Hannnover Concerts: www.tickets.haz.de, 0511- 1212

HELIOS Klinikum Salzgitter: www.helios-kliniken.de/klinik /salzgitter.html, 05341 - 835-0
Herzog-August-Bibliothek: www.hab.de, HAB-Freunde, info@gdf-hab.de, 05331 - 808-281
Hospizinitative “ Leben bis zuletzt”: www.hospizinitiative-badharzburg.de, 05322 - 2501

Kirche Hlg. Dreifaltigkeit: www.heilige-dreifaltigkeit-sz.de, 05341 - 35728

Kleingartenverein Marienbruch: NeiRestr. 200, SZ-Lebenstedt, 05341-44300

Kleinkunstbiihne: www.kniki.de, kontakt@kniki.de, 05341-393920

Klosterhotel Woéltingerode: hotel@klosterhotel-woeltingerode.de, 05324 - 774460
Konzertagentur Piekert SZ: piekert@konzertagentur-piekert.de, 0151 - 405170 95

KUBA-Halle, Forum Kultur e.V.: www.kuba-halle.de, 05331 - 27787

Kulturforum Seesen: www.kulturforum-seesen.de, kulturforum.seesen@t-online.de, 05381 - 5817
Kulturkraftwerk: www.kulturkraftwerk-harzenergie.de

Kulturbiiro WF: www.wolfenbuettel.de, Kulturbuero@Wolfenbuettel.de, 05331 - 86-0

Kulturklub Bad Harzburg e.V.:, www.kulturklub-bad-harzburg.de, 05322 - 1888

Kur-, Tourismus- und Wirtschaftsbetriebe Bad Harzburg GmbH: www.bad-harzburg.de, 05322 - 75-330
Kulturkreis SZ: www.kulturkreis-salzgitter.de, 05341 - 32543

Kulturring Peine: www.kulturring-peine.de, geschaeftsfuehrung@kulturring-peine.de, 05171 - 766 60-0
Kulturinitiative Sehlde: www.sehlderkultursonntag.de, 05341-338014 / - 338433
Kulturinitiative TonArt e.V. WF: www.tonart-wf.de, 05331- 929808

Kulturkraftwerk: info@kulturkraftwerk-harzenergie.de, 05321 - 780 60

Kultursommer SZ: jens.bogdan@stadt.salzgitter.de, 05341 - 839-3416

Kulturring Peine: www.kulturring-peine.de, geschaeftsfuehrung@kulturring-peine.de 05171 - 766 60-0
Kultursommer WF: www.kultursommer-wf.de, info@kultursommer-wf.de, Kulturbtro: 053 31-86-0
Lessing Theater WF: www.lessingtheater.de, karten@lessingtheater.de, 05331 - 86501

Lewer Dile: www.lewer-daele.de, u.henk-riethmueller@lewer-daele.de, 05346-912028
Literaturbiiro der Stadt SZ: literaturbuero@stadt.salzgitter.de, 05341 - 8393752

Lions-Club Schloss Salder: www.lions.de/web/|c-salzgitter-schloss-salder, 05341 - 32543

onair entertainment WF: www.onair-entertainment.de, info@onair-entertainment.de, 053 31- 86427
Paulis - Das Veranstaltungsbiiro: www.paulis.de, 0531 - 34 6372, tickets@paulis.de

Peine Marketing GmbH: www.peinemarketing.com, welcome@peinemarketing.de, 05171 - 455556
Rittergut Lucklum: KommendestraRe 13, Lucklum 053 05 - 91200-0 www.rittergut-lucklum.de
Sole-Therme Bad Harzburg: sole-therme@bad-harzburg.de, 05322 - 75360

SOS-Miitterzentrum: mz-salzgitter@sos-kinderdorf.de, 05341-8167-0

Stabkirche Hahnenklee: www.stabkirche.de, stabkirche.musik@gmx.de, 05325 - 528249
Seniorenbiiro — Stadt SZ: seniorenbiro@stadt.salzgitterde, 05341-8394434

Soulkitchen: www.soulkitchen.house, soulkitchen.goslar@icloud.com, 0532 - 7563341

Steterkult: www.steterburg/steterkult.de, u.heilsborn@gmx.de, 05341-2449000 (Post)

Theater AG Gymn. SZ-Bad: schule@gymszbad.de, 05341 - 9009539

Theatergruppe SZ-Bad: www.theatergruppe-SZ-Bad.de, 05341 - 37275

Tourist-Information SZ: tourismuswis-salzgitter.de, 05341-9009940

Tourist-Information GS: tourist-information@goslar.de, 05321 - 780 60

Tourist-Information Bad Harzburg: www.bad-harzburg.de, info@bad-harzburg.de, 05322 - 75330
Tourist-Information WF: www.wolfenbuettel.de; touristinfo@wolfenbuettel.de, 05331 - 86-280
Undercover Braunschweig: www.undercover.de, 0531 - 31055310

Weltkulturerbe Rammelsberg: www.rammelsberg.de, 05321 - 750-0, info@rammelsberg.de
Westand: Westbahnhof 13, BS, info@westand.de

en Vorverkaufsstellen oder direkt bei:

Schloss Salder: SZ, Museumstrale 34

Wolfenbiittel

Herzog-August-Bibliothek: Lessingplatz 1

KUBA-Halle: Wolfenbiittel, Lindener StraRe 15

Lessing Theater Wolfenbuttel: Wolfenbittel, Harztorwall 16
Lindenhalle: Wolfenbuttel, Halberstadter Str. 1a

Kommisse: Wolfenbiittel, KommiRstraRe 5
Jagermeister-Werk: Wolfenbittel, Jagermeisterstrae 7 - 15
St. Trinitatiskirche, Holzmarkt: Wolfenbiittel, 05331 - 972850
St. Johannis Kirche: Wolfenbuttel, Glockengasse 2

Wolfsburg
Congresspark: 38440 Wolfsburg, Heinrich-Heine-StraRe 1

C | TY M anr kT Fleisch aus der Region
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* Rinderrouladen (I
 Tafelspitz, Rib-Eye-Steak '
* Rumpsteak, T-Bone-Steak
* Rinderfilet
* Lammfleisch
* kalbfleisch
« Hihnchen,

Putenfleisch

Tel.: 05341 859 87 08
0176553278 51

Vorsalzer Strale 5-7
38259 Salzgitter

Verlags-Sonderveroffentlichung

claaro 21/03 > Termine 51

City—?\/larlﬁt bietet Festtagsbraten in Top-Qualitat

Jetzt beginnt die Zeit der Vorbereitung
fir Weihnachten und Silvester. Wer
seiner Familie ein hausgemachtes Fest-
tagsessen servieren mochte, kauft die
Zutaten vor Ort ein.

Eine erste Adresse fur Fleisch und Fisch
ist der City-Markt an der Vorsalzer Strake
in Salzgitter-Bad. Marktleiter Mahmoud

Youssef und seine Frau Zara bieten taglich
nicht nur eine grole Auswahl regionaler
Fleischprodukte von hoher Qualitat son-
dern ebenso frische Produkte auch in der
Obst- und Gemiseabteilung an.

Die Fleischtheke kann sich bezuglich
Auswahl und Qualitat mit Spezialitaten-
Geschaften in Frankreich und Italien mes-
sen lassen. Die Kunden kénnen zwischen

lhr Vorteil
im Klosterkrug
Woltingerode:

GenieRen Sie im Klosterkrug
regionaltypische Wild- und
Fleischgerichte, saftige Steaks
und knackige Salate — Kaffee
und Kuchen am Nachmittag
sind ebenfalls im Angebot.

Der Klosterkrug ist eine ideale
Location fiir Feiern bis 100
Personen.

Mehr.Giro-Kunden erhalten hier

3 % Cashback

auf alle Umsatze

Mehr Plus
auf dem Konto:

Einfach mit der Sparkassen-
Karte bei rund 360 regionalen
Partnern bezahlen und Geld-
zuriick-Vorteile sichern.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

Weil’s um mehr
als Geld geht.

Gefligel, Lamm und Rind wahlen. ,Das
Rindfleisch wird von deutschen Landwir-
ten in regionale Verarbeitungsbetriebe
geliefert und von deutschen Schlachtern
aus dieser Region nach europdischem
Recht geschlachtet und gut abgehangen
an uns geliefert”, erklart Mahmoud Joussef,
der seinen Kunden sogar die Moglichkeit
bietet, zwischen verschiedenen Rinderar-
ten auszuwahlen, darunter ,Black Angus’,
,Charolais®, , Limousin“ oder ,Simmentaler,
Der City-Markt Uberrascht mit giinstigen
Preisen sowohl bei saisonalem GemUse und
Obst als auch an der Frischfleischtheke.
Der City-Markt bietet alles fur einen le-
ckeren Festtagsschmaus wie alle Varianten
an Feinkost fir die Weihnachtstafel. Lieb-
haber internationaler Gerichte finden im
City-Markt fur ihre Feiertagsmends auch
Produkte aus dem arabischen Raum, der
Ttrkei und sogar aus Russland.

'Wiederaufbau«

DIE BAUGEMODSSEMSCHAFT

Attraktive Wohnungen
in der Region
finden Sie bei uns!

www.wiederaufbau.de

Baugenossenschaft sWiederaufbau« G, GiildenstraRe 25, 38100 Braunschweig
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wohnbau

SALZGITTER

Salzgitter-
Lebenstedt

Salzgitter-
Bad

Kundenzentrum Salzgitter-Bad, Windmiihlenbergstr. 9-11, 38259 Salzgitter, Tel.: 05341 3006-0
Stadtbiiro Salzgitter-Lebenstedt, Tel.: 05341 3006-70 - Stadtbiiro Peine, Tel.: 05171 294791-60

www.wohnbau-salzgitter.de



