
A
L

L
E

 F
A

R
B

E
N

 A
L

L
E

A
L

L
E

 F
A

R
B

E
N

A
L

L
E

 F
A

R
B

E
N

A
L

L
E

 F
A

R
B

E
N

A
L

L
E

 F
A

R
B

E
N

 A
L

L
E

A
L

L
E

 F
A

R
B

E
N

 A
L

L
E

 F
A

A
L

L
E

 F
A

R
B

E
N

F
A

R

Freizeit & Veranstaltung	 Haus & Garten	 Sport
Niedersachsenfest Wolfsburg	 Weitere Bauplätze in Salzgitter	 Trendsportarten in Braunschweig

Kostenlos
zum Mitnehmen!

Ausgabe 2017 | 04
August/September

Das regionale Lifestylemagazin



Das regionale Lifestylemagazin

Liebe Sportfreunde! Liebe Leserinnen und Leser!

Claaro steigert von Monat zu Monat seinen Bekanntheitsgrad. Die Qualität, 
die Mischung aus Veranstaltungen, Gesundheit, Sport, Haus & Garten, Ver-
sicherung & Finanzen, Handwerk & Wirtschaft, Auto & Motor sowie Senio-
renthemen gefällt. Geschätzt wird vor allem, dass Leser aus den aktuellen 
Verteilregionen Goslar, Salzgitter und Wolfenbüttel über Ereignisse bei den 
„Nachbarn“ informiert werden. 

Unsere 4. claaro-Ausgabe umfasst die Monate August/September. Wir befas-
sen uns mit vielen überregional bedeutsamen Veranstaltungen wie die große 
Open Air Veranstaltung „Nabucco“ und auch „Wöltingerode unter Dampf“ im 
Klostergut Wöltingerode. Das Vienenburger Seefest ist uns ebenso wichtig wie das große Niedersachsenfest in Wolfsburg und das Cityfest 
in Salzgitter. 
Im Gesundheitsbereich steht die Veranstaltung „Kerlgesund“ in Hildesheim, ein Sportevent nur für Männer, im Fokus. 
Die älteren Leserinnen und Leser werden erfahren, wie man sich bis ins hohe Alter körperlich und geistig fit hält. Außerdem stellen wir die 
Seniorentage in Salzgitter im August vor.
Wer die vorgeschlagenen Bücher lesen möchte, wird einige Wochen beschäftigt sein. Neben einer großen Krimiauswahl, ist der Band „Foot-
ball-Leaks“ für Freunde des Fußballs sicher interessant.
Vereinsvorstände sollten die Seiten genau studieren, die sich mit den Möglichkeiten befassen, ihre Vereine nachhaltig umweltfreundlich 
umzugestalten und das über eingesparte Energiekosten zu finanzieren.
Interessant für junge Familien, in denen ein Hausbau geplant wird, ist die Vorstellung diverser Baugebiete in unserer Region.
Im Bereich Auto-Motor stellen wir den neuen VW Polo vor, den es auch als umweltfreundliche Erdgasversion geben wird. Da die Steuerbe-
freiung für den Treibstoff Erdgas bis 2026 ausgeweitet wurde, ist diese Antriebsart durchaus eine preisgünstige Alternative gegenüber der 
noch recht teuren Elektromobilität.
Der niedersächsische Tag des Sports in Salzgitter und der Wolfsburger Marathon stehen ebenso im Mittelpunkt der Sportseiten wie die 
Vorberichte auf die Bundesligasaison des Wolfsburger VfL und den Zweitligastart von Eintracht Braunschweig. Auch die New Yorker Lions 
gehören mit ihrem wiederholten Eurobowlsieg und dem Super-Auftritt in der GFL ebenso zur Sportberichterstattung dazu wie die Basket-
ball- und Eishockeyszene. 
Ergänzt wird alles wieder mit den Veranstaltungstipps und den Sportterminen.

Anzeigen- und Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe (Oktober/November) ist Montag, der 18. September.

Das claaro-Team wünscht allen Leserinnen und Lesern mit der aktuellen Ausgabe viel Lesevergnügen und viel Spaß bei den angekündigten 
Veranstaltungen und Sportereignissen.

 
Ihr „claaro-Team“

Jürgen Sonnemann                                       Peter Müller

claaro 17/04 > Editorial 3

Fo
to
: ©

 W
av
eb
re
ak
M
ed
ia
M
ic
ro
 -
 F
ot
ol
ia
.c
om

SALZGITTER-
LEBENSTEDT

SALZGITTER-BAD PEINE

EINE GUTE 

Kundenzentrum Windmühlenbergstr. 9–11 | 38259 Salzgitter |Tel.: 05341 3006-0  Stadtbüro Imatraweg 12 | SZ-Lebenstedt |Tel.: 05341 3006-70 
Büro Peine |Am Sackpfeifenberg 22 | 31226 Peine |Tel.: 05171 294791-60

www.wohnbau-salzgitter.de
ENTSCHEIDUNG

Ganz gleich ob für Senioren 
und ihre Enkel, junge Familien 
oder WG: Wir haben die richtige 
Wohnung für Sie. Mit netten 
Nachbarn, in schönem Wohn-
umfeld in Salzgitter & Peine. 

WSZ_Anz_VHS15_Layout 1  09.12.14  13:14  Seite 1

Foto: ©
 W
avebreakM
ediaM
icro - Fotolia.com

SALZGITTER-
LEBENSTEDT

SALZGITTER-BAD PEINE

EINE GUTE 

Kundenzentrum Windmühlenbergstr. 9–11 | 38259 Salzgitter |Tel.: 05341 3006-0  Stadtbüro Imatraweg 12 | SZ-Lebenstedt |Tel.: 05341 3006-70 
Büro Peine |Am Sackpfeifenberg 22 | 31226 Peine |Tel.: 05171 294791-60

www.wohnbau-salzgitter.deENTSCHEIDUNG
Ganz gleich ob für Senioren 
und ihre Enkel, junge Familien 
oder WG: Wir haben die richtige 
Wohnung für Sie. Mit netten 
Nachbarn, in schönem Wohn-
umfeld in Salzgitter & Peine. 

WSZ_Anz_VHS15_Layout 1  09.12.14  13:14  Seite 1

Fo
to
: ©

 W
av
eb
re
ak
M
ed
ia
M
ic
ro
 -
 F
ot
ol
ia
.c
om

SALZGITTER-
LEBENSTEDT

SALZGITTER-BAD PEINE

EINE GUTE 

Kundenzentrum Windmühlenbergstr. 9–11 | 38259 Salzgitter |Tel.: 05341 3006-0  Stadtbüro Imatraweg 12 | SZ-Lebenstedt |Tel.: 05341 3006-70 
Büro Peine |Am Sackpfeifenberg 22 | 31226 Peine |Tel.: 05171 294791-60

www.wohnbau-salzgitter.de
ENTSCHEIDUNG

Ganz gleich ob für Senioren 
und ihre Enkel, junge Familien 
oder WG: Wir haben die richtige 
Wohnung für Sie. Mit netten 
Nachbarn, in schönem Wohn-
umfeld in Salzgitter & Peine. 

WSZ_Anz_VHS15_Layout 1  09.12.14  13:14  Seite 1

sparkasse-hgp.de

Kredite im Griff 
ist einfach.
Wenn Ihre Sparkasse alle Kredite zu einer 
monatlichen Rate bündelt.
Warten Sie nicht und vereinbaren Sie jetzt einen Termin 
unter 05121 871-0.

Das Thermalsolbad und die Tourismusinformation Salzgitter 
bieten erneut den Barfuß-Spaziergang an. Nach herausragender 
Beteiligung wird der Barfußspaziergang im Greifpark rund um das Ther-
malsolbad dauerhaft angeboten. Unter der Leitung von Lauftreffleiter 
Dieter Krüger, der Marketing-Leiterin des Thermalsolbades Carola Ue-
berhorst sowie Tourismusmanagerin Nicole Lüdicke werden die Mitläu-
fer den rund zwei Kilometer langen Barfußparcours auf dem Terrainkur-
weg rund um das Thermalsolbad und im Greifpark „hautnah“ erleben.

Dieser besinnliche Spaziergang ist dazu gedacht, den Alltag hinter 
sich zu lassen und das Gleichgewicht zwischen Anspannung und 
Entspannung in Einklang zu bringen. Dabei unterstützen diverse 
Übungen an den Zwischenstationen. Höhepunkt des Spaziergangs 
durch die Natur ist der Marsch durch den kalten Wasserlauf der 
Vöppstedter Quelle und das als Kneipp-Tretbecken am Fuß des 
Köppelmannsberg errichtete Auffangbecken.
Fest eingeplant sind die nächsten Barfuß-Termine am 23. August 
und 13. September, mit Treffpunkt um 17.15 Uhr vor dem Thermalsol-
bad in Salzgitter-Bad, Parkallee 3. Die Kosten für den etwa 1,5 Stunden 
dauernden Gesundheitsparcours betragen drei Euro und sind vor Ort 
zu entrichten. 

Barfuß-Parcours
fest etabliert
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Präsentieren Sie Ihre Firma/Ihr Unterneh-
men in einem Umfeld voller Emotionen 
und Leidenschaft. Wenden Sie sich direkt 
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neuen und in dieser Form einmaligen 
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Verdis Meisterwerk „NABUCCO“ wird am 27. August (19.00 Uhr) auf 
dem weitläufigen Gelände vom Klostergut Wöltingerode sowie am 
11. August (20.00 Uhr) im Schloss von Bernburg und am 03. September 
(19.00 Uhr) auf dem Einbecker Marktplatz von Pauli‘s Konzert-Agentur 
präsentiert.
Der gewaltige Chor der Gefangenen wird von einem Aufgebot an klangstar-
ken Solisten des Ensembles der Festspieloper Prag erklingen. In der Parade-
rolle der Oper wird Nikolaj Nekrasov zu sehen und zu hören sein. Im Klos-
terhotel Wöltingerode freut man sich auf das musikalische Top-Ereignis und 
hält spezielle Angebote dafür bereit u.a. ein dreigängiges italienisches Menü 
„Opern-Genuss“ vor der Oper (klosterhotel-woeltingerode.de). Marketing-
Leiterin Cläre Lindenmaier erklärt zur Open-Air Veranstaltung: „Wir verfügen 
über das passende ansteigende Gelände mit freier Sicht zur Bühne.“ Alle 1.200 
Zuschauer werden ohne Sicht- und Hörbehinderung die zweieinhalbstündige 
Oper mit 30 Sängern und Schauspielern und dem 32-köpfigen Orchester ge-
nießen können. Zur Pause bietet das Klosterhotel eine Auswahl kleiner Köst-
lichkeiten an. Karten gibt es an allen örtlich bekannten Vorverkaufsstellen und 
Konzertkassen sowie bei „Pauli‘s“ unter: 0531 34 63 72 und www.paulis.de.

Jedes Jahr im September zieht es Tausende von Besuchern auf 
das Klostergut bei Vienenburg zum traditionellen Herbstfest 
„Wölti unter Dampf“.
In diesem Jahr werden dort vom 16. bis 17. September (11.00 – 22.30 Uhr) 
die landwirtschaftlichen Veteranen wie historische Dreschmaschinen, 
Bulldozer und Traktoren, alte Feuerwehrfahrzeuge und ihre Ausrüstung 

gezeigt. Neben regem Austausch und Fachsimpelei über die alten Schätzchen wird auch den Familien an diesem Fest viel Spaß geboten. 
Planwagenfahrten, Kinderspiele, Torwandschießen, Streichelwiese mit Tieren vom Bauernhof stehen ebenso auf dem Programm wie ein 
Bauern- und Handwerkermarkt, ein Edel-Flohmarkt, Probierstände und natürlich Führungen durch die Klosterbrennerei.
Auch die musikalische Unterhaltung kommt nicht zu kurz. Ab 18.00 Uhr wird Quasimodo Knöterich mit wunderbarer Skiffle- und 
Folkmusik den Konzertabend eröffnen. Dann gibt die Partyband Klangkarat ein Konzert mit Livemusik der Extraklasse. Der Eintritt für 
das gesamte Fest und Rahmenprogramm beträgt 2,50 Euro, zur Happy Hour zwischen 18.00 und 19.00 Uhr kosten sämtliche Getränke 
nur noch einen Euro.  Detaillierte Infos sind im Internet unter: www.kloster-unter-dampf.de zu finden.

In der zentralen Stadt des Ambergaus in Bockenem befindet 
sich ein tickendes Kleinod, um das sich der „Verein für Hei-
matkunde im Ambergau“ rührend kümmert: das Turmuhren-
museum und das Heimatmuseum „Museum der Zeit“.

Das Juwel ist auf dem Bockenemer Marktplatz, dem Buchholz-
markt, versteckt. Es beherbergt in der unteren Etage 40 Turmuhren, 
die in der Bockenemer Fabrik Weule gefertigt und in alle Welt verschickt wurden. 
Erst vor wenigen Wochen meldete sich ein Besitzer einer solchen Uhr aus Bolivien. Eine 
Uhr befindet sich an der evangelischen Kirche im chinesischen Tsingtau. Eine andere spielte so-
gar eine Rolle im Film „Das kleine Gespenst“. Dazu wurde sie extra nach Süddeutschland in das Film-
studio gefahren. Nach dem Lieferverzeichnis der Firma Weule, das bis 1925 vorliegt, sind etliche Uhren 
auch im Raum Salzgitter eingebaut worden. Dieses Museum ist in Niedersachsen, Deutschland und Europa 
eine Besonderheit. Zum 50. Geburtstag des Museums wird zu einem Fest vom 08. – 10. September 2017 
eingeladen, um das Jubiläum kräftig zu feiern. Der NDR hat sein Kommen schon zugesagt.

Der gemeinnützige Verein „Heimatkunde im Ambergau“, aus dessen Reihen sich das Museum, das sich heute in 
städtischer Hand befindet, entwickelt hat, bemüht sich um die Kultur, die Geschichte und die Pflege der ostfälischen 
Mundart im Ambergau. Und das seit 1920 mit großer Begeisterung und mit viel Lob für das überdurchschnittliche eh-
renamtliche Engagement.
 Im Rahmen der Jubiläumsfeier wird u.a. der Film „Das kleine Gespenst“ für Kinder (und auch Erwachsene) in drei Vorführungen im Gemein-
dehaus gezeigt. Darüber hinaus wird derjenige ausgezeichnet, der die am Weitesten entfernte Weule-Turmuhr findet und per Foto nachweist. 
Schließlich hat der Uhrbauer seine Meisterwerke in die ganze Welt exportiert. Die Suche endet am 10. August. Die Prämierung erfolgt im 
Rahmen der Jubiläumsfeier.
Bis dahin hört man im Museum weiter Tick-Tack, während der Besucher sich über die Geschichte des Turmuhrbaus informieren kann – jeweils 
sonnabends und sonntags von 15.00 bis 17.00 Uhr.

                Open AirNABUCCO
   Solist Nikolai Nekrasov.   

Hoffest im Kloster
WöltingerodeTickendes
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   Es gibt viel zu sehen während des Hoffestes.  
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Niedersachsenfest Wolfsburg
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Das Vienenburger Seefest, das dieses Jahr vom 11. bis 13. August stattfindet, steht auch 2017 wieder unter dem Motto „Feuer und 
Wasser“. Damit ist es bereits zu einem festen Bestandteil im Goslarer Veranstaltungskalender geworden.
 
Die Organisation und damit vor allem auch die Sponsorensuche läuft bereits auf Hochtouren und viele Unterstützer der letzten Jahre sind 
auch 2017 wieder dabei. Für das abwechslungsreiche Programm freut sich die Geschäftsführerin der GOSLAR marketing gmbh, Anne Sagner, 
auf unterstützende Unternehmen. Einige Programmpunkte, wie z. B. das Feuerwerk über dem See, konnten schon bestätigt werden. Für die 
Bäckerei Stübig aus Vienenburg ist es zur Herzensangelegenheit geworden, die Finanzierung des Feuerwerks als Sponsor zu übernehmen und 
so eine Hauptattraktion des Festes zu garantieren.

Auch das Schlauchbootrennen auf dem See, organisiert vom Verein „Pro Goslar“, geht nach einem erfolgreichen Start 2015 in die dritte Runde. 
Am Samstag, 12. August, können Vereine oder Gruppen mit sechs Personen gegeneinander antreten. 

Für alle, die nicht selbst ins kühle Nass springen möchten, stehen wieder ca. 1.500 Gummienten in den Startlöchern, die beim traditionellen 
Entenrennen auf der Radau um die Wette schwimmen und um tolle Gewinne kämpfen. Startschuss ist am Sonntag, 13. August, um 14.00 Uhr 
an der Radau-Brücke bei der Sparkasse Vienenburg. Die Patenschaften für die Enten können seit dem 30. Juni für 2,00 Euro in vielen Vorver-
kaufsstellen erworben werden. Weitere Informationen unter: www.entenrennen-vienenburg.de.      

Ein attraktives Rahmenprogramm soll wie in den vergangenen Jahren auf die Beine gestellt werden. Für diejenigen, die dazu beitragen möch-
ten, hält das Seefest-Team Angebote bereit und steht für Auskünfte unter: 0 53 21 / 78 06 52 zur Verfügung.

Mit dem Tag der Niedersachsen feiert das Land 
seit 1981 seine Kultur, Geschichte und Vielfalt, jedes 
Mal in einer anderen Region Niedersachsens. Nach dem Re-
kordbesuch im Vorjahr von 360.000 in Hildesheim hofft man in 
Wolfsburg beim 35. Tag der Niedersachsen von Freitag, 01. September 
bis Sonntag, 03. September auf eine weitere Steigerung! 

Ob Sport, Jugendkultur, Technik, Mobilität, Umwelt, Kirche oder regionale Kultur – auf der 1,4 km 
langen Festmeile vom Planetarium bis zum Nordkopf wird jeder Aktionen und Themen nach seinem In-
teresse finden“, freut sich Wolfsburgs Oberbürgermeister Klaus Mohrs. Neben spannenden Mitmachangeboten 
erwartet die Besucher ein buntes Programm auf den Bühnen, die von den Radiosendern Antenne Niedersachsen, 
radio ffn, NDR, Radio 21 und Radio 38 bespielt werden. „Ich bin begeistert, dass es viele hundert Anmeldungen gibt. 
An diesem Wochenende erwartet uns ein traditionsreiches und gleichsam modernes Fest in der Wolfsburger Innenstadt“, 
so Mohrs. Insgesamt steht der TdN 2017 in Wolfsburg neben den traditionellen Themen im Zeichen der gegenwärtigen Themen Digitali-
sierung und Mobilität.
Die Festmeile umfasst neben den Bühnen rund 200 Stände und Aktionsflächen. Die Kirchenmeile sowie die Natur- und Umweltmeile befin-
den sich im Süden auf der Grünfläche am Planetarium. Die Natur- und Umweltmeile informiert unter anderem über heimische Wälder sowie 
über in der Region lebende Wölfe.
Da Wolfsburg und Mobilität unabdingbar zusammengehören, werden auf der Mobilitätsmeile auf dem Hollerplatz Themen rund um Mobi-
lität, Bewegung und Digitalisierung im Vordergrund stehen. Der Landessportbund (LSB) wird auf der Sportmeile in der Pestalozziallee sowie 
auf der Bühne auf dem Rathausvorplatz die Möglichkeiten des Breiten- und Leistungssports präsentieren. 
Auf der Info- und Erlebnismeile, die vom Hugo-Bork-Platz die Porschestraße hoch bis zum Nordkopf reicht, informieren zahlreiche Vereine und 
Verbände aus Niedersachsen und Wolfsburg zu verschiedenen Themen und unterhalten durch Erlebnisstationen und Mitmachaktionen. Am 
Nordkopf präsentieren sich auf der Technikmeile unter anderem die Polizei, der Zoll, die Feuerwehr, die Bundeswehr sowie zahl-
reiche Hilfsorganisationen und geben Einblicke in ihre alltägliche Arbeit und Berufsmöglichkeiten. Die Niedersächsische 
Landesverwaltung, Bundesbehörden sowie Verbände und Stiftungen vermitteln im Niedersachsendorf rund 
um das phaeno und den Bahnhofsvorplatz spielerisch mit Gewinn- und Denkspielen, Experimenten, 
Kinderaktionen nützliches Wissen.
Auch die Autostadt ist Teil der Festmeile zum TdN 2017 und wird während des 
gesamten Festwochenendes geöffnet haben.
Weitere Informationen zur Festmeile findet ihr unter:
http://tdn17.stadt.wolfsburg.de/festmeile/

&Feuer & Wasser am See

Abendstimmung beim Seefest.
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Das beliebte Stadtteilfest im Quartier Ost- und Westsiedlung Salzgitter-Bad in der bereits 13. Auflage.
Der Martin-Luther-Platz wird am 16.09. erneut zum Treffpunkt für alle Generationen und Kulturen.

Zahlreiche Akteure gestalten von 12.00 bis 16.30 Uhr rund um den 
Stadtteiltreff in Kooperation mit dem Stadtbüro Ost- und Westsied-
lung ein buntes Familienfest für alle Generationen auf dem Martin-
Luther-Platz. Mitmach-, Informations- und Verpflegungsstände laden 
zum Verweilen ein. Ein abwechslungsreiches Bühnenprogramm sorgt 
für gute Unterhaltung und Kurzweil. Parallel sind auch in diesem Jahr 
die traditionellen sportlichen Viertelläufe unter dem Motto „Ein 
Viertel bewegt sich“ geplant.
Der Schnupperlauf über 1 km (bis 6 Jahre) wird um 13.30 Uhr gestar-
tet. Der Schnupperlauf für Kinder ab 6 Jahren folgt um 13.45 Uhr.
Der 4x1 km Staffellauf für Gruppen/Schulen/Konfirmanden/ 
Familien beginnt um 14.00 Uhr.
Meldeschluss im NOW ist am 08.09., Nachmeldungen sind am Wett-
kampftag bis spätestens 2 Stunden vor der jeweiligen Startzeit möglich.

Beim Cityfest in Salzgitter-Lebenstedt präsentiert die Werbegemeinschaft CityLebenstedt vom 18. bis 20. August ein abwechs-
lungsreiches Programm auf den Bühnen auf dem Rathausplatz (Bühne 2) und am Monument (Bühne 1) in der Fußgängerzone.

Nach der Eröffnung um 16.30 Uhr durch Oberbürgermeister Frank Klingebiel folgt auf den beiden Bühnen ein musikalischer Wettstreit. Auf 
der Bühne 1 startet um 18.00 Uhr die Classic Rock Coverband „Back in Town“. Danach heizen die Ladies der AC/DC-Coverband „Black Rosie“ 
mit Songs der „Heavy Metal Kracher“ den Zuschauern ein. Parallel spielt „Earphoria“ ab 17.00 Uhr vor dem Rathaus. Es folgt ab 20.00 Uhr die 
Band „Andy Lee & his Rockin‘ Country Men“ mit ihrer Show rund um Rock‘n Roll, und Countryklängen. Um 22.30 Uhr gibt es das traditionelle 
Feuerwerk vor dem Rathaus.

Am zweiten Festtag zeigen Vereine Einblicke in ihr Sportprogramm. 
Ab 11.00 Uhr treten verschiedene Gruppen an unterschiedlichen Or-
ten im Sinne von „Indian Power“ auf. Musikalisch geht es auf Bühne 1 
mit Country-Musik durch „Blue Steel“ (15.30 Uhr) und die Rocking 
Hospital Show von „Jokebox“ (ab 19.30 Uhr) weiter. Bühne 2 präsen-
tiert „Dr. Heartbreak‘s Rock Orchestra“ (15.30 Uhr) und „First Aid“ 
(ab 19.00 Uhr).

Zum Finale am Sonntag geht es indianermäßig und mit Vereinsvor-
führungen weiter. „Rockstein“ und „Manny“ (ab 15.00 Uhr) sowie 
die finnische Crossover Country-Sensation „Dark Ride Brothers“ 
sowie die Silly-Karat-Puhdy-Tributeband „Splitt“ lässt das City-Fest 
ab 18.00 Uhr musikalisch ausklingen.

Cityfest Salzgitter

Stadtteilfest mit „Viertellauf“

Fitnesstag
nur für Männer
Nach dem erfolgreichen Start in Salzgitter im vergangenen 
Jahr findet der 2.Erlebnissporttag für Männer der „Sportregi-
on Hildesheim-Peine-Salzgitter“ in Zusammenarbeit mit dem 
Landessportbund Niedersachsen am 19. August (ab 10.00 Uhr) 
an der Sportlehrstätte Hildesheim, Jahnstraße 52 statt.
Die Veranstaltung wird von den Vertretern von Eintracht 
Hildesheim, TuS GW Himmelsthür und  TSV Salzgitter fach-
lich und organisatorisch begleitet.

Vor den praktischen Übungen gibt es Wissenswertes in zwei Vorträ-
gen zu hören. In seinem Vortrag zum Thema „Der bewegte Mann“ 
macht Dipl.-Sportwissenschaftler Markus Grote klar, dass der Kör-
per ein intelligenter Faulpelz ist und den Verschleiß durch Nichts-
tun ermöglicht. Die Ideen von Markus Grote zum „bewegten Mann“ 
zeigen auf, dass man seinen Kreislauf nicht nur durch Laufen und 
Radfahren in Schwung bringen kann.
Ernährungsberaterin Nina Schulz erklärt zum Thema „Gesunde Ene-
regie“, wie man mit gesundem Essen und Trinken fit für alle Heraus-
forderungen in Beruf und Freizeit wird.

Nach einer gemeinsamen Mittagspause geht es in zwei Etappen 
sportlich weiter. Ab 14.00 Uhr geht es um Denklathlon, Mind & 
Body in Balance, Selbstverteidigung und Smovey. 

Christian Bosenick zeigt beim Denklathon-Kurs, wie unterhaltsam 
Gehirntraining in Verbindung mit einfachen körperlichen Aktivitä-
ten sein kann.

Bei Mind und Body in Balance  vermittelt Klaudia Nau ein sanf-
tes und anspruchsvolles Trainingsprogramm mit vielen Gleichge-
wichtsübungen, welches Körper und Geist miteinander verbindet. 
In der Abteilung Selbstverteidigung für ganze Kerle zeigen 
Grand Master Dr. Marcell Daniel (8. Dan) und sein Sohn Master 
Niels Daniel (4. Dan) effektive Selbstverteidigung aus der korea-
nischen Kampfkunst. Smovey ist ein neues Bewegungsprogramm 
mit Schwungringen, das laut Referentin Elisabeth Weiß fast 100 
Prozent der gesamten Muskulatur aktiviert, den Stoffwechsel  för-
dert. Das Herz-Kreislauf-System kräftigt sowie Konzentration und 
Gleichgewicht fördert.

Ab 15.45 Uhr können die Teilnehmer unter Kin-Ball, Aquafitness für 
Männer, Tabbata, und Wurfspiele à la Boccia-Boule-Mölkky-Kubb 
entscheiden.Auf dem Martin-Luther Platz gibt es viele Mitmachangebote für Alt und Jung.   

Heavy Metal mal ganz weiblich mit „Black Rosie“. Kin-Ball ist laut Referent Ralf Klamm ein kooperatives Mannschafts-
spiel und wird mit 3 Mannschaften zu jeweils 4 Spielern gespielt. Der 
Kin-Ball (1,2 Meter) fordert durch seine besonderen Flugeigenschaf-
ten besonders Koordination, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer.

Mit Jens-Uwe Deppe kann Aqua-Fitness als Gesundheitssport er-
lebt werden. Fitness, ohne die Gelenke stark zu belasten, körper-
liche Aktivitäten, die vorbeugend auf das Herz-Kreislauf-System 
wirken und eine Verbesserung der Kraft, Dehnfähigkeit und Koordi-
nation im Bewegungsablauf sind spezifische Ziele.

Beim Tabata-Work-out mit Cathrin Cronjäger muss im Intervall 
von 4 Minuten alles gegeben werden. HIT, („high intensity intervall 
training“) steht für hohe Intensität und kurze Übungsdauer und ist 
ein pures Kraftausdauertraining mit motivierender Musik. 

Mit Rolf Bernd und Carsten San erfährt man mittels der skandina-
vischen Holzwurfspiele Kubb und Mölkky sowie den bekannten 
Ballwurfspielen Boule (Frankreich) und Crossboccia (Italien) tech-
nische und taktische Einblicke in die Freizeit- und Trendsportarten.  
Die Gebühr beträgt 10 Euro (bar vor Ort zu zahlen) für Fachvorträge, 
Workshops, Verpflegung und Getränke. Anmeldung und Auskunft 
bei Ralf Klemm  (Kreissportbund Peine ), Tel.: 0 51 71 - 297 92 02,
E-Mail: rklemm@ksb-peine.de.
Weitere Infos unter: www.lbl-stadt.de/kerlgesund.



Höhepunkte. Roland-Kaiser-
Coversänger Markus Söchtig 
wird bekannte Lieder, wie 
„Santa Maria“, „Schachmatt“ 
und viele mehr des berühm-
ten und beliebten Schlager-
sängers präsentieren. Mit-
singen und Mittanzen ist 
ausdrücklich erwünscht. 
Danach wird der Üfinger 
Hobbykoch Ralf Richter in seiner Kochshow 
die Zubereitung kulinarischer Köstlichkeiten 
präsentieren. Zunächst geht er aber mit inte-

ressierten Besucherinnen und Besuchern 
des Seniorentages auf dem Wo-

chenmarkt in Salzgitter-Bad 
einkaufen, um dann die 

frischen Produkte gleich 
auf der Bühne zu verar-
beiten. Nebenbei gibt 
er Tipps zu gesunder Er-

nährung und reicht Kost-
proben seiner Kreationen 

ins Publikum. Anmeldungen 
für den Wochenmarkt-Einkauf 

sind am Stand des Seniorenbüros (Kles-
merplatz) gleich nach Eröffnung des Senio-
rentages um 10.00 Uhr möglich.

Nach der Kochshow wird das SOS-Mütter-
zentrum ein Theaterstück aufführen und 
der Verein AWIRA zeigt, wie die Bewegun-
gen bei der Entspannungstechnik „Tai Chi“ 

Der diesjährige Seniorentag der Stadt 
Salzgitter findet am 30. August in der 
Fußgängerzone von Salzgitter-Bad statt. 
Organisiert wird alles vom Seniorenbüro 
der Stadt.

Die Stände dieses beliebten Festes für die 
ältere Generation befinden sich im Zent-
rum der Altstadt von der Warnestraße in 
die Marktstraße, über den Klesmerplatz bis 
in die Vorsalzer Straße. Nach der Eröffnung 
des Seniorentages um 10.00 Uhr durch Bür-
germeister Stefan Klein auf der Bühne des 
Klesmerplatzes erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher Märchen-
haftes von Feuerkünstlerin 
Maren Eisler. Sie wird 
eine Geschichte über 
die Liebe erzählen, 
die sie mit moderner 
Feuerartistik unter-
malt. Ab 10.50 Uhr 
wird die Theatergruppe 
Ortschaft West mit ihren 
Sketchen die Gäste des Seni-
orenfestes erfreuen. Für spanisches 
Feuer sorgen um 11.10 Uhr die Mitglieder 
des Flamenco-Tanzkurses der Volkshoch-
schule der Stadt Salzgitter anschließend 
unterhält der Chor der „Singvögel“ des 
SOS-Mütterzentrums die Gäste. Kurz vor 
der Mittagsstunde erwartet die Gäste auf 
der Bühne am Klesmerplatz  gleich zwei 

Wie lassen sich Gesundheit und Lebensqualität auch im hohen 
Alter und bei Pflegebedürftigkeit fördern? Welchen Bedarf 
für Prävention und Gesundheitsförderung gibt es in Pflege-
heimen und wie können erfolgversprechende Ansätze wei-
terentwickelt und verbreitet werden? Diese und weitere Fra-
gen wurden auf der 5. Bundeskonferenz „Gesund und aktiv 
älter werden“ diskutiert. 

Die Parlamentarische Staatssekretärin beim Bundesminister für Ge-
sundheit, Annette Widmann-Mauz, MdB erklärt: „Wer sich auch im 
Alter ausreichend bewegt, tut damit etwas dafür, länger selbststän-
dig und geistig fit zu bleiben. Ein körperlich aktiver Lebensstil 
kann auch dabei helfen, Erkrankungen vorzubeugen oder 
zu lindern. Gerade die Gesundheitsförderung für älte-
re Menschen – etwa in den Kommunen, Betrieben, 
Pflegeheimen oder Einrichtungen der Altenhilfe 
– ist deshalb ein wichtiger Bestandteil unserer 
Präventionspolitik. Die Bundeskonferenz leis-
tet einen wichtigen Beitrag dazu, die Gesundheit 
älterer Menschen noch besser in den Blick zu neh-
men und auf die Möglichkeiten einer passgenauen 
Gesundheitsförderung in diesem Lebensabschnitt 
aufmerksam zu machen.“

„Besonders wirksam und einfach umzusetzen sind 
Maßnahmen zur Bewegungsförderung“, erläutert Dr. 
Heidrun Thaiss, Leiterin der Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung (BZgA). „Aktuelle Studien bestätigen, 
dass Bewegungsförderung im Alltag in jedem Lebensalter 
positive gesundheitliche Effekte hat, aber auch dann, wenn 
körperliche Einschränkungen und Krankheiten vorliegen. 
Hier setzt die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklä-
rung mit ihrem Programm „Älter werden in Balance“ 
an. Mit dem „Lübecker Modell Be-
wegungswelten“, hat die BZgA ein 
alltagsnahes und effektives Training 
zur Bewegungsförderung in Pflege-
einrichtungen entwickelt.“
Unterstützt wird das Programm 
vom Verband der Privaten Krankenversi-
cherung e.V. (PKV). Dazu PKV-Direktor Dr. 
Volker Leienbach: „Mit dem ‚Lübecker Modell 
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Begegnen und Bewegen

richtig ausgeführt werden. Außerdem wird 
der Rehasportverein eine weitere Variante 
der Stuhlgymnastik vorführen.
Den schwungvollen Abschluss des Veran-
staltungsreigens auf der Klesmerplatz-Büh-
ne wird das Egerländer Blasensemble des 
Polizeiorchesters Niedersachsen um 14.30 
Uhr bilden. Unter der musikalischen Lei-
tung von Ulrich Henneke wird ein breites 
musikalisches Spektrum von traditioneller 
Blasmusik bis zur Operettenmusik geboten.

An den 51 Ständen, die über die Veranstal-
tungsstrecke verteilt sind,  können sich die 
Besucherinnen und Besucher von den An-
geboten des Seniorenbüros der Stadt Salz-
gitter, von diversen Seniorenheimen, Verei-
nen, Selbsthilfegruppen, Gewerkschaften, 
Unternehmen bis hin zur SRB-Abfallbera-
tung über die unterschiedlichsten Themen 
informieren. Aber auch von kulinarischen 
Köstlichkeiten für den großen und kleinen 
Hunger wird es ein breites Angebot geben. 

50 Stände
bei den

Seniorentagen

in Salzgitter

2
95

84
65

80
61

Wie beim Seniorentag im vergangenen Jahr gibt es in 
Salzgitter-Bad viele Informationen von Vereinen und 
Selbsthilfegruppen.

Erneut wird das Polizeiorchester aufspielen.

Körperlich und geistig aktiv
bis ins hohe Alter 

1 3477

91

Bewegungswelten‘ können Pflegeheimbewohner innerhalb kurzer 
Zeit Kraft, Selbstständigkeit und Mobilität zurückerlangen. Dieses 
erfolgreiche Bewegungsprogramm unterstützen wir deshalb aus 
voller Überzeugung.“

Das „Lübecker Modell Bewegungswelten“ wurde von der BZgA in Zusam-
menarbeit mit der Forschungsgruppe Geriatrie Lübeck am Krankenhaus 
Rotes Kreuz Lübeck und dem organisierten Sport entwickelt. Die Pilot-
phase des Trainingsprogramms wird durch umfassende wissenschaftliche 

Evaluationen begleitet. Erste Ergebnisse belegen, 
dass Mobilität, Koordinierung, Kraft, Ko-

gnition und Lebensqualität der Teil-
nehmenden positiv beeinflusst 

werden konnten. Das Lübe-
cker Modell soll künftig 

bundesweit in Pflege-
einrichtungen imple-

mentiert werden.
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Gut gerüstet für die Zukunft
Aufgrund der positiven Zahlen aus der Bilanzkonferenz für das abgelaufene Jahr kann die „Öffentliche Versicherung Braunschweig“ 
beruhigt nach vorne schauen.
Die Öffentliche Versicherung Braunschweig erzielte 2016 vor dem Hintergrund der durch Regulierung und Niedrigzinsphase besonders he-
rausfordernden Rahmenbedingungen, die die gesamte Branche betreffen, mit einem Gewinn in Höhe von 27,5 Millionen Euro nach Steuern 
(Vorjahr: 28,8 Millionen Euro) ein beachtliches Ergebnis, das das – auch im Branchenvergleich – sehr gute Niveau der Vorjahre halten kann. 

Die Kapitalanlagen der Gruppe konnten, bei einer Nettorendite von 4,6 Prozent,  trotz der 
Schäden durch Naturereignisse in Höhe von 4,7 Millionen, auf rund 2,6 Milliarden Euro erhöht 

werden, das Eigenkapital im abgelaufenen Geschäftsjahr um 6,8 Millionen auf insgesamt 
320,5 Millionen Euro. 
Michael Doering, Vorstandsvorsitzender der Öffentlichen, zeigte sich sehr zufrieden 
mit diesem Ergebnis: „Verlässlichkeit und Sicherheit sind die wichtigsten Gründe, sich 
für eine Versicherung zu entscheiden – mit unserer auch im nationalen Vergleich her-
ausragenden Eigenkapitalquote sowie unserer sehr hohen Nettoverzinsung unterstrei-
chen wir, dass wir unseren Kunden beides auch in Zukunft in vollem Umfang bieten 

werden.“ Weitere Informationen sind unter: www.oeffentliche.de zu finden.

Mit der Kooperation durch das Braunschweiger Autohaus 
Nies hält beim „Chancengeber“ Lebenshilfe die Elektromo-
bilität Einzug. Der Fuhrpark wird mit einem  Audi A3 e-tron 
sinnvoll ergänzt.
Lebenshilfe-Vorsitzender Steffen Krollmann bezeichnet den 
Fahrdienst als ein wichtiges Element der Einrichtung für die 
Beschäftigten und Wohnheimbewohner mit Beeinträchti-
gungen. Für die Menschen, die unter dem Dach der Lebens-
hilfe arbeiten, müsse laut Krollmann ein Fahrdienst bereit-
gehalten werden. Die Lebenshilfe setze nun statt auf Diesel 
zukünftig auf Elektrofahrzeuge. „Unter dem Gesichtspunkt 
von Umweltschutz und Ressourcenschonung müssen wir an-
fangen unsere Flotte langsam auf umweltfreundlichen Be-
trieb umzurüsten“, betont Krollmann.

Das weiß glänzende Fahrzeug ist ein Hybrid-Modell mit einer Reich-
weite im reinen Elektrobetrieb von 50 km, insgesamt schafft der Wa-
gen 940 km. Die würden, so der Lebenshilfe Geschäftsführer Cord 
Eichhoff, gar nicht gebraucht. Da das Fahrzeug nur innerhalb der 
Stadt verkehre, könne der Wagen in den teilweise mehrstündigen 
Standzeiten wieder aufgeladen werden. Steffen Krollmann möchte 
diese E-Mobilität einfach mal ausprobieren, um bei positiven Zah-
len die Flotte komplett umzustellen. Das Tolle an der Partnerschaft 
mit der Firma Nies, so Krollmann, sei die Möglichkeit, ausprobieren 

Zum wiederholten Mal wurde die Wohnbau Salzgitter als 
einziges Wohnbauunternehmen in Salzgitter erfolgreich von 
der Stadt Salzgitter und dem Seniorenbeirat mit der Plakette 
„seniorenfreundlicher Service“ ausgezeichnet. 
Der Vorsitzende des Seniorenbeirates, Dieter Kömpel und sein Kol-
lege Werner Eisfeld lobten die stetige Verbesserung der bundesweit  
herausragenden Seniorenarbeit der Wohnbau. „Das Unternehmen 
hat sich  gegenüber 2015 verbessert“, stellten  sie fest. „Der Zer-
tifizierungszeitraum umfasst zwei Jahre und den Rest  des Jahres 
der letzten Überprüfung. Die „Wohnbau Salzgitter“ wird also ihren 
seniorenfreundlichen Service erst 2020 wieder vorstellen“, erklärte 
der Leiter des Seniorenbüros der Stadt, Jörg Schumann. Überprüft 
werden barriefreiere Zugänge, Freundlichkeit und Kompetenz der 
Mitarbeiter sowie der seniorenfreundliche Service.
Kai Mühlberg (Teamleiter Süd der Wohnbau) stellt fest: „Während in 
Deutschland der Anteil an barrierearmen oder – freien Wohnungen 
bei etwa 1 Prozent liegt, erreichen wir einen Anteil von 15 Prozent 
unseres Wohnungsbestandes. Erst kürzlich sind zwei Aufzugsanla-
gen in Betrieb genommen worden, die den Mietern einen schwel-
lenfreien Zugang zu ihren Wohnungen ermöglichen“, betonte  Mi-
chael Bruno, Teamleiter Nord.

Die Wohnbau bietet
seniorenfreundlichen Service

WEVG informiert Sportvereine

Lebenshilfe setzt auf Elektromobilität
Das Zertifkat für seniorenfreundlichen Service kann die Wohnbau nun auch im Le-
benstedter Stadtbüro anbringen. Mit dabei (von links): Werner Eisfeld, Jörg Schumann, 
Kai Mühlberg, Sozialpädagogin Petra Stürmer, Dieter
Kömpel und Michael Bruno.
 

Erfolgreiches Spitzen-Trio mit (von links): Knud Maywald (stv. Vors.), Vorstands-
vorsitzender Michael Doering und Dr. Stefan Hanekopf.

Werner Eisfeld lobte das „Soziale Management“ mit drei Sozialpä-
dagogen. Die Unterstützungsleistungen, Freizeitangebote in den 
Tagestreffs sowie Mieterfahrten gingen weit über das reine Thema 
Wohnen hinaus. Das Engagement des Wohnbau-Unternehmens für 
die ältere Bevölkerung sei bundesweit herausragend.

EINE GUTE ENTSCHEIDUNG.

zu können, ob sich das alles betriebswirtschaftlich rechnet.
Nies-Verkaufsleiter Jörg Kühnhold und Verkaufsberater Philipp Gre-
bel machten neben Steffen Krollmann und Cord Eichhof auch Fahr-
dienstleiter Henning Tauscher mit der neuen Technik vertraut. „VW 
und Audi haben sich ganz klar für die Elektromobilität entschieden“, 
erklärte Nies-Verkaufsleiter Jörg Kühnhold. 

Ab sofort gibt es eine Zusammenarbeit in Sachen Elektromobilität zwischen der 
Lebenshilfe und dem Autohaus Nies. (Von links) Steffen Krollmann, Cord Eichhoff, 
Jörg Kühnhold, Henning Tauscher und Philipp Grebel.  

An der Elektro-Tanksäule mit (von links); 
Andreas Miottel, Michael Fackler (Ge-
schäftskunden-Berater) und André Reich.

In Zusammenarbeit mit dem Kreissportbund  hat die WEVG Salzgitter einen Informationsabend für 
Sportvereine veranstaltet. Vertreter aus 18 Vereinen waren gekommen, um über die richtige Wasser-

versorgung im Verein, energiebewusste Veränderungen und Elektromobilität informiert zu werden.
„Wasserversorgung – aber richtig“ war das Thema vom Leiter der Buderus-Niederlassung Goslar, Klaus 
Schulze. Er  informierte über die gesetzlichen Grundlagen zum Betrieb einer  Heizungs- und Wassergroß- 
anlage und machte die Regeln zum Einhalten der Trinkwasserhygiene deutlich. Der Vorsitzende des TSV 
Salzgitter, Wolfgang Kasten, berichtete anhand einiger Beispiele, was der Verein in Sachen Energieeinspa-
rung mit welchen Auswirkungen unternommen hat. WEVG-Kundenberater André Reich stellte den Sport-
vereins-Vertretern die derzeit gängigen 40 Automodelle mit Elektroantrieb oder Hybrid-Motor vor. Zu den 
derzeit sieben Elektro-Tanksäulen würden in naher Zukunft 17 weitere dazukommen, so Reich.  Die WEVG 
arbeite derzeit an einem Abrechnungssystem für die Stromer. Eine neue Ladebox für den Hausgebrauch be-
schleunige das Elektro-Tanken. Während bislang lediglich 1 kw/h über die normale Steckdose in den „Tank“ 
fließt, erreicht man laut André Reich mit dem neuen System 11 kw/h. Interessierte Besuchern demonstrierte 

er das Betanken an der WEVG-Tanksäule.
Geschäftskundenberater der WEVG, Andreas Miottel, als auch der stellvertretende KSB Vorsitzende Matthias 
Giffhorn zogen ein positives Fazit der Veranstaltung, weil sich die Sportvereine mit wichtigen Zukunftsthemen 
auseinandersetzen konnten.
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Mit dem Ziel das Bewusstsein für Klima- und Umweltschutz zu stärken, hat sich 2014 der gemeinnützige Verein „Regionale Energie-und Klima-
schutzAgentur e.V.“ (reka) gegründet. Neben umfassender Öffentlichkeitsarbeit unterstützt die reka mit besonderen Förderkonzepten auch 
Kommunen, Unternehmen und Vereine darin, ihre Energieeffizienz zu optimieren.
 „Mit dem besonderen Förderkonzept der reka bekommen Vereine qualifizierte Energieberatung – und das Ganze kostenneutral“, erklärte 
der zweite Vorsitzende Uwe Geisler. 
Die Erstellung von Energiekonzepten, Sanierungsfahrplänen und Energieausweisen, sowie die Fördermittelberatung und Begleitung bei 
der Umsetzung von Sanierungsmaßnahmen erfolge durch den zertifizierten regionalen Netzwerkpartner „Energieberatungsagentur Nord“ 
(www.die-energieberatungsagentur.de). Neben Mitteln aus dem Förderprogramm der BAFA ermöglichen die zusätzliche Unterstützung der reka 
ein kostenneutrales Sanierungskonzept, mit dem nicht nur viel Geld gespart, sondern auch gleichzeitig die Umwelt geschont werden kann. 
Der Verein, der seinen Sitz im Braunschweiger BürgerBeratungszentrum (BüBZ) hat, führt eine Dauerausstellung mit den neusten technischen 
Möglichkeiten zu den Themen „Energieeffizienz“ und „Erneuerbare Energien“. Dort können, unter anderem Solar-Dachziegel und effizientere 
Heizungsanlagen besichtigt werden. Regelmäßige Vorträge und eine eigene E-Ladestation zählen ebenfalls zum Angebot der reka.

Energiebewusste Vereine: Energieberatungsagentur erstellt Sanierungsfahrplan
An der Veranstaltung des salzgitterschen Energie-Lieferanten WEVG zum Thema „energiebewusster Verein“ nahmen auch die Fachleute der 
reka und ihrer Netzwerkpartner, sowie der Kreissportbund Salzgitter teil. 
„Durch das von der reka geförderte Gutachten konnten bereits erste Energiesparmaßnahmen für den 1.700 Mitglieder großen Verein einge-
leitet werden“, berichtet Wolfgang Kasten, Vorsitzender des TSV Salzgitter. Kasten, der vorab über den Wust an behördlichen Hürden und die 
große Anzahl unterschiedlicher Fördermittel schimpfte, lobte in dem Zusammenhang die professionelle Arbeit der Energieberater: „Für jeden 
Verein ist es nützlich, sich vorab beraten zu lassen. Wir haben erst einmal mit der Energieeinsparung angefangen.“ So hat der Wechsel auf 
LED-Leuchten an der Flutlichtanlage für das Eisstockschießen bereits eine Reduzierung von 8000 auf 2000 Watt und damit eine jährliche Ein-
sparung von 324 Euro erbracht. Die Anbringung von Bewegungsmeldern an den 15 Lichtmasten der Wegbeleuchtung auf dem über 60.000 m² 
großen Gelände habe noch einmal eine weitere Einsparung von 7000 Watt ergeben. Der TSV ist nun dabei, sich entsprechend der Vorschläge 
der Energieberater an den Einbau von Fenstern mit Dreifachverglasung und die dringende Dachsanierung und Dämmung zu wagen.

Sanierungsfahrplan - und dann?
Auch wenn der Verein hinsichtlich der Komplettsanierung der Vereinsanlage und den damit anfallenden Kosten noch eine Menge zu stem-
men hat, zeigte sich Wolfgang Kasten höchst zufrieden mit dem aus dem ausführlichen Gutachten resultierenden Sanierungsfahrplan, den 
die Energieberatungsagentur Nord für den TSV erstellt hat. 
Reka-Vorsitzender Uwe Geisler sprach Kasten angesichts der anfallenden Sanierungskosten, die bei Umsetzung aller Maßnahmen auf etwa 
450.000 Euro beziffert werden, Mut zu: „Mit weiteren Fördermitteln und dem hohen Potential an Energieeinsparung vor dem Hintergrund 
stark steigender Energiepreise und niedrigen Zinsen wäre die Umsetzung aller Maßnahmen zwar ein mutiger, aber gangbarer Weg, da sich 
die Gesamtkosten zügig amortisieren würden.“ Außer den Fördermitteln des Bundes wie KfW und BAFA oder der Kommunalen Klimaschutz-
richtlinie des BMU gibt es noch regionale Förderungen wie Schacht Konrad oder Asse Fond. Auch Förderungen über den Kreissportbund sind 

möglich. Bei der Beantragung dieser Fördermittel und der Umsetzung der einzelnen 
Maßnahmen leistet die reka, gemeinsam mit ihrem Netzwerkpartner Energiebera-
tungsagentur Nord, ebenfalls konkrete Unterstützung.

reka – Kompetenz in Klimaschutz von A bis Z
Auch Jens Röhmann vom SV Kissenbrück ist mit dem energetischen Gutachten der Energieberatungsagen-
tur Nord zufrieden: „Dieses Gutachten benötigen wir für eine Förderung durch den Asse Fonds“, erklärte 
Röhmann. Weil der Verein im vergangenen Jahr spontan eine ungeplante Erneuerung der Heizungsanlage 
durchführen musste, sei dieses Gutachten für die spätere Förderung dringend erforderlich gewesen. Röh-
mann weiter: „Bei diversen Ortsbegehungen am Sportheim haben wir sinnvolle Tipps zur Energieeinsparung 
und zur energieeffizienten Modernisierung erhalten. Ein ganz großer Dank geht hier an Thomas Weigmann, 
der uns da sehr gut beraten hat“. Wenn im nächsten Jahr das Dach des Sportheims neu gedeckt werden 
muss, wird der SV Kissenbrück dazu mit Sicherheit wieder auf die Expertise der reka und ihrer Netzwerk-
partner zurückgreifen. „Wir als kleiner Dorfverein sind sehr froh, wenn wir Unterstützung von außerhalb 
bekommen können und das Ganze auch noch so unbürokratisch, freundlich und sogar kostenneutral abläuft“, betonte Röhmann abschließend.

Mit der reka geht die regionale Energiewende voran
Ein Ziel der reka ist es, allen Sportvereinen, aber auch Unternehmen und Kommunen, die sich auf den Weg zur nachhaltigen energetischen 
Sanierung ihrer Anlagen machen wollen, das technische „Know How“, sowie die Fördermöglichkeiten zugänglich zu machen. Mit dem beson-
deren Förderkonzept ermöglicht die reka es, Klimaschutz mit einem wirtschaftlich sinnvollen Sanierungskonzept zu verbinden.
„Um den Umbau der Energieversorgungssysteme auf erneuerbare Energien und damit unsere regionale Energiewende zum Erfolg zu führen, 
muss die Steigerung der Energieeffizienz von Nichtwohngebäuden ein fester Bestandteil unseres ganzheitlich konzipierten Energie- und 
Klimaschutzkonzeptes für den Großraum Braunschweig (RenKCO2) werden“, erklärte der reka-Vorsitzende Uwe Geisler. Er verwies in diesem 
Zusammenhang auf die bis 2020 laufende bundesweite Kampagne des Bundesministeriums für Wirtschaft und Energie (BAFA) “Deutschland 
macht̀ s effizient“ und die damit verbundenen Fördermaßnahmen.

Weitere Auskunft darüber erteilt die Regionale Energie- und KlimaschutzAgentur in Braunschweig, Frankfurter Straße 226;
Telefon: 0531 - 88 53 88 03; E-Mail: kontakt@r-eka.de

Beim Besuch der reka in Braunschweig (von links): Jens Röhmann, 

Thomas Weigmann, Uwe Geisler, Wolfgang Kasten, Stefan Roßmann 

(reka) und Jörg Rudolf (TSV Salzgitter, 2. Vorsitzender).

Das reka-Haus.
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Lengede erhöht das Angebot an Bauplätzen in der Gemeinde und hat damit 
ein weiteres Wachstum eingeleitet. Ein attraktives Umfeld und erschwingliche 
Grundstückspreise – Lengeder Bauplätze sind beliebt. So beliebt, dass die Ge-
meinde nun zwei weitere Wohngebiete in den Ortschaften Klein Lafferde und 
Woltwiesche erschließen wird.

„Das große Interesse zeigt, wie wichtig die Investitionen in Baugebiete ist“, stellt Bürger-
meisterin Maren Wegener fest. Das Neubaugebiet am Ortsrand Richtung Lengede umfasst 
27 Grundstücke zur Einfamilien- bzw. Doppelhausbebauung in den künftigen Straßen „Stieg-
litzweg“ und „Fasanenweg“, deren Übernahme für Dezember 2017 vorgesehen ist. 
In Klein Lafferde stehen im Baugebiet „Uetschenkamp“ insgesamt 18 Grundstücke zur Ver-
fügung. Die Tiefbaufirma ist derzeit mit der Verlegung der Kanäle, einschließlich der Grund-
stücksanschlüsse und der Herstellung des Regenrückhaltebeckens befasst. Der Bau der Bau-
straßen folgt dann im Herbst, somit ist eine Übernahme der Grundstücke für Dezember 
2017 vorgesehen. Für die Erschließung beider Neubausiedlungen geht die Gemeinde mit 
insgesamt rd. 1,2 Mio. Euro in Vorleistung.
„Die sehr hohe Nachfrage an Baugrundstücken zeigt uns, dass wir hier in Lengede 
attraktive Lebensbedingungen bieten. Die Mischung aus ortsnahen Einkaufsmög-
lichkeiten, der guten Infrastruktur von Kitas über die Schulen bis hin zu den Verei-
nen stimmt“, betont Bürgermeisterin Maren Wegener. Die Gemeinde Lengede vermarktet 
die Baugrundstücke in beiden Gebieten selbst. Die Grundstücke werden seit Mai zu einem 
Grundstückspreis von jeweils 84,00 Euro pro Quadratmeter zum Verkauf angeboten.
Ansprechpartner für Interessierte ist Cord Helmke, Tel. 0 53 44 - 80-31.

Der Entwurf des Bebauungsplans „Lich 24“ für Salzgitter-Lichtenberg „Westlich Stukenbergweg - 2. Bauabschnitt“ und 
der Entwurf der Begründung mit Umweltbericht liegen öffentlich aus. Ebenfalls liegt der Entwurf des Bebauungsplans 
„Bad 100“ für Salzgitter-Bad „Nordholz“ ebenfalls bis zum 7. August öffentlich aus.

Einzusehen sind beide Pläne noch bis zum  07. August  im Rathaus, Joachim-Campe-Straße 6 – 8, 9. Obergeschoss, zwischen 
den Zimmern 918 und  919 .
Ziel der Planung ist die Ausweisung eines allgemeinen Wohngebietes, um der bestehenden Nachfrage nach Bauplät-
zen für den Einfamilienhausbau zu begegnen. Bestandteil der ausgelegten Unterlagen sind auch die bereits vorliegenden 
umweltbezogenen Stellungnahmen. Stellungnahmen können innerhalb der Auslegungsfrist schriftlich an die Stadt Salz-
gitter gerichtet oder dort mündlich zur Niederschrift gebracht werden. Auskünfte zu der Planung sind nach telefoni-
scher Vereinbarung auch zu anderen Zeiten im Fachgebiet Stadtplanung der Stadt Salzgitter, Rathaus, 9. Obergeschoss, 
Zimmer 923 oder 910, Telefon: 05341 - 839-4061 oder -3524 erhältlich.

Weitere Bauplätze in SalzgitterLengede wächst
Baugebiet Broistedt/Lengede

Die Gemeinde Lengede

bietet fast 50 attraktive Bauplätze

zu günstigen Preisen.

Neue Bauplätze in 

Lichtenberg und Salzgitter-Bad –

Freie Auswahl für

Bauinteressierte.

Die Lengeder Bürgermeisterin Maren Wegener und die Klein 
Lafferder Ortsbürgermeisterin Gerlinde Perschall betrach-

ten die Pläne für das neue Baugebiet am Uetschenkamp.   
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So wichtig ist der

Schuldfrage kann
teuer werden...

Noch immer unterschätzen viele Fahrzeugbesitzer, wie wichtig ein Schutzbrief ist. Dieser kann zur üblichen Kfz-Versicherung hinzugewählt werden 
und kommt bei einer Autopanne zum Einsatz. Dann übernimmt der Versicherer Pannen- und Unfallhilfe oder die Abschleppkosten. Ist das Kfz nicht 
mehr fahrtüchtig, werden auch Bahnkosten für die Fahrt vom Unfallort nach Hause übernommen (bei mehr als 50 Kilometern Entfernung vom 
Wohnort). Ab einer Entfernung von 1.000 Kilometer sind sogar Flugkosten eingeschlossen. Beim Abschließen des Schutzbriefes daher besonders 

auf den Geltungsbereich achten. Dieser gilt bei vielen Versicherern für ganz 
Europa. Mindestens genauso wichtig ist im Notfall der Krankenrücktransport. 
Dieser ist oft im Schutzbrief enthalten, ebenso wie die Kostenübernahme für 
einen Mietwagen oder anfallende Übernachtungen aufgrund einer Panne. 
Wer sich also im Notfall vor hohen Zusatzkosten schützen möchte, sollte auf 
einen Schutzbrief nicht verzichten. txn.

Viele Unfälle im Straßenverkehr entstehen durch Unaufmerksamkeit, Zeitdruck oder Ablenkung. Wer am Unglück dann die Schuld trägt, ist für 
die Beteiligten nicht immer eindeutig. Landet der Fall vor Gericht, kann es teuer werden. Damit der Geschädigte bei einer verlorenen Klage die 
Kosten für Anwälte und Gericht nicht selbst tragen muss, lohnt sich eine Verkehrsrechtsschutzversicherung. Schließlich entstehen durchaus hohe 
Gerichtskosten und bei einer Niederlage muss mit der Übernahme der gegnerischen Anwaltskosten gerechnet werden. txn.

Schutzbrief

Wer über einen Schutzbrief verfügt, kann sich bei einer Fahrzeugpanne

auf Unterstützung und Kostenübernahme durch den Versicherer verlassen. 

Der frühe Weg zur Arbeit ist besonders gefährlich: Laut Berufsgenossenschaft für Gesund-

heitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) passieren die meisten Arbeits- und Wegeunfälle 

zwischen 7.00 und 8.00 Uhr. Der beste Schutz vor einer Hektik vor dem Start im Job ist ein klarer Kopf. Voraussetzung sind mindestens sieben 

Stunden Schlaf, zudem sollte der Weg zur Arbeit immer mit einer Zeitreserve angetreten werden. Wer sich dann noch umsichtig verhält, kann 

die Unfallgefahr deutlich senken, wie z.B. an Kreuzungen und Einbiegungen oder beim zu dicht Auffahren. Ganz wichtig: Smartphone verbot im 

Auto zwingend einhalten, noch nicht einmal ein kurzer Blick auf eine WhatsApp Nachricht ist gestattet. Wer unbedingt telefonieren will, braucht 

entweder eine Freisprecheinrichtung oder muss die Fahrt unterbrechen. Auf die eigene Sichtbarkeit achten vermindert weiter das Unfallrisiko. 

Ob mit dem Auto, dem Motorrad oder dem Rad – gefahren wird am besten auch am Tag mit Licht. Hektik, Müdigkeit und schlechte Sichtbarkeit 

sind die Hauptverantwortlichen bei vielen Unfällen auf dem Weg zur Arbeit. Wer hier vorbeugt, hat 

schon viel für die eigene Sicherheit getan. txn.

Arbeitsunfälle:
Gefahr am Morgen

Der Polo wird noch größer

Nicht immer sind sich die Beteiligten darüber einig, wer einen Unfall verur-

sacht hat. Eine Verkehrsrechtsschutzversicherung bietet finanziellen Schutz. 

Wer ruhig in den Tag startet, kann das Unfallrisiko

auf dem Weg zur Arbeit deutlich senken. 

Der neue Polo  besticht durch das tolle 
Design, das vergrößerte Platzangebot und 
die vielen technischen Innomovationen.

Zur Auswahl steht für den Kunden die Ausstattung als Trendline, Com-
fortline, Highline, GTI, Beats und Lifestyle-Variante zur Verfügung. 
Volkswagen setzt zudem Maßstäbe in Sachen Individualisierung: 14 
Außen- und 13 Dashpad-Farben bieten nahezu grenzenlose Möglich-
keiten. Die Motoren leisten zwischen 48 kW / 65 PS und 147 kW / 
200 PS. Ein Novum für den Polo ist die TGI/Erdgas-Version mit 66 
kW / 90 PS. Attraktiv ist auch der Preis: Ein neuer Polo startet se-
rienmäßig mit vier Türen und Front Assist zum Preis von 12.975 Euro. 
Detaillierte Information gibt es im Autohaus Strube, dort kann 
auch eine unverbindliche Probefahrt vereinbart werden.

Mit mehr als 14 Millionen verkauften Exemplaren ist der Polo einer 
der weltweit erfolgreichsten Kompaktwagen. Ab September kann die  
komplett neu entwickelte Generation des Bestsellers im Autohaus 
Strube an der Neißestraße in Salzgitter-Lebenstedt in Augenschein 
genommen werden.
Mit einem völlig neuen Design, einem auffallend geräumig konzi-
pierten Innenraum sowie einem neu gegliederten Cockpit für die 
Welt der Digitalisierung geht der neue Polo an den Verkaufsstart. 
VW bietet das Modell mit effizienten TSI- (Benzin) TGI- (Erdgas) und 
TDI-Motoren (Diesel) sowie einem Spektrum an Assistenzsystemen 
wie bei den größeren Volkswagen an. Dazu Markus Trümper, Strube 
Verkaufsleiter: „Der Polo ist ein frisches Auto mit Charisma und toller 
Technik. Damit ist er der beste Kleinwagen am Markt.“ 
Der Polo ist mit über vier Metern Länge der größte aller Zeiten, er 
verfügt durch den 94 mm längeren Radstand über einen ausgezeich-
neten Fahrkomfort. 
Das große Raumwunder besitzt mehr Platz für jeden an Bord. Das 
Kofferraumvolumen wuchs um 25 Prozent auf 351 Liter. Laut Herstel-
ler spielt dieser Polo technisch eine Liga höher als sein Vorgänger: 
Front Assist, Blind Spot Detection, ACC und LED-Scheinwerfer gehö-
ren inzwischen dazu wie in der Golf Klasse.  Erstmals ist der Neue 
Polo mit digitalen Instrumenten ausgestattet. Die  zweite Generation 
des Active Info Display feiert ihre Weltpremiere. 
Wer den Polo von außen betrachtet, dem wird das 
neue Exterieur mit der expressiven Dynamik und 
der  maskulinen Frontpartie ins Auge fallen. 
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BUCH
Vorstellung

Schwesterherz – Kristina Ohlsson
Wer war Sara Texas? Kaltblütige Serienmörderin oder unschuldiges Opfer? Staatsanwalt Martin Benner 
will Bobby Tell eigentlich schnellstmöglich wieder loswerden: Dieser ungepflegte, nach Zigaretten stin-
kende Kerl wirkt erst mal wenig vertrauenswürdig. Sein Anliegen ist nicht weniger prekär: Tells Schwes-
ter Sara – eine geständige fünffache Mörderin, die sich noch vor der Verfahrenseröffnung das Leben 
nahm – soll unschuldig gewesen sein, und Benner soll nun posthum einen Freispruch erwirken. Vor Ge-
richt hätte die Beweislage damals nicht mal ausgereicht, um Sara zu verurteilen, doch unbegreiflicher-
weise legte sie ein umfassendes Geständnis ab und konnte sogar die Verstecke der Tatwaffen präzise 
benennen. Benners Neugier ist geweckt, und er nimmt das Mandat an… | Ein Thriller mit Martin Brenner 
| Limes-Verlag | Paperback, Klappenbroschüre | 480 Seiten | 14,99 Euro | ISBN: 978-3-8090-2663-1

„Die 13. Schuld“ – James Patterson
Eine psychopathische Mörderin ist auf freiem Fuß – und sie hat noch eine Rechnung mit dir offen …Detective 
Lindsay Boxer liebt ihr Leben als frischgebackene Mutter – bis eine Nachricht eintrifft, die ihre glückliche 
Welt zum Einstürzen bringt: Vom FBI wird Lindsay das Foto einer attraktiven Frau, deren Wagen an einem 
Stoppschild hält, zugeschickt. Das schöne Äußere kann Lindsay nicht täuschen: Ohne Zweifel handelt es sich 
um Mackie Morales, die größte Psychopathin, der der Women’s Murder Club je begegnet ist und die zuletzt 
entkommen konnte. Während Journalistin Cindy ihre Chance auf die Erfolgsstory ihres Lebens wittert und 
Mackies Spur quer durchs Land verfolgt, ahnt niemand, dass die Killerin einen finsteren Racheplan schmie-
det...  |  Thriller | Limes-Verlag | Paperback, Klappenbroschüre | 384 Seiten | 14,99 Euro | ISBN: 978-3-8090-2671-6

“Girl on the train” – Paula Hawkins
DER Hollywood-Blockbuster aus 2016 
Auf ihrer täglichen Zugfahrt in die Stadt beobachtet die frisch geschie-
dene Rachel ein junges Paar, das in einem Haus an der Bahnstrecke lebt, 
und malt sich dessen vermeintlich perfektes Leben aus. Eines Tages aber 
wird Rachel vom Zugfenster aus Zeugin, wie dort etwas Schreckliches ge-
schieht. Sie meldet der Polizei ihre Beobachtung und verstrickt sich damit 
unaufhaltsam in die kommenden Ereignisse. | Verlag Blanvalet | Paperback, 
Klappenbroschur | 448 Seiten | 12,99 Euro | ISBN: 978-3-7645-0601-8

„Nachts in meinem Haus“ – Sabine Thiesler
Tom ist ein anerkannter Kunstmaler, dazu reich und 
glücklich verheiratet. Alles läuft perfekt für ihn. Bis 
eines Nachts in seinem Haus etwas Schreckliches 
passiert. Unter Schock flieht er in ein toskanisches 
Bergdorf. Doch was ihm zunächst wie das Paradies 
erscheint, entpuppt sich schnell als Hölle. Tom hält 
das Alleinsein nicht aus, fühlt sich eingesperrt und 
verfolgt. Als er begreift, dass er niemandem mehr 
vertrauen kann, auch seinen Freunden nicht, ist 

es zu spät: Er trifft eine verhängnisvolle Ent-
scheidung... | Heyne-Verlag | Buch geb. mit 

Schutzumschlag, 512 Seiten | 19,99 Euro 
| ISBN: 978-3-453-26969-9

„Football Leaks“ –
Rafael Buschmann und 
Michael Wulzinger
Die „Football Leaks“ bieten 
erstmals Einblicke in die 
Schattenwelt der Fußball-
branche, mit der grenzenlo-
sen Gier hinter den Kulissen 
des Weltfußballs. Der Whistleblower „John“ hat 
dem SPIEGEL 1,9 Terabyte geheimer Daten über-
geben: Rund 18,6 Millionen Dokumente über Ver-
handlungen, Verträge und Abkommen, die deut-
lich machen, dass für die Akteure im Profifußball 
Moral und Gesetz oft kaum Gültigkeit zu haben 
scheinen – weder für Vereine, Spieler, Manager 
noch für die mächtigen, aber im Hintergrund 
agierenden Spielerberater. Rafael Buschmann und 
Michael Wulzinger beschreiben die wichtigsten 
Enthüllungen. Zugleich ist ihr Buch die packende 
Geschichte eines Whistleblowers, der den Fußball 
von mafiösen Einflüssen befreien will – und der 
inzwischen selbst zum Gejagten geworden ist. 
| DVA Sachbuch SPIEGEL-Buch | Paperback, Klap-
penbroschüre | 288 Seiten | 16,99 Euro | ISBN: 978-
3-421-04781-6

Unser Tipp!

„Jedes Buch ist ein Abenteuer.“

„Lunapark“ – Volker Kutscher 
Gereon Raths sechster Fall - Gereon Rath legt 
sich in seinem sechsten Fall mit einem SA-Sturm 
und der Berliner Unterwelt an. Berlin, Ende Mai 1934. Die anfängliche Begeis-
terung für die Regierung Hitler schwindet, die unberechenbare SA macht vie-
len Bürgern Angst. Und Gereon Rath gerät bei seinen aktuellen Ermittlungen 
ausgerechnet mit den Braunhemden aneinander. Unter der Eisenbahnbrücke an 
der Liesenstraße liegt ein SA-Mann, der scheinbar erschlagen wurde, tatsächlich 
aber an einem Glasauge erstickt ist. Am Tatort trifft Kommissar Rath auf seinen 
früheren Kollegen Reinhold Gräf, der nun für die Geheime Staatspolizei arbeitet. 
Während Gräf von einem politischen Mord ausgeht, ermittelt Rath in eine ande-
re Richtung und entdeckt Verbindungen zum zerschlagenen Ringverein »Nord-
piraten«, der seine kriminellen Aktivität – als SA-Sturm getarnt fortsetzt. Als ein 
zweiter SA-Mann erschlagen aufgefunden wird, scheint alles auf eine Mordserie 
zu deuten. Volker Kutscher liefert atemlose Spannung und das packende Porträt 
politisch höchst unruhiger Zeiten. | Gereon-Rath-Roman Band 6 | Kiepenheuer & 
Witsch | 560 Seiten, gebunden | 22,99 Euro | ISBN: 978-3-462-04923-7

„Into the water“ – Paula Hawkins
-Traue keinem. Auch nicht Dir selbst-
»Julia, ich bin’s. Du musst mich anrufen. Bitte, 
Julia. Es ist wichtig …« In den letzten Tagen vor 
ihrem Tod rief Nel Abbott ihre Schwester an. 
Julia nahm nicht ab, ignorierte den Hilferuf. 
Jetzt ist Nel tot. Sie sei gesprungen, heißt es. 
Julia kehrt nach Beckford zurück, um sich um 
ihre Nichte zu kümmern. Doch sie hat Angst. 
Angst vor diesem Ort, an den sie niemals zu-
rückkehren wollte. Vor lang begrabenen Erin-
nerungen, vor dem alten Haus am Fluss, vor 
der Gewissheit, dass Nel niemals gesprungen 
wäre. Und am meisten fürchtet Julia das Was-

ser und den Ort, den 
sie Drowning Pool nen-
nen… | Verlag Blanvalet 
| Paperback, Klappen-
broschüre | 480 Seiten 
| 14,99 Euro | ISBN: 978-
3-7645-0523-3
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Bei der Bekanntgabe der Veranstaltungsorte (von links: Frank Rinkewitz, 
Vera Wuchpfenning (Ministerium für Inneres und Sport), Clemens Lö-
cke (KSB-Vorsitzender), Stefanie Sudholt (KSB-Schatzmeisterin), Lukas 
Hahnsch (Vorsitzender der Sportjugend Salzgitter), Bibiana Steinhaus 
(Ministerium für Inneres und Sport).

201712. Hexad Wolfsburg MarathonSPORTS
beim AudiBKK-Lauf (10.20 Uhr), für zehn 
Kilometer beim HexImmo-Lauf (13.30 Uhr), 
den SLM-Kunststofftechnik-Halbmarathon 
(10.30 Uhr) über 21 Kilometer oder die tra-
ditionellen 42,195 Kilometer entscheiden.

„Im Rahmen des Wolfsburg Marathons fin-
det auch der interne Volkswagen Cup statt. 
Dafür haben sich rund 700 Kolleginnen und 
Kollegen angemeldet. Das zeigt, wie groß der 

Zuspruch für die Veran-
staltung innerhalb unseres 
Unternehmens ist. Wir 
haben viele regelmäßige 
und ambitionierte Sport-
ler in unseren Reihen, die 
sich freuen, durch die Hei-

matstadt von Volkswagen zu laufen“, sagt 
Gerd Voss, Leiter Volkswagen Sportkommu-
nikation. Mit dem Volkswagen Cup werden 
die schnellsten Läufer des Unternehmens 
auf den verschiedenen Distanzen geehrt. 

Eine Mannschaftswertung ist in allen Läufen 
(außer Bambini) möglich. Eine Mannschaft 
besteht immer aus drei Mitgliedern eines 

Seinen festen Platz im Sportkalender 
der Region hat der Wolfsburg Mara-
thon. Wenn auf dem Hollerplatz mitten 
in der City am Sonntag 10. September 
um 10.00 Uhr der Startschuss fällt, ge-
hen die Läufer nun schon zum zwölften 
Mal auf die über 42 Kilometer lange 
Strecke. Über 4.000 Teilnehmer wer-
den erwartet. Für die Mobilität abseits 
des Laufkurses sorgt Hauptsponsor 
Volkswagen.

Quer durch die Auto-
stadt, den Allerpark und 
die Volkswagen Arena, 
vorbei am Wolfsburger 
Schloss: Auf drei verschie-
denen Strecken hat der Wolfsburg Mara-
thon viel zu bieten. Daher ist er im Laufe 
der Zeit auch zu einer Laufveranstaltung für 
Sportler aus ganz Deutschland gereift. 

Gewählt werden kann zwischen fünf 
Distanzen. Die „Bambinis“ müssen ab 
15.00 Uhr einen Kilometer schaffen, die 
„Großen“ können sich für fünf Kilometer 

„Spiel, Spaß, Sport“: Unter diesem Motto wird am Sonntag, 
20. August 2017 landesweit an drei Standorten der „Tag des 
Sports“ veranstaltet - und das zum vierten Mal in Folge seit 
2014. Die drei Standorte Nordhorn, Rinteln und Salzgitter 
bieten ein abwechslungsreiches Sportprogramm für alle 
Altersklassen. 

Die Besucherinnen und Besucher am Standort in Salzgitter kön-
nen dabei jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr viele verschiedene 
Sportarten im Stadion am Salzgittersee ausprobieren. Nieder-
sachsens Minister für Inneres und Sport, Boris Pistorius, freut 
sich auf einen Tag mit viel Sport und Aktion. Salzgitters Sport-
Chef Clemens Löcke freut sich auf die Großveranstaltung: „Mit 
dem erfolgreichen Festival des Sports 2012 haben wir bewie-
sen, dass unsere Vereine es auch sehr gut verstehen sportliche 
Großveranstaltungen zu begleiten“. Oberbürgermeister Frank 
Klingebiel sieht die Vergabe nach Salzgitter auch als Anerken-
nung des Landes Niedersachsen für die sportbegeisterte und 
sportfreundliche Stadt Salzgitter. „Der Kreissportbund mit sei-
nen Vereinen und Fachverbänden ist gut aufgestellt – das wird 
wieder ein Sport-Highlight“, freut sich Oberbürgermeister Frank 
Klingebiel. Laut Löcke haben etliche Vereine und Fachverbän-
de ihre Teilnahme zugesagt, um ihre Angebotsvielfalt zu prä-

Die Startplätze
in Wolfsburg sind

heiß begehrt.

Die mobile Bobbahn

auf Rädern ist ein

Highlight für alle Besucher

Geschlechts. Die Teamwertung erfolgt durch 
Zeitaddition. Die einzelnen Teammitglieder 
werden neben der Teamwertung auch in der 
Individualwertung berücksichtigt.

Unter: http://wob-marathon.de/ kann die 
Online-Anmeldung bis zum 30.08.2017 
um 12.00 Uhr erfolgen. Danach besteht 
die Möglichkeit zur Nachmeldung am 
08./09.09. bei der Startnummernausga-
be in der VfL-Sporthalle und am 10.09. im 
Startunterlagenausgabezelt auf dem Rat-
hausplatz der Stadt Wolfsburg.

sentieren. Ein Höhepunkt wird die Verleihung des Salzgitter 
AG-Jugendcups an 500 Nachwuchskicker sein, ein weiterer der 
„Sport-Talk“ mit den Vertretern aus Sport und Politik. Im Mit-
telpunkt steht aber bei dieser  Familiensportveranstaltung das 
Mitmachen und Ausprobieren diverser Sportarten. 

Als Top-Ereignis wird die Fahrt mit der mobilen Bobbahn auf Rädern 
erwartet. Die Organisatoren in Salzgitter hoffen auf eine große Teil-
nehmerschar, schließlich könnte Salzgitter den Titel „Sportlichste 
Stadt Niedersachsen“ gegen Nordhorn und Rinteln gewinnen.
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Das total umgekrempelte Team des VfL Wolfsburg wird 
von Andries Jonker intensiv auf die neue Bundesliga-Sai-
son vorbereitet. Trainingslager in der Schweiz, Freund-
schaftsspiele und ein zweites Trainingslager Ende Juli in 
Klosterpforte/Marienfeld sollen der Mannschaft den 
letzten Schliff geben, ehe es zum Knaller zum Saisonstart 
gegen Borussia Dortmund kommt.

Gleich zwölf Spieler haben inzwischen die Wolfsburger ver-
lassen. Zu den wichtigsten gehören: Luiz Gustavo (Olympique 
Marseille), Francisco Rodriguez (FC Luzern), Philipp Wollsch-
eid (Stoke City), Diego Benaglio (AS Monaco), Ashkan Dejagah 
(noch vereinslos) und Ricardo Rodriguez (AC Mailand). Neu 
bei den Grün-Weißen sind: ganz aktuell Ignacio Camacho vom 
FC Malaga), der schon jetzt zeigte, wie wertvoll er werden 
kann, Kaylen Hinds (FC Arsenal), Felix Uduokhai (1860 Mün-
chen), Landry Dimata (KV Oostende), „William“ (Internacional 
Porto Allegre), Marvin Stefanik (Dyna mo Dresden) und mit 
Innenverteidiger John Anthony Brooks (Hertha BSC) einer der 
teuersten Transfers des VfL. 
Nach sieben Tagen Trainingslager, das Andreis Jonker als sehr 
positiv bezeichnete,  erreichten die Wolfsburger nur ein mä-
ßiges 1:0 beim Drittligisten Hansa Rostock. Darüber war der 
holländischen Trainer wenig amused. 

VfL Wolfsburg

Neues VfL-Team startet in die Bundesliga-Saison !

Vier Tage vor dem Spiel gegen den AC Florenz (6. August, 
Volkswagen Arena) testen die Wölfe gegen einen weiteren in-
ternationalen Gegner: Am Mittwoch, 2. August, kommt New-
castle United Football Club zu einem Freundschaftsspiel nach 
Wolfsburg. Der geschichtsträchtige englische Verein ist nach 
einer Saison in der Championship, der zweiten englischen Liga, 
in diesem Sommer wieder in die Premier League aufgestiegen. 
Die Partie wird um 16.00 Uhr im AOK Stadion angepfiffen.

Mit einer tollen Leistung soll das neue VfL-Team einen guten 
Start in die neue Bundesliga-Saison hinlegen und frühzeitig 
Punkte einfahren. Relegationsspiele möchten weder die Ver-
antwortlichen noch die Spieler oder die Fans erleben. Leider 
wird Rechtsverteidiger Christian Träsch nach einem kleinen 
medizinischen Eingriff nur eingeschränkt trainieren können 
und steht daher zum Saisonstart nicht zur Verfügung. Ich 
muss jetzt zwar zunächst etwas kürzer treten, hoffe aber, 
bald wieder ins Mannschaftstraining einsteigen zu können“, 
so Christian Träsch optimistisch.  Seine Kollegen werden bis 
zur Partie gegen Dortmund gute Vorstellungen sowohl beim 
FC Fulham, im AOK-Stadion gegen Newcastel United und 
nach dem Stadionfest gegen den AC Florenz abgeliefert ha-
ben. Genug Gelegenheit für Andries Jonker das neu formierte 
hungrige Team auf Erfolg zu trimmen.

Nach einer intensiven vierwöchigen Vorbereitungsphase, einem Trainingslager in Herxheim und zum 
Teil guten Vorbereitungsspielen ist Eintracht Braunschweig für einen perfekten Start in die neue Zweitliga-Saison gewappnet. 
Möglicherweise überrascht Trainer Torsten Lieberknecht mit einem Systemwechsel.

Den wird er wohl in den beiden letzten intensiven Freundschaftsspielen gegen den 1. FC Köln und als Sahnehäubchen im Salzgittersee-
Stadion am 1. August gegen den AC Florenz (Ergebnisse nach Redaktionsschluss) ausprobiert haben.
Auf jeden Fall dürfen sich die Eintracht Fans auf eine neue Mannschaft einstellen. Nach den Wechseln von Marcel Correia (zurück zum 1. FC 
Kaiserslautern), Phil Ofosu-Ayeh (Wolverhamptoon Wanderers), Adam Matuschyk (Zaglebie Lubin) und Nik Omladic (SpVgg Greuther Fürth) 
stehen der Mannschaft folgende neue Spieler zur Verfügung: Robin Becker (vom 1. FC Heidenheim), Louis Samson und Steve Breitkreuz (beide 
von Erzgebirge Aue) und Abwehrspezialist Steffen Nkansah (von Borussia Mönchengladbach). Die Abwerbungsspekulationen in Richtung 
Stürmer Christoffer Nymann durch Werder Bremen, hat dieser selbst mit seinem Bekenntnis zur Erfüllung des bis 2019 gültigen Vertrages 
beim BTSB ad absurdum geführt.
Torsten Lieberknecht war recht zufrieden mit dem Trainingslager, weil die Neuen ruckzuck im Team integriert waren und gute 
Leistungen demonstrierten. 
Wichtiger als der Sieg über Viktoria Herxheim, das Remis gegen Waldhof Mannheim und die Niederlage gegen den Karlsruher SC waren für 
Lieberknecht „die Erkenntnisse, wie unsere veränderte Spielauffassung und Grundordnung bei unseren Jungs angekommen ist.“ Zwei Wochen 
bleiben den Blau-Gelben noch für den Feinschliff vor dem Punktspielstart am 31. Juli 2017 bei Fortuna Düsseldorf. „Die Testspiele haben auch 
aufgezeigt, woran wir noch arbeiten müssen.“
Und die Verantwortlichen der Löwen sind ja auch noch auf der Suche nach einem dritten Torhüter und einem Offensivallrounder.
Aufgrund des DFB-Urteils wegen Pyrotechnik-Einsatz aus dem blau-gelben Fanlager muss zum ersten Eintracht-Heimspiel am 5. August 2017 gegen 
den 1. FC Heidenheim der Block 9 leer und geschlossen bleiben. Zudem dürfen dort keine Banner, Plakate oder Transparente aufgehängt werden.

Do it again Eintracht!

   Die neue Mannschaft des VfL Wolfsburg.   

Das neue Eintracht-Team hat in der neuen Saison viel vor.

reloaded
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Industrie

CJD-Kicker vs. Lotto-Traditionself

Das Benefiz-Turnier um den Industrie- 
Cup 2017 zugunsten der Hilfsorgani-
sation  «Der weiße Ring» gewann das 
Werksteam von Volkswagen Beddingen 
im Finale gegen die Mannschaft von 
Gastgeber Alstom.
Im Spiel um Platz drei setzte sich Magna 
gegen Theysohn durch. Weitere Mann-
schaften stellten MAN und Bosch. CJD-
Mitarbeiter waren zum Teil in diese Teams 
integriert, stellten aber darüber hinaus 
beim Turnier auf dem Elber Berg in der 
Samtgemeinde Baddeckenstedt auch eine 
eigene Mannschaft.
Das fußballerische Highlight war das Ein-
lagespiel der Alstom-Elf gegen die Tradi-
tionsmannschaft des VfL Wolfsburg. Die 
Waggonbauer trotzten der Prominentenelf 
- mit Roy Präger, Peter Kleeschätzky sowie 
Matthias Stammann in deren Reihen - einen 
7:5-Erfolg ab. Und das vor den Augen vom 
Bundesaußenminister Sigmar Gabriel. Der 
hatte sich extra die Zeit für den Charity-
Kick genommen.
Nach dem Turnierende konnten sich die 
Vertreter vom «Weißen Ring» über eine Ge-
samt-Spende in Höhe von 2.300 Euro freuen. 
(1.500 von Alstom und 500 vom VfL Wolfs-
burg). Das Organisationsteam um Frank Kun-
ze und Reinhard Kratzert sagte allen Helfern, 
Sponsoren und Teilnehmern danke.

Die CJD-Kicker von den Hallendorfer Werkstätten durften auf Initiative vom Landtagsabgeordneten Stefan Klein aus Salzgitter 
gegen die Lotto/Toto-Traditionself antreten. Trotz der 3:6 Niederlage hatten die Beschäftigten ihren Spaß beim Freundschafts-
kick vor 250 Zuschauern. 
Initiator Stefan Klein, der das von Christoph Voss und Dietmar Kulaska bestens vorbereitete CJD-Team mit seinen Fußballkünsten unterstützte, 
freute sich trotz des wolkenbruchartigen Regens über gelungene Veranstaltung und vor allem über den Erlös von 400 Euro. Lotto Niedersach-
sen hat den Erlös mit einer zusätzlichen Spende in Höhe von 1.000 Euro aufgestockt. Dieses Geld kommt laut Christoph Voss dem CJD für den 
Bereich „Arbeitsbegleitende Maßnahmen“ zugute. Damit sollen Fahrten organisiert und weitere Sportgeräte angeschafft werden.
Dafür, dass die CJD-Kicker einmal an einem solchen Spitzenspiel teilnehmen durften, bedankte er sich bei allen Sponsoren und Lotto Niedersachsen. 
Auf CJD-Seite schoss Rifat Thaqi zwei und Samantha Garn ein Tor. Wolfgang Grobe ( früher Eintracht Braunschweig, Bayern München) Patrick Grün 
(Hannover 96), Markus Küpper (Eintracht Braunschweig) und Martin Groth (Hannover 96, Hamburger SV) waren die Promi-Torschützen.

  Beim Beachen muss mindestens eine Frau mitspielen.  

   Prellball will gelernt sein.  

Cup
   Bei der Spendenübergabe (v.l.) ; Cosimo Colaini (Theysohn), Hüseyin Kurt (Magna), Frank Kunze davor Reinhard Kratzert   
   (Orga Alstom),  Andreas Peters (VW),  Harald Nischan (BKK-SZ), Markus Müller (Weisser Ring) Hakan Ölmez (Alstom).   

   Von der Wolfsburger Traditionself erhielt Sigmar Gabriel aus den Händen von Roy Präger ein Erinnerungs-Shirt.   

   Gemeinsam wird der Erfolg gefeiert.   

  Abschlussfoto mit beiden Mannschaften.   

Familiensportbund lädt ein....
Der Familiensportbund Salzgitter lädt wie jedes Jahr zu zwei 
herausragenden Sportveranstaltungen am 12./13. August auf 
das Vereinsgelände  an der Goslarschen Straße 131 an der In-
nerste ein: Zum Prellball- und Hobby Beach-Volleyball-Turnier.
Am Samstag, 12. August geht es um 11.00 Uhr mit der Sportart 
Prellball im Frauen- und Männerbereich los. Am Sonntag geht es 
um 9.00 Uhr im Mixed weiter. Eventuell müssen noch Spiele vom 
Vortag ausgetragen werden. Bei ungünstigem Wetter werden die 
Spiele in einer Turnhalle durchgeführt. 
Das Beach Quadro Mixed-Turnier mit drei Spielern und einer Spielerin 

beginnt am Sonntag, 13. August um 10.45 Uhr. 
Wie in jedem Jahr findet am Samstag nach 
den Spielen eine rustikale Feier, je nach Wet-
terlage auch unter freiem Himmel, mit Musik, 
Speis‘ und Trank, statt. Die Gäste, die bereits 
am Freitag anreisen, werden in einem „Bier-
garten“ entsprechend versorgt. Ein Frühstück 
am Samstag und Sonntag (gegen einen klei-
nen Obolus) wird ebenfalls gereicht. 
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Die Kaderplanung des wiederholten DEL-Vizemeisters, Grizzlys Wolfsburg, ist für die neue Saison 2017/2018 schon frühzeitig ab-
geschlossen. Das Team startet am Freitag, 08. September 2017 mit einem Auswärtsspiel bei den „Adler Mannheim“ in die neue 
DEL-Saison. Das erste Heimspiel bestreitet der deutsche Vizemeister am Sonntag, 10. September gegen den Viertelfinal-Gegner des 
Vorjahres, die Kölner Haie. 

Vor dem DEL-Start setzt sich das Grizzly-Team in der Eis-Arena im Rahmen der CHL am 25.08. 
(18.00 Uhr) mit Banska Bystrica und am 27.08. (18.00 Uhr) mit Tappara Tampere auseinander. 
Das letzte Heimspiel in der CHL-Vorrunde wird am 03.10. (18.00 Uhr) gegen die Red Bull Salz-
burg ausgetragen.
Köln, München, Düsseldorf sind die ersten drei Heimspiel-Gegner in der DEL. „Aus sportlicher 
Sicht hochinteressant“, findet Sportdirektor und Geschäftsführer Charly Fliegauf. Gegen die 
Haie und den Meister aus München hatten sich die Grizzlys in den Playoffs harte Duelle geliefert. Mit der Düsseldorfer EG kommt ein in 
Wolfsburg bestens bekannter Trainer bereits am 5. Spieltag zurück in die alte Heimat. Mike Pellegrims, seit dieser Saison Headcoach der DEG, 
wird erstmalig auf der Gästebank seinen Platz einnehmen. Diese Partie wird live bei SPORT 1 gezeigt. Der Spielbeginn verschiebt sich daher 
auf 17.00 Uhr.
Am ersten Spieltag sind die Grizzlys in Mannheim gefordert. „Dort erwartet uns eine intensive Aufgabe. Die Mannschaft muss vom ersten 
Spieltag an bereit sein zum Erfolg“, so Fliegauf. Schließlich soll bis zur Olympiapause im Februar eine gute Ausgangsposition geschafft werden.
Der Einzelkartenverkauf beginnt am 09. August 2017. Dauerkarteninhaber können das Vorkaufsrecht auf ihre Saisontickets bis einschließlich 
Sonntag, 13. August nutzen. Der Fan Shop an der Arena ist bereits ab dem 02. August geöffnet.
Mehr zur neuen Dauerkarte gibt’s unter: www.grizzlys.de. 

Der Kader der Grizzlys mit den Neuzugängen
Tor: Felix Brückmann, Jerry Kuhn
Abwehr: Jeremy Dehner (AL), Jimmy Sharrow (AL), Alex Roach, Jeff Likens (AL), Torsten Ankert, Armin Wurm, Robbie Bina (AL), Björn Krupp
Angriff: Tyler Haskins (AL), Brent Aubin (AL), Sebastian Furchner, Stephen Dixon (AL), Christoph Höhenleitner, Gerrit Fauser, Alexander Ka-
rachun, Tyson Mulock, Marcel Ohmann, Alexander Weiß, Mark Voakes (AL), Philip Riefers, Kris Foucault (AL), Fabio Pfohl.

Angesichts der inzwischen eingetretenen Sommerhitze lechzen 
die Fans der „Harzer Falken“ auf heiße Oberliga-Spiele im eiskal-
ten Braunlager Wurmbergstadion. Zum Auftakt am 25. August 
mit einem Freundschaftsspiel zur Saisoneröffnung wird es für 

Die TAG Salzgitter Icefighters wollen in der neuen Regionalligasaison endlich einmal den Meistertitel holen. In der neuen Saison 
der Regionalliga Nord wird erneut eine Doppelrunde ausgespielt. Gegner der Icefighters sind dann: Weserstars Bremen, Titel-
verteidiger HSV, Adendorfer EC und Hannover Scorpions 1b, Verbandsligameister EC Nordhorn wird für den zurückgezogenen 
REV Bremerhaven antreten.
Bei den Icefighters haben Vorsitzender Friedel Schulz und Trainer Radek Vit mit den Vorbereitungen auf die neue Saison alle Hände voll zu 
tun. Nach dem Sommertraining geht es Mitte August in der Wurmberg-Eishalle in Braunlage weiter. Radek Vit steht zum Saisonstart eine gut 
eingespielte Mannschaft zur Verfügung. Nachdem Lucas Engel, Alex Pflüger, Michele Meridian Jannik Nüsse und Michal Babkovic die Icefighters 
aus unterschiedlichen Gründen verlassen haben, baut Vit weiter 
auf die bewährten Kräfte wie Christian Pelikan sowie auf die beiden 
20-jährigen Artur Bippus und Leon Geffers  (Young Grizzlys Wolfs-
burg), Michael Kopke (Celler Oilers), Rückkehrer Thomas Lesko und 
Steven Heckmann (Harzer Falken Oberliga). Mit zwei vielversprechen-
den Spielern von den „Hannover Indians“ ist Radek Vit in Verhandlung. 
Das Tor wird zukünftig Niklas Weykamp statt Lars Tschirner hüten.

Harzer Falken gut gerüstet

Endlich Meister werden

Erstes Ziel: Play Offs
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Die Champions-Hockeyleague

beginnt Ende August.

Dauerkarten ab sofort unter:

www.grizzlys.de

Starker
Verteidiger:

Noah Nijenhuis

Ab Ende August können die 

Eishockeyfans ihre Lieblings-

sportart  wieder live erleben.

die Supporter nicht nur die Gelegenheit geben, mit den alten 
und neuen Spielern in Kontakt zu treten. Die werden auch auf 
dem Eis zeigen, in welcher Form sie sich bereits befinden. 

Mit Thomas Schmid bleibt der Kapitän ebenso weiter an Bord 
wie Schlussmann Fritz Hessel. Nick Pitsikoulis kehrt nach 
5 Jahren aus Kanada für ein Jahr in den Harz zurück, mit der 
Option auf Verlängerung. „Wir freuen uns nicht nur auf einen 
ganz starken Mittelstürmer, sondern auch auf einen tollen 
Menschen, der super in unsere Falkenfamilie passen wird“, 
so Teammanager Devid Wilde. “Ich bin sehr aufgeregt, meine 
Profikarriere in der Oberliga bei den Harzer Falken zu starten.“ 
Erklärte der Kanadier Sammy Banga, der Dylan Quaile nach der 
aus beruflichen Gründen nicht erfolgten Vertragsverlängerung 
ersetzen wird. Mit dem zweiten Torwart Dennis Korff (Wede-
mark Scorpions), Perspektivspieler Richard Zerbst (EHV Schön-
heide 09) und dem jungen Verteidiger-Talent Noah Nijenhuis 
(Jungadler Mannheim) scheinen die Falken gut vorbereitet für 
die neue Saison, wobei die eine oder andere Neuverpflichtung 
noch gemeldet werden könnte.

   Trainer Radek Vit (2. von links) beim ersten Sommertraining.   



claaro 17/04 > Sport 33

Die Löwen müssen nun ohne Carlos Medlock, Carlton Guy-
ton, Dyshawn Pierre Geoffrey Groselle und Nicolai Simon aus-
kommen. Menzel kann aber auf bewährte Kräfte bauen, dazu 
zählen auch Tim Schwartz und Thomas Klepeisz. „Zwei wich-
tige Spieler sowie Identifikations- und Integrationsfiguren“, so 
Menzel. Ebenfalls weiter mit dabei Lars Lagerpusch, Luis Figge, 
Constantin Ebert und Tom Alte. Gern würde Menzel auch die 
Nachwuchskräfte Niklas Bilski und Samuel Mpacko weiter an 
die Löwen binden, zum Redaktionsschluss gab es noch keine 
abschließende Entscheidung.

Unter Dach und Fach sind aber drei wichtige Neuverpflichtun-
gen mit dem 28jährigen litauischen Spielmacher Zygimantas 
Janavicius, der sogar über Europacuperfahrung verfügt, dem 
23-jährigen Guard Bazoumana Koné und dem  treffsicheren 
und reboundstarken Scott Eatherton von der BG Göttingen.

Der neuer Spielmacher Zygimantas Janavicius bringt internati-
onale Erfahrung, eine hervorragende Basketballausbildung, gu-
tes Spielverständnis und eine starke Verteidigung mit ins Team.

Der A2-Nationalspieler Bazoumana Koné spielte in 
der vergangenen easyCredit-Saison zunächst für die 
MHP RIESEN Ludwigsburg und wechselte im Januar 
2017 zu den GIESSEN 46ers. Er wird mit seiner Defen-
sivstärke die Rolle von Nicolai Simon übernehmen. 
Mit der Verpflichtung des besten Rebounders der  

Dem Braunschweiger Erfolgsteam „New Yorker Lions“ scheint derzeit kein Gegner gewachsen zu sein. 
Das Team um Headcoach Troy Tomlin eilt seit Saisonstart von Sieg zu Sieg.

Mit klaren Siegen über die „Amsterdam Crusaders“ und die „Badalona Drag‘s zogen die Braunschweiger unan-
gefochten in das Eurobowl-Finale ein. Mit einem mehr als deutlichen 14:55-Sieg gegen das Team der „Samsung 
Frankfurt Universe“, kehrten die New Yorker Lions im Juni vom Eurobowl XXXI  aus Frankfurt zurück und feierten 
damit ihren dritten europäischen Titel in Folge und den fünften insgesamt.

Die Vorentscheidung in der Gruppe Nord fällt am 29. Juli beim Verfolger „Kiel Baltic Hurricane“. Nach dem 
schweren Kampf in der mit 14:21 nur knapp gewonnenen Partie bei den „Berlin Rebels“ heißt es in Kiel, besonders 
aufmerksam zu sein. Trotz der derzeitigen Tabellenführung mit zwei Zählern und 27 TD-Punkten liegen die Lions 
zwar vor den Kielern, aber die haben gezeigt, dass sie über einen aggressiven Angriff verfügen, während die 
Braunschweiger über eine starke Defense 
verfügen.

In den drei noch ausstehenden Heimpartien 
gegen die „Cologne Crocodiles“, „Hildes-
heim Invaders“ und „Berlin Adler“ sollen er-
neut die Relegationsspiele mit abschließen-
dem Finale in Berlin  um den XXXIX German 
Bowl erreicht werden.

Neues
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Nach Euro-Bowl nun 
German Bowl !

   Der 3. Eurobowl-Erfolg hintereinander wurde ausgiebig bejubelt.   

   Touchdown durch David McCants.   

Das Personalkarussell bei den Braunschweiger Lö-
wen drehte sich im Juli recht schnell. Schließlich 
mussten Headcoach Frank Menzel und die Löwen-
Verantwortlichen nach dem Verlust der zu teuer 
gewordenen Leistungsträger der vergangenen Sai-
son aktiv werden, um für die neue easyCredit BBL-
Saison ein hungriges und leistungsstarkes Team 
zusammenzustellen.

vergangenen Saison, Scott Eatherton, für die Center-Position 
eines Geoffrey Groselle sorgten die Löwen für eine riesen 
Überraschung. Der sehr effektiv agierender Big Man (2,03m) aus 
Hershey (Pennsylvania) erhält einen Einjahresvertrag.

Kurz vor Redakionsschluss: Mit DeAndre Lansdowne  wurde 
ein weiterer Guard verpflichtet. Der 1,88 Meter große US-Ame-
rikaner kommt vom ProA-Ligisten Hamburg Towers. Er unter-
schreibt einen Einjahresvertrag mit Option auf ein zweites Jahr. 
Das Training bei den Löwen wird Mitte August aufgenommen.

Die Verpflichtung 
von Scott Eatherton 
stellte eine Riesen-
überraschung dar.

DeAndre Lansdowne  
hier in der Partie 
gegen Essen.

Der Kumpel von Dennis 
Schröder, Bazoumana Koné,

kehrt aus Gießen nach 
Braunschweig zurück.

Löwen-Team
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Tolle Leistungen
beim Golf

Beim Golfclub Salzgitter/Liebenburg herrscht 
nicht nur durch die große Anzahl eigener Mit-
glieder und Gästespieler großer Betrieb, sondern 
auch durch die vielen hochrangigen Turniere. Der 

Club-Vorstand um Präsident Kurt-Werner Fessel sowie Club-
Manager Sven Jakobsohn und Sekretariats-Leiterin Elena 
Mundt haben mit der Organisation ordentlich zu tun. 

Schließlich muss alles reibungslos ablaufen, wie zum Beispiel beim 
Preis vom „Autohaus Strube“, eins der beliebten Traditionsturniere 
des Vereins. Sponsor Helmut Strube war extra erschienen, um alle 
Spieler vor dem ersten Abschlag persönlich zu begrüßen und ih-
nen ein Teegeschenk zu überreichen. Der neue Club-Manager Sven 
Jakobsohn demonstrierte dabei gleich seine sportliche Klasse beim 
Bruttosieg mit 31 Zählern.

Golfclub
unterstützt
Benefiz-
Turniere

Das Turnier um den Preis „Der Sonnenhotels & Resorts“ konnte 
glücklicherweise nach den Regentagen ausgetragen werden. In 
der Mitte (schwarzes Sacko) freut sich Sonnenhotel-Sponsor 

Harald Dörschel über die gelungene Veranstaltung.

   Früher als Sparkasse Goslar/Harz nun setzt die neue Sparkasse Hildesheim-   
   Goslar-Peine (HGP) die Tradition der Golf-Turniere auf dem Mahner Berg fort.   

Große
Golf-Events
im August

Besonders erfreulich aus Sicht des Golfclubs war die große Beteiligung 
am Benefizturnier für die Bürgerstiftung Salzgitter. Wie üblich wurde 
die Anlage der Stiftung kostenlos zur Verfügung gestellt, damit der 
Reinerlös mit einem beachtlichen Betrag von geschätzten 3000 Euro 
wieder über die Stiftung sozialen Zwecken in der Stadt zur Verfügung 
gestellt werden kann. Auch der Preis der „Sonnenhotels & Resorts“ Mit-
te Juli war wieder ein Erfolg, das Gastronomie-Team um Iris Criscione 
wusste erneut mit leckerem Essen vor der Siegerehrung zu überraschen.

Nach dem Turnier anlässlich des 10. Geburtstages zur Vergrößerung 
des Golfplatzes auf 18 Bahnen stehen für die kommenden zwei Mo-
nate noch einige herausragende Turniere auf dem Programm.

Hohe Bedeutung genießt darunter die achte Auflage das Benefiz- 
Turniers zugunsten des Vereins „Leben mit Krebs Goslar-Salzgitter“ am 
13. August. Mehr als ein Drittel der Bevölkerung ist laut Verein „Leben 
mit Krebs Goslar-Salzgitter“ direkt oder indirekt vom Krebs betroffen. 
Der Golfclub Salzgitter/Liebenburg unterstützt diesen Verein erneut 
nach dem Motto: „Wir können Golf – Wir können auch helfen“. Im 
Vorjahr wurde dem Verein „Leben mit Krebs“ ein Reinerlös in Höhe 
von 12.700 Euro übergeben. Ob diese Summe annähernd erneut er-
reicht wird, hängt vom guten Wetter ab.

Zu den wichtigen Golf-Events zählt auch das Turnier um den „Preis 
der Sparkasse“. Auch für diesen Termin am 20. August rechnet Präsi-

dent Kurt-Werner Fessel mit einer vollen Anmeldeliste. Schließlich geht es dabei nicht 
nur um Ehre und gute Platzierungen, sondern auch um wertvolle Preise der Sparkasse.

„Ollis Handwerker-Cup“ am 26. August, die Clubmeisterschaften am 02. und 03. Sep-
tember sowie der „Preis der Volksbank Wolfenbüttel“ am 09. September sind die drei 
herausragenden Ereignisse zum Ende der Golf-Saison.

   Bei der Siegerehrung (von links) mit Präsidenten Kurt-W. Fessel, Bruttosiegerin  Kathrin Fürtauer,    
   Bruttosieger und Manager Sven Jakobsohn, Gisela Strube und ganz rechts Sponsor Helmut Strube.   

   Präsident Kurt-Werner Fessel bedankt sich bei Helmut Strube   
   für sein langjähriges Engagement.   

Während in Salzgitter das 75. Stadtjubiläum gefeiert wird, begehen die Bürger im „Alten 
Dorf“ am 02. und 03. September den 888. Geburtstag von Alt-Lebenstedt mit einem 
spektakulären „Dorffest“ rund um die „Alte Feuerwache“ und die St.-Andreas-Kirche.
Nach der Festeröffnung am Samstag um 14.00 Uhr durch Bürgermeister Stefan Klein und Ortsbürgermeister Werner Müller, musikalisch um-
rahmt durch die „Piratensänger“ der Grundschule St. Michael, können die Besucher sich informieren und ihren Spaß haben. Geboten werden: 
eine Fotoausstellung im Saal der Musikschule, Oldtimer-Autos auf dem Hof der Alten Feuerwache, Spiel & Spaß mit dem „Spielmobil“ des Lan-
dessportbundes, Autos und Eisenbahnen „en miniature“ sowie Vorführungen und Informationen von den BC Tigers, vom TSV Salzgitter, Atelier 70, 
den Funkern und Tauchern. Außerdem wird gekocht wie bei Hildegard von Bingen, Kaligraphien werden gezeichnet und Masken gebastelt.
Im weiteren Verlauf des Nachmittags präsentiert sich die „Drum & Marching Band“ der Freiwilligen Feuerwehr Thiede. In der Kultur-
scheune werden Hip-Hop-Dances, Cheerleader-Vorführungen und Bauchtanz geboten. Ab 16.00 Uhr beginnt ein historischer Dorfrund-
gang an der St.-Andreas-Kirche, um 17.00 Uhr erfolgt eine Kirchführung. Ab 17.00 Uhr geht es musikalisch zur Sache mit „The ex-tales“, 
„Mind-Erosion“ (ab 18.00 Uhr), und finally „Tony Hudspeth & Band“ (20.00 – 23.00 Uhr). Der zweite Festtag beginnt um 9.30 Uhr mit 
einem Festgottesdienst und anschließendem Frühstück in der Kulturscheune. Musikalisch geht es an der „Alten Feuerwache“ mit Oldies 
but Goldies durch „The Silver Rockets“ (11.00  – 13.00 Uhr) und anschließend mit „The Sixtees“ (13.30 – 16.30 Uhr) weiter. Das Samstag-
Programm findet ab 16.00 Uhr erneut in der Kulturscheune sowie an und in der Feuerwache statt.

888 Jahre Alt-Lebenstedt

Posthof

Am Stiftshofe
Klunkau

Smeewinkel

St.-A
ndrea

s-W
eg

An der Schölke

Thiestraße

Heckenstraße

Wehrstraße
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Laufen für‘s Schwimmen

Seit 15 Jahren....

D ie Bürgerstiftung Salzgitter lädt zur Teilnahme 
am 11. Landessparkassen-Stiftungslauf rund um 
den Salzgittersee ein. Der erste Startschuss fällt 
am Sonntag, 20. August 2017 um 10.30 Uhr.

„Wir freuen uns über jeden, der dabei ist, um den guten Zweck zu un-
terstützen“, erklärte der Vorstandsvorsitzende der Bürgerstiftung Rolf 
Schima und ergänzte: „In diesem Jahr wird unsere Bürgerstiftung schon 
15 Jahre jung. Anlässlich des 60. Geburtstages von Salzgitter wurde sie 
2002 gegründet. Auch im städtischen Jubiläumsjahr gilt unser Einsatz 

Mit dem dritten verkaufsoffenen Wochenende startet die Löwenstadt sportlich in den Herbst. Das Trendsporterlebnis am 
30. September und 1. Oktober bietet ein vielfältiges Programm zum Zuschauen und Mitmachen. 

Ob schnelle Dribblings am Boden, abenteuerliche Skateboard-Stunts in der Luft oder feste Griffe an der Kletterwand: abwechslungs-
reiche Aktionen sind angesagt. Besucher können bei den vielfältigen Sportarten zuschauen, staunen und selbst mitmachen. Das Braun-
schweiger Projekt BINAS setzt sich für sportliche Inklusion ein 
und präsentiert Darbietungen aus den Bereichen Tanz, Selbst-
verteidigung und Rollstuhlsport. Akrobatik auf zwei Rädern und 
vier Rollen steht bei den BMX- und Skateboardprofis aus dem 
Mellowpark Berlin in der Quarterpipe auf dem Kohlmarkt und 
in der Halfpipe auf dem Platz der Deutschen Einheit auf dem 
Programm. Hoch hinaus geht es auch an den Boulderwänden, 
an denen jeder sein Klettertalent unter Beweis stellen kann. Am 
Sonntag öffnen die Geschäfte in der ganzen Stadt zusätzlich von 
13.00 bis 18.00 Uhr und laden zu einem ausgiebigen Einkaufs-
bummel ein. Für die richtige Stimmung an diesem Wochenende 
sorgen Radio SAW und Radio 38 mit Live-Musik auf 
dem Kohlmarkt.

Die Autostadt lädt ein....

Zi
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s!Im Rahmen des großen Sommerfestivals in der VW Auto-
stadt in Wolfsburg bieten schon seit einigen Wochen Künst-
ler und Companien, unter dem riesigen Zelt an der Hafen-
bühne, zirzensische Darbietung  auf hohem Niveau im Sinne 
des „Cirque Nouveau“. Das Programm geht noch bis zum 
20. August weiter.

Die zeitgenössische Weiterentwicklung des traditionellen 
Zirkus mit Spielarten des Theaters zeigt sich in Wolfsburg in 
neuen Formen akrobatischer Darbietungen. Anders als die 
Artisten der bekannten Zirkusdynastien erzählen im „Cirque 
Nouveau“ professionell ausgebildete Künstler Geschichten mit 
den ästhetischen Mitteln der Akrobatik, der Musik, des Tanzes, 
der Komik und der Poesie.

Zum großen Finale präsentiert die Autostadt 
vom 19. bis 20. August (15.30/21.30 Uhr) eine ei-
gene Show-Produktion. Mit „electriCity“ taucht 
der Besucher in die Straßenschluchten einer uto- 
pischen Megacity ein und begibt sich mit der 
pulsierenden Energie außergewöhnlicher artis-
tischer und tänzerischer Performances auf eine 
Reise zu ihren geheimsten Orten. Der exklusiv 
für diese Show zusammengestellte internationale 
Künstler-Cast erzeugt zu mitreißenden Rhythmen 
einen Energiestrom, der sich von der Bühne di-
rekt auf das Publikum überträgt. Inspiriert wurde 
die bildgewaltige Show „electriCity“ vom indus-
triellen Umfeld und der imposanten Kulisse des 
Kraftwerks als „Energiezentrum“ der Stadt Wolfsburg.

Wer als erstes eine Mail mit dem Stichwort 
„Zirkus“ an claaro sendet (info@claaro.de) er-
hält vier Karten für die Show am 19.08.2017 um 
15.30 Uhr in der Autostadt.

Der Rechtsweg ist bei dieser claaro-Sonderaktion mit 
Unterstützung der Autostadt ausgeschlossen.

 
verlost vier Eintrittskarten für

die Show am 19.08.17 um 15.30 Uhr.

Das regionale Lifestylemagazin

dem guten Zweck und gemeinnützigen und sozialen Projekten in 
Salzgitter.“ Um 10.30 Uhr machen die jüngsten Starter den Anfang. Dann 
starten die Schüler mit ihrem 1,2 Kilometer langen Lauf im Bereich des 
Hallenbades. Die Teilnehmer des Hauptlaufs mit einer Runde (5,4 km) 
und des Zwei-Runden-Laufs um den See (10,8 km) werden um 10.50 Uhr 
auf die Strecke geschickt. Der Start für die schnellen Walker er-
folgt um 11.00 Uhr. Um 12.00 Uhr dürfen die Schul-, Vereins- oder 
Betriebsmannschaften zum Staffellauf über 4 x 1,2 km antreten. 
Siegerehrung für alle ist abschließend um 13.00 Uhr.

Anmeldung sind online unter: www.stiftungslauf-sz.de/ (bis zum 
20. August) möglich. Man kann sich aber auch in den WEVG- und 
Wohnbau-Kundenzentren (Lebenstedt und Bad) sowie in der Braun-
schweigischen Landessparkasse (In den Blumentriften) für den Lauf 
eintragen lassen. Eine Nachmeldung ist ab 9.00 Uhr bis eine Stunde 
vor Wettkampfbeginn im Wettkampfbüro am Hallenfreibad mög-
lich. Dort erfolgt auch die Ausgabe der Startnummern und Chips 
gegen Zahlung der Start- und Leihgebühr.

   Die Schüler eröffnen traditionell den Stiftungslauf.   

Trendsportarten
in Braunschweig

   Die BMX-Profis aus dem Mellowpark Berlin zeigen auf dem Kohlmarkt ihr Können auf zwei Rädern.   
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Do. 10.08. | 20 Uhr		
Schloss Salder
Kultursommer Salzgitter –
Max Giesinger	
Sein Debüt-Album „Laufen ler-
nen“ finanzierte er via Crowd-
funding. Mit diesem ersten Al-
bum hat er gezeigt, dass in ihm 
ein Songwriter von hoher und 
eigenständiger Qualität steckt. 
Genau wie das Debüt trägt 
auch sein zweites Album einen 
programmatischen Titel – „Der 
Junge, der rennt“.
FD Kultur SZ

	
Freitag, 11.08. | 20 Uhr	
Schloss Salder
Kultursommer Salzgitter –
Uriah Heep
Gemeinsam mit Black Sabbath, 
Deep Purple, Led Zeppelin und 
Nazareth zählen Uriah Heep zu 
den frühen und erfolgreichsten 
Vertretern des Genres. Uriah 
Heep gewichteten in einem 
Teil ihrer Werke die melodi-

sche Seite des Hardrocks durch 
ihren ausgefeilten, oft mehr-
stimmigen Gesang stärker.
FD Kultur SZ

Samstag, 12.08. | 20 Uhr   		
Schloss Salder
Kultursommer Salzgitter –
Heinz Rudolf Kunze	
Heinz Rudolf Kunze tourt der-
zeit durch Deutschland mit sei-
nem aktuellen Konzeptalbum 
„Meisterwerke: Verbeugungen“ 
und überzeugt mit 14 Cover-
versionen voller großartiger 
Arrangements.
FD Kultur SZ

Sonntag, 13.08. | 17 Uhr	
Stiftskirche St. Georg
in Grauhof
Gesang & Orgel
XXXIII Grauhofer Orgelsommer
Bariton Johannes Weinhuber 
aus Leipzig und Propsteikan-

tor Gerald de Vries aus Goslar 
bieten ein abwechslungsreiches 
Programm mit Kompositionen 
von Max Drischner, Petr Eben, 
Bach, Händel, Distler und 
Schütz. Johannes Weinhuber 
übt eine rege Tätigkeit als Kon-
zertsänger aus und ist Mitglied 
des Rundfunkchores Leipzig. Er 
ist Preisträger mehrerer Wett-
bewerbe. Gerald de Vries ist 
nicht nur als Organist vielge-
fragt, sondern hat auch schon 
viele Oratorien mit der Gosla-
rer Kantorei als Dirigent erfolg-
reich zur Aufführung gebracht.
Verein der Förderer
der Treutmann-Orgel

	        

Donnerstag, 17.08.	 | 20 Uhr           
Schloss Salder
Kultursommer Salzgitter –
Die Amigos
Sie sind führend im internationa-
len Schlagergeschäft und sorgen 
für Begeisterung im deutsch-
sprachigen Europa. Die Amigos 
blickten im Sommer 2016 auf 
50 Jahre Bühnenerfahrung und 
zehn Jahre Hitfeuerwerk zurück 
– Jahre, in denen sie mit 64 
Gold-, 25 Platin-Awards und 1x 
Doppel-Platin geehrt wurden.   
FD Kultur SZ

Sa., 19.08 – So., 20.08.		
Bad Harzburg
46. Salz- und Lichterfest
Bäume, Brunnen und Häuserfas-
saden werden in farbiges Licht 
getaucht. Moderne Lichteffekte 
verzaubern die Stadt in ein Lich-
termeer. Den Auftakt zum Fest-
wochenende bildet die Open-
Air-Summernight tags zuvor ab 
19.30 Uhr mit Partystimmung 
im Badepark  und dem „Petit 
Marché francais“. Dazu Salzfest-
umzug am Samstag ab 14.00 Uhr 
vom Bündheimer Schloss mit  
kostenloser Open-Air-Musik ab 
19.00 Uhr und verkaufsoffenem 
Sonntag (13.00 – 18.00 Uhr).
Stadtmarketing		       

Sonntag, 20.08. | 11 Uhr
Rosengarten SZ-Bad/
Hotel Ratskeller
Klangzeiten
Jazz-Frühschoppen mit den 
Gruppen „Die Klesmer“, 
„Soundwerk“ und „Feinblech“.
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Die Sommerpause neigt sich dem Ende zu. In der Region Goslar-Salzgitter-Wolfenbüttel starten nach den vielen Sommer-
Specials im Freien wieder Musik, Theater und Lesungen in den diversen Veranstaltungsräumen.
Auf den Ticketverkauf wird am Ende des Beitrages hingewiesen.

VeranstaltungsKALENDER Freitag, 08.09. | 19.30 Uhr		
Kulturscheune SZ
Celtic Pipe Rocks –
„Scheune Spezial“
Celtica setzt ihr neues musikali-
sches Universum mit Einflüssen 
von Gothic, Klassik, Steampunk 
und Metal um und sprengen die 
traditionellen Grenzen der Great 
Highland Bagpipe ausschließlich 
mit Eigenkompositionen.
FD Kultur SZ

Freitag, 08.09. | 19.30 Uhr	  
Begegnungsstätte Brücke
Kai Spitzl – K(n)abarett
Die Welt gerät immer wei-
ter aus den Fugen - alte Ge-
setzmäßigkeiten und Werte 
scheinen nicht mehr zu grei-
fen! Alle warten auf Rettung! 
Spitzl hätte potentiell Zeit und 
macht sich so seine Gedanken 
in seinem neuen Programm 
„Systemfehler Globalisierung“.
Fredenberg Forum

Donnerstag, 14.09. | 16 Uhr 	
Begegnungsstätte Brücke
Shanty-Chor
Der Chor besteht seit dem Jahr 
2001 und fühlt sich den Shantys 
und Seemannsliedern aus aller 
Welt verpflichtet. Mittlerweile 
gestalten fast 30 Sänger und 
Musikanten die Auftritte des 
Chores. Der Chor ist zwischen-
zeitlich über die Grenzen Salz-
gitters bekannt. Sein Ziel ist es, 

mit Liedern das Publikum auf 
eine musikalische Reise über die 
Weltmeere mitzunehmen.	           
Fredenberg Forum

Freitag, 15.09. | 20 Uhr	
KniKi
Dave Goodmann Band – 
Blues in der Kirche
Dave Goodman ist Vollblut-
Blueser und ein E-Gitarrist, der 
mit allen Wassern gewaschen 
ist. Seine Spezialität ist das Spiel 
auf der akustischen Gitarre. 
Goodman glänzt vor allem auch 
als fabelhafter Songschreiber 
und exzellenter Sänger.
FD Kultur SZ

Sonntag, 17.09. | 11 Uhr
Begegnungsstätte Brücke 
Na Cloicha Bui –
Kultur-Frühstück		           
Norbert Wendeln (Gitarre, Ge-
sang) und Gesa Welke (Flöte 
und Gesang) machen Musik von 
den „gelben Steinen“. Das Re-
pertoire reicht von irischen Lie-
besballaden über die bekannten 
Lieder über den Whisky bis hin 
zu den Balladen und Heldenlie-
dern der irischen und schotti-
schen Freiheitskämpfer.
Fredenberg Forum

Sontag, 17.09. | 15 Uhr	
KniKi
Robinson Kruse –
Kindertheater (ab 6 Jahren)
Robinson Kruse ist eine Abenteu-
ergeschichte (nach dem Klassiker 
von Daniel Defoe), die Mut macht, 
das Schicksal in die eigenen Hän-
de zu nehmen und Fremden mit 
Offenheit und Neugier zu begeg-
nen. Robert Kruse ist Schulhaus-
meister. Wegen seiner etwas selt-
samen Art nennen ihn die Schüler 
auch gern „Herrn Wunderlich“. In 
seiner Hausmeister-Loge lagern 
herrenlose Fundsachen, abge-
stelltes Unterrichtsmaterial und 
ein paar persönliche Dinge.
FD Kultur

Sa., 30.09.  – Mo., 02.10. |
08.30 Uhr
Wandertreff
Haus der Natur im Kurpark
2. Bad Harzburger Krodo-
Trail – Benefizwanderung
Rund 100 Kilometer sind an den 
drei Tagen für einen guten Zweck 
unter Leitung von Wanderführer 
Hans Hillebrecht von Bad Harz-
burg aus zu bewältigen. Wichtig 
für alle Wanderungen ist eine 
sehr gute Kondition. Von der 
Teilnehmergebühr je Wanderer 
pro Tour in Höhe von 23 Euro ge-
hen 20 Euro erneut an den Kin-
derschutzbund Bad Harzburg.	
Tourist-Info Bad Harzburg

Sonntag, 20. August |  17 Uhr 	
Stiftskirche St. Georg
in Grauhof
Dommusikdirektor Thomas 
Viezens – XXXIII Grauhofer 
Orgelsommer
Abschlusskonzert. Für die Diö-
zese Hildesheim ist Viezens seit 
1992 auch als Orgelsachverstän-
diger und seit 1998 als Referent 
für Kirchenmusik im Fachbereich 
Liturgie des Bischöflichen Ge-
neralvikariates Hildesheim tätig. 
Thomas Viezens wird Werke von 
Georg Böhm, Dietrich Buxte- 
hude, Thomas Holzmann und Jo-
hann Sebastian Bach spielen.
Verein der Förderer
der Treutmann-Orgel

Sonntag, 20.08. | 11 Uhr	
Begegnungsstätte Brücke
Roland Behrens –
Kultur-Frühstück
In seiner Musik vereinen sich 
Rock, Blues, Folk und Jazz-Ele-
mente mit deutschen Texten. 
Er hat sich seiner 12-saitingen 
Gitarre und der Mundharmonika 
,mit unverkennbar eigenem Stil, 
einen festen Platz in der bundes-
deutschen Musikszene erobert.
Fredenberg Forum
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Raffteich Open Air
auf der VB BraWo-Bühne
Donnerstag 17.08. | 20 Uhr
ALLE FARBEN – Live Circus
Den Fans wird ein echtes Special 
geboten, denn im Rahmen von 
„Live Circus“ wird er nicht ein-
fach ein DJ-Set abspulen, son-
dern unter Einbeziehung von 
prominenten Gastsängern wie 
Graham Candy, Bläsern, Tän-
zern und gigantischen Video- 
projektionen für Stimmung De-
luxe am Raffteich sorgen.
Undercover

Freitag, 18.08. | 20 Uhr		
Philipp Poisel
Nach großer Hallentournee gibt 
es beim Open Air dann auch nicht 
nur einen Ausschnitt, sondern alle 
Songs des neuen Studioalbums 
„Mein Amerika“ zu hören. Die 
Braunschweiger können sich jetzt 
schon darauf freuen, die brand-
neuen Songs des sympathischen 
Anti-Stars live erleben zu dürfen.
Undercover

Samstag, 19.08. | 19.45 Uhr	
SILBERMOND
Im Rahmen der viel umjubel-
ten „LEICHTES GEPÄCK“-Tour 
kommen Silbermond auch nach 
Braunschweig.		
Undercover

Sa. 12.08. 20 Uhr	 		
Kulturkraftwerk
Sekt and the City –
Comedy mit „The Cat Pack“
Vier Frauen mit Wumm feiern 
eine spritzige Scheidungsparty. 
Doch wie feiert man den zweit-
schönsten Tag des Lebens? Die 
drei besten Freundinnen Katy, 
Lena und Heike müssen sich ent-
scheiden: Vegane Häppchen oder 
Extrawürste? Pyjamaparty oder 
Tabledance? Kamillentee oder Ko-
masaufen? Damit sich der Abend 
zur rauschenden Party steigert, 
wird jedes Tabu gebrochen und 
kein Höhepunkt ausgelassen: Es 
wird gesungen, geschlürft, ge-
stritten und gelacht. Ein spritziger 
Weiber-Abend für alle – auch für 
(noch) glücklich Verheiratete.
Kulturkraftwerg HarzEnergie

fleuse rechnet endgültig mit 
ihrem Arbeitgeber ab. Politisch 
korrekt war gestern, und so 
steht jetzt schon fest: das gibt 
Ärger! Einst noch als „politi-
sche Sackkarre“ oder „macht-
geile Flüstertüte“ bezeichnet, 
wurde sie schließlich beför-
dert zur „Pille“ der Merkel, weil 
sie ganz Schlimmes verhütet.  	       
Kulturforum Seesen

Samstag, 28.10. | 20 Uhr
Fatih Çevikkollu – „EMFATIH”
Fatih Çevikkollu spielt mit Wahr-
heit und Fanatismus: Die Einen 
tragen ein Kopftuch, die Ande-
ren einen geistigen Schleier und 
so manche Lügenfresse geht 
morgens spazieren. Sagte man 
früher: Kümmeltürken, so sind 
es heute: Topterroristen. Seit 
ISIS aber wissen wir: Wir haben 
keinen Plan gegen den Fanatis-
mus. Wir handeln kopflos. Fatih 
Çevikkollu spielt mit Schmerz 
und Sehnsüchten.  
Kulturforum Seesen

Donnerstag, 28.09. | 20 Uhr		
Simon & Jan „Halleluja“
Sie werden gefeiert als „rund-
erneuerte Liedermacher“. Sie 
spielen Gitarre „wie junge Göt-
ter“, werden gelobt für ihren 
„engelsgleichen Harmoniege-
sang“ und sind bereits ausge-
zeichnet mit der „St. Ingberter 
Pfanne 2013“, mit dem  „Prix 
Pantheon 2014“, mit dem „Deut-
schen Kleinkunstpreis 2016“ und 
dem „Bayerischen Kabarettpreis 
2016“.  Sie haben sich die Büh-
ne bereits mit Szenegrößen wie 
Stoppok, Wader, Wecker und 
Mey geteilt. In der Laudatio zum 
„Prix Pantheon 2014“ hieß es: 
„Anrührend wie Simon & Gar-
funkel und überraschend wie 
Rainald Grebe, schaffen es Si-
mon & Jan mit ihren Texten, 
liebevoll Herz und Hirn ihres 
Publikums zu erreichen.“
Kulturforum Seesen

Donnerstag, 19.10. | 20 Uhr
Simone Solger –
Das gibt Ärger (Kabarett)	
Jetzt geht die Party richtig los. 
Simone Solga lässt alle Hem-
mungen fallen. Die Kanzler-Souf- 
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Bürgerstiftung SZ: buergerstiftung-sz@-online.de, 0 53 41 - 308 30 30
Buchhandlung Graff: www.graff.de, 05 31 - 48 08 90
Bluenote: www.bluenote-wf.de, 0 53 31 - 453 84
Fachdienst Kultur: www.salzgitter.de, antje.fischer@stadt.salzgitter.de, 0 53 41 - 839 34 36
Förderkreis Goslarer Kleinkunsttage: info@kleinkunst-goslar.de, 0 53 21 - 780 60
Kultursommer: jens.bogdan@stadt.salzgitter.de, 0 53 41 - 839 34 16
Förderverein Musiktage SZ: www.musiktage-salzgitter.de, helmutknebel@kabelmail.de
Fredenberg-Forum: fredenberg-forum@t-online.de, 0 53 41 - 505 12
Hannnover Concerts: www.tickets.haz.de, 05 11 - 12 12
HELIOS Klinikum Salzgitter: www.helios-kliniken.de/klinik/salzgitter.html, 0 53 41 - 835-0 
Kleinkunstbühne: www.kniki.de, kontakt@kniki.de, 0 53 41 - 39 39 20
Klosterhotel Wöltingerode: hotel@klosterhotel-woeltingerode.de, 0 53 24 - 77 44 60
Kulturforum Seesen: www.kulturforum-seesen.de, kulturforum.seesen@t-online.de, 0 53 81 - 58 17
Kulturkraftwerk: www.kulturkraftwerk-harzenergie.de
Kulturbüro WF: www.wolfenbuettel.de, Kulturbuero@Wolfenbuettel.de, 0 53 31 - 86-0
Kulturkreis SZ: www.kulturkreis-salzgitter.de, 0 53 41 - 325 43
Kultursommer WF: www.kultursommer-wf.de, info@kultursommer-wf.de, Kulturbüro: 0 53 31 - 86-0
Lessing Theater WF: www.lessingtheater.de, karten@lessingtheater.de, 0 53 31 - 865 01
Lewer Däle: www.lewer-daele.de, u.henk-riethmueller@lewer-daele.de, 0 53 46 - 91 20 28
Literaturbüro der Stadt SZ: literaturbuero@stadt.salzgitter.de, 0 53 41 - 839 37 52
onair entertainment WF: www.onair-entertainment.de, info@onair-entertainment.de, 0 53 31 - 864 27
Paulis – Das Veranstaltungsbüro: www.paulis.de, 0531 - 34 63 72, tickets@paulis.de
Seniorenbüro – Stadt SZ: seniorenbüro@stadt.salzgitterde, 0 53 41 - 839 44 34
Stadtmarketing Bad Harzburg: www.bad-harzburg.de, 0 53 22 - 7 53 34
Soulkitchen: www.soulkitchen.house,  soulkitchen.goslar@icloud.com, 0 53 2 - 756 33 41
Steterkult: www.steterburg/steterkult.de, u.heilsborn@gmx.de, 0 53 41 - 244 90 00 (Post)
Theater AG Gymn. SZ-Bad: schule@gymszbad.de, 0 53 41 - 900 95 39
Theatergruppe SZ-Bad: www.theatergruppe-SZ-Bad.de, 0 53 41 - 372 75
Tourist-Information SZ: tourismuswis-salzgitter.de, 0 53 41 - 900 99 40
Tourist-Information GS: tourist-information@goslar.de, 0 53 21 - 780 60
Tourist-Information Bad Harzburg: www.bad-harzburg.de, 0 53 22 - 7 53 30
Undercover Braunschweig: www.undercover.de, 05 31 - 310 55 310

Alle Angaben ohne Gewähr. 

Änderungen sind vorbehalten.

Fotos Veranstaltungen:

S.38 Kultursommer SZ, Band – Pressefotos (4), Stadtmar-

keting „Besser Bad Harzburg“ (1), Verein zur Förderung der 

Trautmann-Orgel (1); S.39 Fredenberg Forum (4), Tourist-

Info Bad Harzburg (1); S.40 ALLE FARBEN (Marco Justus 

Schöler), Philipp Poisel (Christoph Koestlin), Silbermond 

(Harald Hoffmann), Kulturforum Seesen (4).

Goslar/Landkreis GS
Kulturkraftwerk-HarzEnergie: Goslar, Hildesheimer Str. 21
Klostergut Wöltingerode: Goslar, Wöltingerode 3
Lewer Däle: Liebenburg, Martin-Luther-Straße 1
Aula im Schulzentrum: Seesen, St.-Annen-Straße 30
Städtisches Museum: Seesen, Wilhelmsplatz 4
Stiftskirche Grauhof: Goslar, Gut Grauhof 2
Soup & Soul Kitchen: Goslar, Petersilienstraße 5 – 7 
Salzgitter
Aula Gymnasium Am Fredenberg: Salzgitter-Lebenstedt, Hans-Böckler Ring 14 – 16
Aula  Gymnasium Salzgitter-Bad: Salzgitter-Bad, Am Eikel 22
Begegnungsstätte Brücke (Fredenberg-Forum): Salzgitter, Kurt-Schumacher-Ring 4
HELIOS Klinikum Salzgitter: Salzgitter-Lebenstedt, Kattowitzer Straße 191
Kirche St. Abdon und Sennen: Salzgitter-Ringelheim, Johannesstraße 16
KniKi - Kniestedter Kirche: Salzgitter-Bad, Braunschweiger Straße 133
Kulturscheune: Salzgitter-Lebenstedt (Im alten Dorf), Wehrstrasse 27
Städtisches Museum Schloss Salder: Salzgitter, Museumstraße 34

„claaro“

viel Spaß!
wünscht

Wolfenbüttel
Lessing Theater: Wolfenbüttel, Harztorwall 16
Lindenhalle: Wolfenbüttel,Halberstädter Str. 1a



Bundesliga
VfL Wolfsburg (Anstoßzeiten können sich noch ändern !)
18.08.	 15.30 Uhr: VfL Wolfsburg – Borussia Dortmund
26.08.	 15.30 Uhr: Eintracht Frankfurt – VfL Wolfsburg
09.09.	 15.30 Uhr: VfL Wolfsburg – Hannover 96
16.09.	 15.30 Uhr: VfB Stuttgart – VfL Wolfsburg
20.09. 	 20.30 Uhr: VfL Wolfsburg – Werder Bremen
22.09.	 20.30 Uhr: Bayern München – VfL Wolfsburg
30.09.	 15.30 Uhr: VfL Wolfsburg – Mainz 05

2. Bundesliga
Eintracht Braunschweig (Anstoßzeiten werden noch bestimmt)
20.08.	 Eintracht – 1. FC Heidenheim
27.08.	 1. FC Kaiserslautern – Eintracht
10.09.	 Eintracht – SV Sandhausen
17.09.	 1.FC Union Berlin – Eintracht
19.09.	 Eintracht – SpVgg Greuther Fürth  (Flutlicht)
24.09.	 SSV Jahn Regensburg – Eintracht
01.10.	 Eintracht – FC St.Pauli

Formel 1 (Zeitangaben : MEZ)
27.08.	 14.00 Uhr: Spa-Francorchamps – Belgien
03.09.	 14.00 Uhr: Monza – Italien
17.09.	 14.00 Uhr: Singapur
01.10.	 09.00 Uhr: Sepang – Malaysia
08.10.	 07.00 Uhr: Suzuka – Japan
22.10.	 21.00 Uhr: Austin – USA
29.10.	 20.00 Uhr: Mexiko-City – Mexiko	

DTM 
18. – 20.08. Zandvoort		  Holland
08. – 10.09. Nürburgring	  	 Nürnberg   	
22. – 24.09. Spielberg  		  Österreich
13. – 15.10. Finale Hockenheim		 Deutschland

New Yorker Lions
06.08.	 15.00 Uhr: NY Lions – Cologne Crocodiles
19.08.	 18.00 Uhr: NY Lions – Hildesheim Invaders
02.09.	 18.00 Uhr: NY Lions – Berlin Adler
16./17.09	 Viertelfinale Relegation
23./24.09.	Halbfinale
07.10.	 18.00 Uhr (Kick Off): XXXIX German Bowl-Finale Berlin

Easy-credit Bundesliga
Basketball Löwen Braunschweig (VW-Halle)
28.09. – 01.10.	 1. Spieltag:
		  Löwen – Eisbären Bremerhaven
02.10. – 04.10.	 2. Spieltag:
		  Bayern München – Löwen

2. Bundesliga Pro B
MTV Herzöge Wolfenbüttel (Lindenhalle)
30.09.	 18.00 Uhr: Herzöge – Itzehoe Eagles
14.10.	 18.00 Uhr: Herzöge – Rot-Weiß Cuxhaven

Champions Hockey-League
Grizzlys Wolfsburg 
25.08.	 18.00 Uhr: Grizzlys – Banska Bystrica
27.08.	 18.00 Uhr: Grizzlys – Tappara Tampere
03.10.	 18.00 Uhr: Grizzlys – Red Bull Salzburg

DEL
10.09.	 19.30 Uhr: Grizzlys – Kölner Haie
17.09.	 16.30 Uhr: Grizzlys – EHC Red Bull München
22.09.	 19.30 Uhr: Grizzlys – Düsseldorfer EG
24.09.	 19.00 Uhr: Grizzlys – Iserlohn Roosters
01.10.	 16.30 Uhr: Grizzlys – Krefeld Pinguine
08.10.	 14.00 Uhr: Grizzlys – Schwenninger Wild Wing

Oberliga
Harzer Falken
03.09.	 Falken – Preussen Berlin
10.09.	 Falken – Wedemark Scorpions
17.09.	 Falken – Hannover Indians
22.09.	 Falken – Hamburg Crocodiles

24-Stunden-Schwimmen
Sa. 12.08. und So. 13.08.2017
Waldschwimmbad SV Glück Auf Gebhardshagen
(Gustedter Straße 137)

Flugtage am Salzgitter-See
Fr. 25.08. bis So. 27.08.2017
Sportgemeinschaft Aero Salzgitter

Natur bewegt – Wanderung
So. 17.09.2017
Reihersee SZ-Gebhardshagen
Bürgerstiftung Salzgitter
Auskunft Tourist-Info

claaro 17/04 > Termine 4342 claaro 17/04 > Termine

SportterminKALENDER
Fußball

Motorsport

American Football

Basketball
Sonstiges

Eishockey

Schützenplatz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

SALZGITTER-BAD2018FEBRUAR

= Ferien in Niedersachsen

Warnestraße

01.01. Neujahr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

= Ferien in Niedersachsen

SALZGITTER-BAD2018JANUAR

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

www.volksbank-brawo.de/kontowechsel

    Kontowechsel – 

   einfach & schnell

Ich packe meinen Koffer 
und nehme mit:  
Mein Girokonto!

AZ_VBBraWo_Kontowechsel_210x97-5mm.indd   1 07.07.2017   10:23:30

Rolf Czauderna hat erneut einen Jahreskalender mit 
13 schwarz-weißen Ansichten aus Salzgitter-Bad für 
das Jahr 2018 herausgebracht.

Die Fotos zeigen Aufnahmen aus dem Archiv von Horst Körner. 
Mit dem neuen Kalender werden die Betrachter der Bilder in 
die Zeit der 60er und 70er Jahre im Solte zurückgeführt. Schon 
die 2017er Ausgabe erfreute sich so großer Beliebtheit, dass 
von dem Kalender zwei Auflagen gedruckt werden mussten. 
Der Erlös geht wie immer dem Bürgerverein zu, der damit etli-
che Projekt in Salzgitter-Bad, wie aktuell die geplante Skulptur 
im Zentrum des Gittertor-Kreisverkehrs unterstützt.

2018

Salzgitter-Bad
...gestern

Private Ansichten

Bürgerverein
Bad Salzgitter e. V.



Jetzt zur WEVG wechseln 
www.wevg.com

Backen und kochen, Licht und wohlige Wärme –  
unsere Energie ist immer für Sie da.

Kalte Küche? Nicht mit Erdgas  
und Strom von der WEVG!


