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19:00-23:30 UhY

GenieBlen Sie eine entspannte Auszeit

+ Schwimmen bei Musik und Kerzenschein

- Aromadlmassagen

- themenbezogene Aufgiisse und Erfrischungen

« ab 22:00 Uhr textilfreies Schwimmen fiir Saunagaste
« spezielles Tagesangebot im Bistro

Thermalsolbad Salzgitter-Bad
Parkallee 3 - 38259 Salzgitter - Telefon 05341 30980 - www.thermalsolbad.de

Jetzt kostenlose

Probefahrt

vereinbaren!

beratung@wevg.com
05341 408-213

Flir Mobilitdt von heute. .

Unser Oko-Strom fiir Thr Elektrofahrzeug. v

Mehr Infos unter www.wevg.com ﬁ

sparkasse-hgp.de/alter

ist einfach.

Wenn man sich mit der passenden Vor-
sorgestrategie auch bei niedrigen Zinsen
auf die Zukunft freuen kann.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin unter 05121 871-0.
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Liebe Sportfreunde! Liebe Leserinnen und Leser!

claaro arbeitet in der Region und berichtet tiber und fur die Region — Unser
Motto gefallt, weil auch die Leser zum Beispiel in Wolfenbuttel alles iber
Veranstaltungen oder Sportereignisse im Landkreis, im Harz oder in Salzgit-
ter erfahren. Die bunte Mischung ist Basis unseres Erfolges.

Die 5. Ausgabe von claaro fur die Monate Oktober/November befasst
sich mit vielen tberregional bedeutsamen Veranstaltungen wie die Reihe
der sogenannten ,Komischen Néachte” in Goslar und nun erstmals auch in
Braunschweig. Eine erste Testveranstaltung eines groRen Dance-Events in
Salzgitter bildet den Auftakt fur eine Deutschland-Tournee durch grofRe
Hallen. claaro ist dabeil

Da die Zeit der Advents- und Weihnachtsmérkte am ersten Adventswochenende Ende November beginnt, verbreiten wir schon in dieser
Ausgabe einen Hauch von Weihnachten. Im Fokus steht dabei der herausragende Adventsmarkt auf dem Gelande des Klosterhotels Wol-
tingerode. AuRerdem verschaffen wir uns einen ersten Uberblick der Weihnachtsmarkte im Braunschweiger Land.

Auf den Gesundheitsseiten stellen wir mit ,medifit“ eine seit iber 25 Jahren anerkannte Physiotherapie-Praxis mit einem medizinischen
Fitness-Zentrum vor. Aber auch Uber die langen Bade- und Saunanachte im Thermalsolbad und Moglichkeiten gegen die im Herbst dro-
henden Erkaltungskrankheiten wird berichtet.

Wie man ein neues Bad altersgerecht herrichtet, ist fur unsere lteren Leserinnen und Leser interessant.

Die Vorschlage auf den Buchseiten eignen sich als Geschenk fir den Gabentisch. Sie sind alle in den regionalen Buchhandlungen erhaltlich
und konnen sogar verlasslich dort online bestellt werden, mit einer Auslieferung am nachsten Tag.

Der Lichttest, Reifenwechsel und Wintercheck sind wichtige Themen unter der Uberschrift ,Auto-Motor”, Dartiber hinaus gibt es Interes-
santes Uber die Peugeot-Modelle 308 und 5008 sowie Uber den neuen VW SUV T-Roc zu erfahren.

Es gibt eine Veranderung auf den Sportseiten. Neben dem groRen FuRball kénnen wir uns nur noch um die Landesliga-Kicker der Region
kiimmern, dafir haben wir mit den ,Herzégen® und dem Frauen-Team der Wolfpack aus Wolfenbuttel mit ins Programm aufgenommen.
Auch im Eishockey berichten wir mit den TAG Icefighters, den Harzer Falken und den Grizzlys gleich tiber drei Vereine.

Erganzt wird alles wieder mit den Veranstaltungstipps und den Sportterminen.

Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe (Dezember/Januar) ist Mittwoch, der 15. November.

Das claaro-Team wiinscht allen Leserinnen und Lesern mit der aktuellen Ausgabe viel Lesevergnigen und viel Spaf bei den angekindigten
Veranstaltungen und Sportereignissen.

P

lhr ,claaro-Team*

M

Jirgen Sonnemann

Peter Muller
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Prasentieren Sie lhre Firma/Ihr Unterneh-
men in einem Umfeld voller Emotionen
und Leidenschaft. Wenden Sie sich direkt
an die Interessenten lhrer Produkte und
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neuen und in dieser Form einmaligen
Magazin. Mit ,claaro” erreichen Sie Ihre
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Wirtschaft, Kultur und Veranstaltungen.

Weitere Auskiinfte erteilen Ihnen:

Peter Muller
Tel:  05341-16400
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Jirgen Sonnemann
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Verlags-Sonderveroffentlichung

N Sa[zitter

Zu einem ersten grolen Dance-Event sind alle tanzfreudigen Frauen
und Manner aufgerufen. Das Sport-Fachgeschaft ,,mse-systems24* ladt
zum Mitmachen und Zuschauen beim Dance-Workshop und einer Life
Casting-Show in die groRe Sporthalle des Gymnasiums Salzgitter-Bad
ein. Am Samstag, 21. Oktober (10.00 - 17.00 Uhr) wird die aus vielen
Shows, Musicals und Video-Clips bekannte Sangerin, Choreographin
und Tanzerin Kim Morales einen Dance-Workshop leiten.

Mit dem Dance-Event fallt gleichzeitig der Startschuss zur ,Dance Tour 2018
Deutschland — Frankreich®. Die Teilnehmer konnen zusétzlich an einem Cas-
ting fur eine Videoclip-Performance vor einer Jury mitmachen. Hauptpreis:
eine eigene Performance vor groRem Publikum auf der Internationalen Sport und Fitness-Messe FIBO 2018 in Koln. Veranstalter
,mse-systems24“ spendiert zusatzlich die Teilnahme als Tanzer/in in einem echten Videoclip im Background.
Video-Clip Dancing steht fur alle Formationsdarbietungen wie in der professionellen Unterhaltungsbranche mit den modernen Tanz-
stilen wie Hip Hop, Dubstep, Show-Dance, Lyrical-Dance, Street Dance, Breakdance, Street-Jazz oder House-Dance. Aus diesem
Stilmix wird eine auftrittsreife Bihnen- oder vielmehr Video-Clip-Dancing-Show entwickelt.
Dance-Trainerin Kim Morales stammt aus Mexiko. Sie hat tiber viele Jahre weltweit bei renommierten Lehrern Tanz, Choreographie und
Gesang studiert. Kim hat an vielen Tanzworkshops mit renommierten Lehrern aus den USA, wie La Velle Smith Junior, dem Choreograp-
hen und Tanzer von Michael Jackson teilgenommen. lhre Auftritte fuhrten sie durch die groRten Hallen,
u.a. in der Hauptrolle im Musical ,, Der kleine Tiger", nach Janosch. lhre Songs ,Amore® oder , Adios” be-
i R . legtenvordere Platze in den Dance-Charts. Zurzeit ist sie als Choreographin bei ,Voice Factory" tatig.

Nach einem harten Fitnesstraining.

Das Event wird unterstatzt durch diverse Firmen aus Deutschland und der Regi-
on. ,Olimp-Nutrition” stellt spezielle Getranke und Energie-Riegel zur Verfiigung.
SPIRO, Produzent von modischer Active- und Fitnesswear von Jacken, Tops, Hosen

und Shorts in hoher Qualitat stellt im Rahmen des Events seine Kollektion vor. Ekrem
Acar, Inhaber des Rewe-Marktes in Salzgitter-Bad, versorgt die Teilnehmer mit frischem
Obst und Wasser fur die Pausen. Auch der E-Zigaretten-Fachhandel ,Mr. Vaporista® ist
vor Ort. Das Angebot reicht von der Rauchentwohnung bis hin zur Ausstattung fur den
E-Zigarettenkonsum mit Einsteiger- und Highend-Geréten sowie einem umfangreichen liquid
Aromen Sortiment. Die Auto-Galerie Fodisch prasentiert im AuRenbereich aktuelle Peugeot-
Modelle. Kaufer erhalten beim Kauf aller in Deutschland zur Verfiigung stehenden Marken
bei Fodisch die Sicherheit des Fachhandels und einer meistergefuhrten Werkstatt.

Fir eine Anmeldung reicht eine Mail an: dance@mse-systems24.com oder
direkt im ,, MSEsport-Shop24“ in der Vorsalzer Str. 18 B in Salzgitter-Bad.
Selbst am Event-Tag ist eine Anmeldung moglich. Mitzubringen sind die
20 Euro Gebuhr und der Personalausweis. Der Eintritt fir Zuschauer be-

tragt 4 Euro, Kinder bis 6 Jahre haben freien Eintritt.




8 claaro 17/05 » Freizeit & Veranstaltung

Kulturkreis startet mit
vielen

Der Kulturkreis Salzgitter - DIE kulturelle Instanz, die den Biirgern unserer Stadt und der Region Theater, Musical, Komédie und
klassische Musik seit nunmehr 70 Jahren nahebringt, prasentiert den Theater- und Konzert-Fans in den kommenden Monaten
wieder ein umfangreiches Programm.

In der Aula des Gymnasiums am Fredenberg geht es mit schon ausverkauften Theatersttcken wei-
ter. Gezeigt werden die Komodien ,,Der Pantoffelpanther” am 20. Oktober mit u.a. Jochen
Busse und die ,,Die Wunderibung” am 17. November gespielt Musikalisch startet die Kulturkreis-
Saison am 15. Oktober (17.00 Uhr) im Furstensaal im Schloss Salder: Das Duo Amaris prasentiert
mit Julia Spies (Mezzosopran) und Jesse Flowers an der Gitarre Werke von Benjamin Britten, Claude
Debussy und Franz Schubert.

Ein weiterer Ausnahmekdinstler ist am 29. Oktober (17.00 Uhr) im Furstensaal zu Gast: Fur das ers-
te ,Schlosskonzert“ konnte Valentino Worlitzsch (Violoncello) gewonnen werden - Preistrager
des Deutschen Musikwettbewerbs und vieler anderer Musikpreise. Er wird begleitet von Elisabeth
Braul am Klavier.

Am 12. November (17.00 Uhr) wird die Musikreihe fortgefthrt in der Ev. Kirche in Salzgitter-GroR
Mahner. Das ,,Trio Céleste* mit Sebastian Berner und Maximilian Sutter (Trompeten) sowie Ame-
lie Held an der Orgel prasentieren u.a. Werke von Antonio Vivaldi, Johann Sebastian Bach, Alessandro Scarlatti.

Das Jahr 2017 wird musikalisch beendet mit dem ,,Marais Consort“ am 10. Dezember im Schloss Salder: Mit ihren Instrumenten Viola
da Gamba, Cembalo und einer groRartigen Sopranstimme sind die Kiinstler zu Gast mit dem Programm ,Les Charmes” und Werken von F.
Couperin, G.F. Handel und J.B. Lully.

Die Theaterreihe in Salzgitter-Bad (Aula Gymnasium) startet am 13. Oktober (20.00 Uhr) mit der Komodie ,,Hundewetter — eine Parade-
rolle fr Marion Kracht und ein tolles Ensemble (Komadie am Kurfurstendamm Berlin). Arthur Millers Drama ,,Tod eines Handlungsreisen-
den” - eines der ,Highlights” in Salzgitter-Bad - wird am 3. November mit dem groRartigen Helmut Zierl in der Titelrolle aufgefuhrt.

Der Kulturkreis bietet fiir Weihnachten Geschenke in Form von Gutscheinen an, zum Beispiel fUr einen Theaterbesuch mit der ganzen Familie
am 2. Marz 2018. Dann bietet das Ensemble des ,a.gon Theaters" aus Miinchen das Familienstick ,Krabat* mit Live-Musik, nach dem preis-
gekronten Jugendbuch von Otfried PreuRler.

Szene aus der Parodie ,Hundewetter”,
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Buchhandlung Graft

serviert Hochspannung pur

Bei der

Vorstellung

des Krimifestivals

(von links): Karsten Ziaja

(Deutsches Haus), Inge Schittkowski
(Braunschweiger Krimifestival), Joachim
Wrensch (Buchhandlung Graff), Sabine
Lippert (Stadtbibliothek), Thomas Wrensch
(Buchhandlung Graff), Elke Bolze
(Stadtbibliothek).

Das Braunschweiger Krimifestival, veranstaltet
von der Buchhandlung Graff, findet in diesem Jahr zum zehn-
ten Mal statt. 36 Taten an 26 verschiedenen Tatorten werden vom 22. Okto-
ber bis zum 03. November sowie am 11. November die Lowenstadt in Atem halten.

Zum inzwischen ausgebuchten kulinarischen Auftakt am 22. Oktober serviert Tom Hillenbrand ,Gefahrliche Empfehlungen®.
Auch der Auftritt des Superstars der Krimiszene, Jo Nesbg, ist schon ausverkauft. Nach vier Jahren Wartezeit erscheint mit ,Durst*
endlich Nesbas neuer Band der Harry Hole-Reihe. Die weiteren Highlights des Festivals sind u.a. Arne Dahl, Camilla Grebe, Bernhard
Aichner, Andreas Fohr und Elisabeth Herrmann. Fr viele der Termine gibt es schon keine Karten mehr. Auch die beliebten Fuhrungen,
die zu tatsachlichen Kriminalfallen der Stadt Auskunft geben, sind leider schon ausgebucht. Doch fir die echten Krimifans halt das
Krimifestival noch einige interessante Lesungen bereit. Alle Informationen sind im Alibi-Planer auf der Webseite www.krimifestival-bs.
de zu finden. Die jungen Krimifans finden zum Beispiel noch einen Platz am 25. Oktober in der Stadtbibliothek, wenn ,Die drei Super-
brillen” ihren neuesten Fall l6sen. Auch fur ,Kommissar Maigret” mit Georges Simenon gibt es noch Ticktets am 29.10.. Interessant ist

sicher auch der Live-Horspiel-Krimi ,Gaslicht“ am selben Tag in der Altstadtkomaodie so wie ein gutes Dutzend weiterer Lesungen, fur
die es noch Karten gibt.

Unsere Highlights im Herbst 2017

13.10.2017, 20 Uhr — Aula Gym. SZ-Bad
»~Hundewetter” - Koméodie mit Marion Kracht v.a.

15.10.2017, 17 Uhr - Firstensaal Museum Schloss Salder

Duo Amaris (Mezzosopran und Gitarre)

20.10.2017, 20 Uhr - Aula Gym. am Fredenberg

~Der Pantoffelpanther” — Komédie mit Jochen Busse, Billie Zockler u.a.

29.10.2017, 17 Uhr - Firstensaal Museum Schloss Salder - ,,Schlosskonzert”

Valentino Worlitzsch (Violoncello) u. Elisabeth BrauB (Klavier)

03.11.2017, 20 Uhr — Aula Gym. SZ-Bad ]

»Tod eines Handlungsreisenden” — Drama mit Helmut Zierl u.a. Findus on [}

12.11.2017, 17 Uhr - Ev. Kirche Salzgitter-Grof3 Mahner Marienplatz 12 (im Tillyhavs)

JTrio Céleste” (Trompeten und Orgel) Tol ?ggm)u !:g';::;

17.11.2017, 20 Uhr — Aula Gym. am Fredenberg www.kulturkreis-salzgitter.de
»Die Wunderiibung” - Komédie mit Michaela May, Michael Roll u. Robert Giggenbach

10.12.2017, 20 Uhr - Fiirstensaal Museum Schloss Salder Ausfiihrliche Informationen zu allen Theaterauffihrungen und
»~Marais Consort” (Viola da Gamba, Cembalo & Sopran) Konzerten finden Sie im Programmheft des Kulturkreises.




ADVENTSMARKT
in Woltingerode

Der beliebte Adventsmarkt auf dem Gelande des Klostergutes Woltingerode
findet Anfang Dezember gleich am 1. und 2. Adventswochenende jeweils von
11.00 bis 18.00 Uhr statt.

Am 2. und 3. sowie am 9. und 10. Dezember sorgt das stimmungsvolle Ambiente vor und im
Hotel als auch auf dem Klostergut mit den weihnachtlichen Leckereien und dem Angebot an
hochwertigem Kunsthandwerk fur ein besonderes Weihnachtserlebnis. Das Programm des
ersten Adventswochenendes steht unter dem Motto ,Musikalischer Advent®, am 2. Wochen-
ende unter dem Motto ,Flammender Advent".

In diesem Jahr wird der Weihnachtsmarkt noch gréRer und abwechslungsreicher prasentiert.
Eine verbesserte Speisenauswahl und ein nur fur die Festtage limitierter Weihnachtslikor
aus der Klosterbrennerei sind zusatzlich im erweiterten Angebot. Im festlich geschmiickten
Hofladen der Brennerei konnen sich Gaste fiir eine Brennereiftihrung und fiir exklusive Gin-,
Craftbeer- und Likortastings anmelden. Wer mochte, kann zudem an einer groRen Weih-
nachtstombola teilnehmen.

Die Besucher werden an tber 100 Standen die Qual der Wahl bei den leckeren Spezialitaten
an Produkten direkt vom Erzeuger haben. Weihnachtsgeschenke fur die Lieben daheim bie-
ten die zahlreichen Kunsthandwerker im Kreuzgang und im Zirkuszelt an zahlreichen Standen
und Pagoden im AuRenbereich der Klosteranlage. Die Besucher kdnnen den Kunsthandwer-
kern, wie dem Glasblaser oder dem Schmied, gern bei der Arbeit tiber die Schulter schauen.
Das bewahrte musikalische Rahmenprogramm glanzt in diesem Jahr mit dem ,Weihnachts-
mann-Orchester, dem ,Drehorgelorchester” aus Braunschweig, den vielen Chor-Konzerten
und den Auftritten der Posaunenchére und der Jagdhornblaser.

Die kleinen Gaste konnen sich auf viele tagliche Mitmachaktionen, das Karussell, den Strei-
chelzoo und die kleinen Geschenke vom Nikolaus freuen.

Zu den Novitaten in diesem Jahr zahlen die taglichen Feuershows auf gut einsehbarer Bihne
und eine dberwaltigende Lichtinstallation an den Klostergebauden.

Der Eintritt zum Adventsmarkt betragt fur Erwachsene vier Euro. Kinder bis 14 Jahre zahlen
nichts und die Parkplatze rund um das Klostergelande werden kostenfrei zur Verfugung gestellt.

Verlags-Sonderveréffentlichung




In der claaro-Region und den groRen
Nachbarstadten gibt es eine Reihe
ausgesprochen schoner Weihnachts-
oder Adventsmarkte. Uberall duf-
tet es verfiihrerisch nach Zimt, ge-
brannten Mandeln und Bratapfeln,
adventliche Musik erklingt. Erstmals
informieren wir iiber die wichtigsten
Treffpunkte fiir Glihwein, Spekulati-
us und Co..

Das Herz des Weihnachtsmarktes in Hildes-
heim (2711, — 2812 schlagt auf dem histo-
rischen Marktplatz. Hier sorgen die wunder-
schonen Fachwerkfassaden und der Duft von
frischem Lebkuchen und Gluhwein fir eine
ganz besondere vorweihnachtliche Stimmung.
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Der Weihnachtsmarkt in Salzgitter-
Lebenstedt (2711. - 23.12) in der FuRgan-
gerzone, der Adventstreff (16. - 17.12) im In-
nenhof vom Schloss Salder und der kleine
Weihnachtsmarkt im Stadtteil Gebhards-
hagen (02. — 03.12.), organisiert durch die
Vertretung der Kaufmannschaft GGK, er-
ganzen das Angebot in Salzgitter.

Eindrucksvoll ist auch der Braunschweiger
Weihnachtsmarkt (29.11. - 29.12) auf his-
torischem Grund rund um den Braun-
schweiger Lowen am Dom. Er zahlt zu
den stimmungsvollsten und attraktivsten
Weihnachtsmarkten in Norddeutschland.

g =
Die Werbegememschaft in Salzgltter -Bad

- prasentiert ihren kleinen beschaulichen

Weihnachtstreff rund um die kleinen Fach—__‘
werkhauschen wieder auf dem Klesmer-

- platz vom 01. -23. Dezember. Dort treffen

sich die , Solterschen® nach Feierabend m|t

“Fretinden und Gasten der Salzstadt zum

Plaudern mit einer Tasse Glihwein in.der
Hand. Dieser Besuch gehort in Salzgitter-

Bad zum vorweihnachtlichen Ritual bei

musikalischer Untermalung von der klelnen

& Weih ch buhne

= \:lﬁ‘!” e -

-

EINKAUFEN /\L

GENIESSEN

g —

ENTDECKEN

)

einkaufe, P

ENTDECKEN

SALZGITTER-BAD

GENIESSEN

Werbegemeinschalt Salzgitter-Bad e.V.

EINKAUFEN

In der Lessingstadt Wolfenbiittel
herrscht in der Weihnachtszeit (28.11. - 23.12,)
eine ganz besondere Atmosphare. Auf dem
von hunderten Lichterbogen eingerahmten
Weihnachtsmarkt trifft man sich, um die
Adventszeit bei besonderen Spezialitaten
zu genieRen. Kleine Abstecher in die lie-
bevoll gestalteten Adventshofe sowie zu
den Kunsthandwerkermarkten im Schloss
Wolfenbuttel (1. Adventswochenende) und
in der Kommisse (2., 3. und 4. Adventswo-
chenende) lohnen sich.

Alle Jahre wieder erstrahlt Goslar im festli-
chen Glanz (28.11. = 30.12.). Von der Kulisse
des historischen Marktplatzes romantisch
eingerahmt laden 80 liebevoll dekorierte
Holzhitten zum Bummeln und Schlemmen
ein. Im marchenhaften Weihnachtswald di-
rekt in der historischen Altstadt, inmitten
von 60 hohen beleuchteten Nadelbaumen
auf duftendem Waldboden, wird ein Be-
such zu einem besinnlichen Ereignis in win-
terlicher Kulisse.
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Comedy-Marathon

Die ,,Komische Nacht“ ist eines der er-
folgreichsten Live-Comedy-Formate in
Deutschland. In den schénsten Cafés,
Bars und Restaurants einer Stadt wie
Goslar und Braunschweig, erleben die
Gaste einen ausgelassenen Abend - mit
bester Unterhaltung durch verschiede-
ne Comedians, Kabarettisten, Zaube-
rer und andere Komiker.

In Zusammenarbeit mit mehreren Gas-
tronomen, prasentiert die Agentur ,MIT-
UNSKANNMAN.REDEN® an einem Abend
verschiedene Comedians und andere SpaR-
macher, die ihr Publikum abwechslungsreich
und kurzweilig durch den Abend begleiten.
Bekannt durch Auftritte im Quatsch Come-
dy Club, bei Nightwash und der Komischen
Nacht garantieren die Kiinstler einen gelun-
genen Abend in geselliger Runde bei Essen
und Trinken. Die Komische Nacht prasen-
tiert einen Querschnitt durch die aktuelle
Comedyszene in Deutschland. In jedem
Laden treten an einem Abend funf Come-
dians jeweils 25 Minuten auf. Bei der Komi-
schen Nacht mussen somit nicht die Besu-
cher von Lokal zu Lokal wandern, sondern
jeder Gast kauft sich eine Eintrittskarte fur
sein Lieblingslokal und die Kinstler ziehen
von Club zu Club. Fir sein Eintrittsgeld er-

halt man so ein abendfullendes und hoch
unterhaltsames Programm.

Bei der ,,12. Komischen Nacht Goslar
am Donnerstag, 12. Oktober (19.30 Uhr
- Einlass 18.00 Uhr) treten auf: Andreas
Weber, Atze Bauer, Cloozy Haber, Daniel
Reinsberg, Hans-Hermann Thielke, Johnny
Armstrong, Marc Weide, Peter Lohmann,
Sertag Mutlu, Sven Bensmann und Till Frey.
Die Kunstler spielen im Brauhaus Goslar,
im Casino Rammelsberg, im Celtic-Inn, im
Down Under, im Goslarer Theater, im Ho-
tel Kaiserworth, im Maltermeister Turm, im
Schiefer, in der Sparkassen-Passage, in der
Steinberg Alm ,,Zum Résner® und im ,Tim's
5 Tageszeiten”.

Am Dienstag, 17. Oktober (19.30 Uhr) geht
es bei der 1. Komischen Nacht in Braun-
schweig in folgenden Locations weiter:
Brunsviga, Flamingo Rosso, Fuchs Blau,
Heinrich - das Wirtshaus, Lord Helmchen,
Tegtmeyer. Mit dabei Dittmar Bachmann,
Erasmus Stein, Heino Trusheim, Horst Fyr-
guth, Tamika Campbell, Thomas Schmidt.
Karten fur dieses Comedy-Highlight gibt es
in den beteiligten Lokalen und im Internet
unter: www.komische-nacht.de.

So komisch wie noch nie!
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Willkommen
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Aktiv fur die

& Mit uber 25 Jahren Er-
: J fahrung im Bereich der

Physiotherapie und Medizinischen Fitness
befindet sich in Salzgitter-Lebenstedt das
Physiotherapie-Zentrum und MEDIFit Ursula Schulze. Um die Ge-
sundheit, den Ausgleich sowie das Wohlbefinden der Kunden zu
erhalten, werden Sie von 17 geschulten Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten betreut. Auf iber 600gm verteilen sich 10 Be-
handlungsraume, moderne Trainingsgerate, ein Gruppenraum, ein
Wellnessraum, Zirkeltraining sowie eine schone AuBenterrasse. In
dem Anmeldebereich / Wartezone stehen den Gasten durchge-
hend vier freundliche Damen fur alle Fragen zur Seite. In
der Nahe der Anmeldung befinden sich Umkleideka-
binen sowie die kostenlosen Duschen, um nach der
Therapie oder Fitness frisch geduscht die Raumlich-
keiten verlassen zu konnen.

Der Patient steht im Mittelpunkt

,Ob Kleinkinder oder Senioren, in Gruppen- oder Einzeltherapie,
unser Team hilft Ihnen mit Herz und Tatkraft, Ihre Gesundheit zu
erhalten oder wiederherzustellen®, so die Inhaberin Ursula Schulze.
Um dies zu gewahrleisten, entwickelt das Team gemeinsam mit |h-
ren Patienten eine individuelle Therapie.

In Zusammenarbeit und Partnerschaft mit den gesetzlichen und
privaten Krankenkassen, der deutschen Rentenversicherung und
der Rheuma-Liga werden Behandlungen bei u. a. Gelenkabnut-
zungen (Verschleil/Arthrose), Rehabilitation nach z. B.: Fraktur,
Schlaganfall, Unfall, Operation oder Fehlstellung der Gelenke (bei
Erwachsenen und Kindern) durchgefthrt.

Vom umfangreichen Leistungsangebot profitieren

Neben der konventionellen Physiotherapie, den Praventionskur-
sen und Gruppentherapien bietet das moderne Physiotherapie-
Zentrum im Bereich MEDIFit (Medizinische Fitness) und Wellness
weitere Moglichkeiten.

MEDIFit bietet ein aktives Bewegungsprogramm unter Anleitung
der Therapeuten z. B. fur: Schmerzlinderung (bei Ricken-, Huft-,
Gelenkproblemen und anderen Beschwerden), Ausdauertraining,
Krafttraining oder ,Bauch-Beine-Po*Training.

,Wer einfach nur entspannen mochte, ist bei uns in guten Handen®,
erklart Ursula Schulze. Zu den Wellness-Behandlungen zahlen unter
anderem die Aroma-Entspannungs-, FuRreflexzonen-, Hot-Stone-
Massage und einige mehr.

* Gesundhelt

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Hier sind ¥

tiv fur 41
?:re Gesundhe‘t'

w\/\EDlFIT

Therapie und Training

Auf iiber 600 m? betreuen
Sie 17 Physiotherapeuten!

= Dreidimensionale

= Krankengymnastik

= Manuelle Therapie Skoliosebehandlung
= Bobath + Voijta fiir nach Lehnert-Schroth
Erwachsene und = Manuelle

Kinder

= Krankengymnastik
am Gerat

= Massage

= Wirmebehandlung

N

%) Physiotherapie-Zentrum

Ursula Schulze

Lymphdrainage
= Craniomandibulére
Dysfunktion

Testen Sie uns!

Albert-Schweitzer-Str. 18 = 38226 Salzgitter
www.physiotherapie-medifit.de

Wir sind fiir Sie da:
Mo.-Fr.: 8.9°-20.% Uhr, Sa.: 9.°-13.9° Uhr

05341-13433

Verlags-Sonderveroffentlichung
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feEkoLper und Geist

Im Thermalsolbad Salzgitter-Bad wird von Oktober bis Marz wieder der lange Sauna- und Badeabend angeboten. Immer am zweiten
Samstag des Monats von 19.00 bis 23.30 Uhr diirfen die Gaste sich auf entspanntes Schwimmen bei Musik und Kerzenschein freuen.
Der Startschuss fallt am Samstag 14. Oktober unter dem Motto ,,Eis auf heil3".

Zur Entspannung bietet das Team der Physiotherapiepraxis Aromadl-Massagen an. Diese sind zum Preis von 18 Euro fiir eine zwanzigmin(itige
Behandlung am Empfang des Bades oder unter der Telefonnummer: 05341 - 30980 buchbar. Im Sauna-Land kénnen sich die Besucher auf themen-
bezogene Aufgiisse und kleine Erfrischungen freuen. Das Café & Bistro ,ThermalZeit” ist bis 23.00 Uhr gedffnet (Kuche bis 22.30 Uhr).

Im Sauna-Land, firr das ein Aufpreis von 5 Euro erhoben wird, ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Frr das Solewellenbad wird kein Zuschlag berechnet.
Das AuBenbecken ist fur Schwimmbadbesucher bis 22.00 Uhr gedffnet, danach dirfen dort die Saunafreunde ganz unter sich ,nackert” baden.
Die nachsten langen Sauna- und Badeabende stehen in den kommenden Monaten jeweils unter einem anderen Motto: ,Salz, Sole und Mee(h)r*
am 11. November; ,Es weihnachtet sehr am 09. Dezember 2017; ,Indische Nacht® am 13. Januar 2018; ,Romantik Pur“ am 10. Februar 2018
und ,Cocktail Nacht” am 10. Mérz 2018.

Weitere Infos sind im Internet unter: www.thermalsolbad.de zu finden. Telefonische Auskunft erhalten Interessierte auch unter: 05341-30980

Frohliche Power far das Immunsystem

Schlechte Stimmung schwicht das Immunsystem. Doch gerade jetzt zur Erkaltungszeit brauchen wir unsere inneren Helfer. Es gibt
ein paar Tipps und Tricks, um sich zu wappnen: Esberitox® COMPACT aus Salzgitter-Ringelheim unterstutzt gezielt die Inmunabwehr
und halt die Viren in Schach. Im Gegensatz zur iblichen Erkaltungstherapie setzt die Naturarznei ursachlich an und das mit frischem
Zitronengeschmack.

Die meisten von uns erwischt es mit der nervigen Erkaltung mindestens einmal pro ,Saison’, unsere Kinder plagen die viralen Qualgeister sogar bis zu
12-mal im Jahr! Zusatzlich fallt es uns in der dunklen Jahreszeit schwerer, frohlich und gutgelaunt zu sein. Wissenschaftler gehen davon aus, dass auch
der Gemiitszustand unser Immunsystem beeinflusst und niedergeschlagene oder depressive Menschen ein erhohtes Erkaltungsrisiko haben. Schlecht
drauf sein macht also krank und Erkaltungen schlagen uns aufs Gemiit! Der Clou ware also eine Strategie, die uns hilft Erkaltungen zu vermeiden oder
sie schneller zu uberwinden, am besten mit SpaRfaktor! Wer regelmaRig beiWind und Wetter raus geht, starkt das Immunsystem und fangt die wert-
volle winterliche Sonne ein, um zusétzlich noch etwas Vitamin D zu erhaschen. So richtig rumtollen mit Hund und Kindern ist da die richtige ,Medizin®.
Zusétzlich sollte man sich vitaminreich ernahren. Sollten die Viren dennoch zuschlagen: Esberitox® COMPACT packt das Erkaltungsproblem mit den
drei Heilpflanzen Lebensbaumn, Efeu, Fatberhlse (beschleunigt die Bildung von Antikorpern) und Sonnenhut (aktiviert die Fresszellen) und fordert
gleichzeitig die naturlichen Selbstheilungskfafte. Mit Esberitox CGMPACT wird laut Studien‘eine Gesundung um bis zu drei Tage kurzer.

Q » ;‘_!' ".,-.‘ -

Der Sonnenhut (Echinacea) ist eine wichtige Pflanze bei Erkaltungen.
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Familienbad: Komfort mit Sicherheit

Moderne Generationenbader mussen sorgfaltig geplant werden.
Wahrend es jungen Familien meist um Design und Komfort geht,
sind fur die ltere Generation die Themen Sicherheit und Barriere-
freiheit wichtig. Wie sich die verschiedenen Anspriiche heute opti-
mal vereinen lassen, wissen die Badprofis aus dem Sanitar-Heizung-
Klima-Fachbetrieb vor Ort. Sie zeigen sehr tiberzeugend, dass ein
modernes Generationenbad nicht nur sehr gut aussieht, sondern
auch konsequent barrierefrei sein kann. Wer sich inspirieren las-
sen mochte, findet im Internet unter: www.shk-barrierefrei.de

viele gute Ideen. Der Zentralverband Sanitar Heizung Klima (ZVSHK)
informiert hier umfassend zum Thema Barrierefreiheit im Bad und
bietet sogar eine Produktsuche fur bestimmte korperliche Ein-
schrankungen. txn

Eine altersgerechte Badewanne bietet jungen Menschen Kom-
fort und gibt Senioren Sicherheit. Bei Planung und Montage
hilft der SHK-Fachbetrieb.

Fachkrafte fur die Pflege

Ob durch Krankheit, Unfall oder altersbeding-

te Einschrankungen: irgendwann ist fast jeder auf

fremde Hilfe angewiesen. In der Pflegebranche ist der

Mangel an Fachkraften derzeit besonders deutlich zu spuren.

Bis 2030 werden eine halbe Million Pflegekrafte fehlen. Diesen
Missstand versuchen offentliche Trager und private Institutionen
abzuwenden: Die Bundesagentur fur Arbeit beispielsweise hat die
Ausbildungsdauer fur gute Altenpflegeschiler von drei auf zwei
Jahre verkurzt. Aber auch Krankenhduser haben reagiert: Das Bon-
ner Universitatsklinikum hat zum Beispiel
vor einiger Zeit in Zusammenarbeit mit
dem Personaldienstleister Randstad zur Be-
kampfung des Pflegemangels Fachkréfte aus Unsere Praciszeite
Griechenland rekrutiert. Frank Eggert, Ma-
nager bei Randstad Medical berichtet: ,Die
Teilnehmer lernten ein halbes Jahr lang die
Besonderheiten der intensivmedizinischen
Pflege kennen, besuchten Pflegeschulen und
absolvierten spezielle Deutschkurse.” Das
Modell hat sich bewahrt. Und auch in der
Altenpflege konnen qualifizierte Fachkrafte
aus dem Ausland die Situation deutlich ent-
spannen. txn

Selbst wenn der Geist
noch fit ist: Im Alter wer-
den viele Alltagsaufgaben

zu Herausforderungen,
die nur mit Hilfe Dritter
zu bewerkstelligen sind.

O radiologie

thomas farsterling salzgitter

modernste Technik
und Erfahrung schaffen
gesicherte Diagnosen

www.radiologie-foersterling.de
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Vorstellung

B , Sechs mal “ -
Arne Dahl
Der zweite Fall far
Berger und Blom
- Zwei Dinge sind

. Desiree Rosenqvist ——
von der Stockholmer § -
B ,,Das Fundament der Ewigkeit“ — Ken Follett Polizei sofort klar: GBELHS MAL LBLI
Historischer Roman - Nach ,Die Saulen der Erde” und ,Die Tore der Welt* der Der Brief, den sie in  E—_—"" e
neue grole historische Kingsbridge-Roman des internationalen Bestsellerautors: Handen hélt, wurde
1558. Noch immer wacht die altehrwiirdige Kathedrale von Kingsbridge tber die in einem Zustand volliger Verzweiflung
Stadt. Freundschaft, Loyalitét, Liebe ... nichts scheint mehr von Bedeutung und Paranoia geschrieben. Und er enthalt

zu sein. Der eigentliche Kampf wird zwischen denen ausgefochten, Details eines ihrer alten Mordfalle, die nur
die an Toleranz und Verstandigung glauben, und den Tyrannen, die der Morder selbst oder eine ihm vertraute
ihre Ideen den Anderen unbedingt aufzwingen wollen. Ned Willard Person kennen kann. Desiree kontaktiert
wanscht sich nichts sehnlicher, als Sam, der zusammen mit Molly Blom in den
Margery Fitzgerald zu heiraten. Doch schwedischen Norden aufbricht, um die
der Konflikt entzweit auch sie, und - KEN Verfasserin des Briefs zu finden: Wer ist sie,
Ned verlasst Kingsbridge, um fiir die F{J L1 [TT und warum wendet sie sich an Desiree und
protestantische Prinzessin Elizabeth o Sam? Jemand aber scheint sie um jeden
Tudor zu arbeiten. Die Liebe zwischen 1 B Preis davon abhalten zu wollen,
Ned und Margery scheint verloren zu sein, e dem Geheimnis auf den Grund zu ‘
denn von Edinburgh bis Genf steht ganz Eu- Fuinl :;-:_;Ln NT gehen. | Piper | 400 Seiten | Klap-
ropa in Flammen... | Bastei Lubbe | Hardcover | EWIGKEIT penbroschtre | 16,99 Euro | ISBN:
1162 Seiten | 36,00 Euro | ISBN: 978-3-7857-2600-6 1 il 978-3-492-05811-7

B ,Biografie Armin von Decken“ — Armin Schéne
Die Lebensgeschichte des beriihmten Ringelheimers hat Prof. Armin Schone aus
Langwedel, dem Geburtsort des Grafen, zu einer interessanten Biografie verar-
beitet. Die Wende vom 18. zum 19. Jahrhundert ist neben den napoleionischen
Kriegen in den Wissenschaften und Kiinsten auch durch eine Reihe tberragender
Personlichkeiten gepragt. Dazu zahlte auch Friedrich von der Decken, Herr auf Lang-
wedel und Graf zu Ringelheim. Am Sieg tber Napoleon bei Waterloo im Jahr 1815
war von Decken beteiligt. Konig Wilhelm IV verlieh ihm den Grafentitel. 1840
wurde er im Ringelheimer Mausoleum beigesetzt. | Verlag Edition Falkenberg |

Hardcover | geb. | 180 S., 34 Euro | ISBN: 978-3-95494-118-6
DAN BEROWN

5 |
H ,Origin“ — Dan Brown

Der funfte Robert-Langdon-Thriller: das neue Buch des Autors der internationalen Bestseller Illuminati, Sakrileg, Das

Lomme FaamiLLEn verlorene Symbol & Inferno. Auch in seinem jungsten Werk wird Dan Brown gemaf seinem Erfolgsrezept geheime

Codes, Wissenschaft, Religion, Geschichte, Kunst und Architektur miteinander verkniipfen. In ORIGIN wird der Sym-

bolforscher Robert Langdon mit den beiden ewigen und entscheidenden Fragen der Menschheit konfrontiert , Woher

kommen wir? Wohin gehen wir?“ Mit einer bahnbrechenden Entdeckung konnten diese Fragen beantwortet werden.

Die Geschichte spielt in Spanien — Madrid, Barcelona, Sevilla und Bilbao, Sitz des Guggenheim Museums. | Thriller
Bastei Lubbe | Hardcover | 668 Seiten | 28,00 Euro | ISBN: 978-3-431-03999-3

-~ Alle guten Worte dieser Welt stehen
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B Eine kulinarische Entdeckungsreise durch Sizilien
Schauspieler Andreas Hoppe, seit tber 20 Jahren als Mario Kopper im
JJatort” Ludwigshafen bekannt, hat eines mit seiner Serienfigur mit sizilia-
nischen Wurzeln gemeinsam: die Liebe zur einfachen, sizilianischen Kiiche.
Der Schauspieler hat Land und Leute lieben gelernt, vor Ort gekocht und
die urspriinglichsten Rezepte der sizilianischen Kiche eingefangen - eine
Kuche, die gepragt ist von den Einflissen anderer Kulturen. Die Hauptzu-
taten fur das Nationalgericht schlechthin: Spaghetti Siciliana. Seine Ge-
nussreise fihrt tber Syrakus ins antike Taormina. In Calatabiano, am Hang des Atnas, bereitet er
siiRe und herzhafte Gerichte mit den allgegenwartigen Orangen zu. Uberall erfahrt Andreas Hoppe
italienische Gastfreundlichkeit pur. In Marzamemi lernt er eine Sizilianerin kennen und geniefSt mit
ihr die Spezialitaten aus dem Meer. |, Sizilien-Kochbuch® Andreas Hoppe, Cettina Vincenzino | von ‘l:lr::.ﬂy:::::r
Verlag Stidwest | Geb. | 224 Seiten | ca. 200 Farbfotos | 24,99 Euro | ISBN: 978-3-517-09609-4 .
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Il La Gomera - El Hierro Michael Leibl

ﬁ} & Mit MARCO POLO kann La Gomera intensiv erforscht
werden. Man entdeckt die Highlights wie den Parque
Z| Nacional de Garajonay mit dem geheimnisvollen Wachol-
M ,Zirkeltraining“ II: L”! derwald. In El Sabinar auf El Hierro kann man in einem
— Marcel Doll ‘ Meeresschwimmbecken auch bei starkem Wind im Meer-
Zirkeltraining ~ ver- | wasser baden. Im Restaurant Abisinia in Vueltas kann noch
bessert das Herz- ! I die kanarische Pfeifsprache El Silbo live erlebt werden. Mit
Kreislauf-System, ist = meeescsenn Insider-Tipps konnen die Leser des Reisefthrers
gut fur Muskeln und La Gomera individuell und authentisch mit
Knochen und sorgt einem Low-Budget erfahren. Reiseatlas und

fur eine effektive Fettverbrennung. Das

Faltkarte anbei. Die kostenlose Touren-
Buch deckt die fiinf wichtigen Bewegungs-
muster ,Stabiler Rumpf®, ,Drucktbungen®,
,Zugiibungen*, ,Ubungen fiir die Beine
und ,Gehen, Laufen, Hupfen, Springen“ ab.
Bei den 20 Zirkeln ist fur Anfanger oder Pro-
fis etwas dabei, zum Muskelaufbau oder
Fettabbau. Alle Ubungen sind dbersicht-
lich gestaltet und anschaulich bebildert.
Abgerundet wird das Ganze durch hilf-
reiche Tipps etwa zur richtigen
Atmung oder Vorschlage,
wie die einzelnen Ubungen
variiert, gesteigert und an-
gepasst werden konnen. Ak-
tuelle Studien belegen zudem,
dass das Training nach dem
Zirkelprinzip eine effektive, si-
chere und gesundheitsfordernde
Trainingsform ist. | Riva-Verlag |
Softcover | 192 Seiten | 15,99 Euro |
ISBN: 978-3-7423-0118-5

INn Buchern."

App fuhrt digital auf den besonderen
Wegen der Erlebnistouren. Und der On-
line-Update-Service mit aktuellen Ver-
anstaltungen fir die nachsten 6 Monate
halt den Leser immer auf dem neuesten
Stand. | MARCO POLO Reisefthrer | 132
Seiten | 12,99 Euro | ISBN 9783829728133

MARCOdHPOLO
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Lust auf

¢ © C O [® www.tourismus-salzgitter.de ]

& saffitter

re iZ e i’t in Sa'zgi.tter entdecken
f \ Mourismus

In Salzgitter gibt es viel zu sehen.

Entdecken Sie die Stadt und ihre Umgebung selbst,

zum Beispiel bei einer tollen Radtour, oder melden Sie sich
fiir eine der gefiihrten Touren durch Salzgitter an.

Viele weitere Inspirationen und Informationen auf der
neuen Internetseite: www.tourismus-salzgitter.de

.‘ Tourist-Information m

Tel.05341-9009940 .
.WI tourismus@wis-salzgitter.de @ S aIZgltter
Wirtschatis-und

nstordersng saizgiver  WWW.tOUrismus-salzgitter.de  kiNDEr FORDERN UND FAMILTEN UNTERSTOTZEN

SALZGITTER

“pas Wohnzimmer

der Region

Der Tourismus in Salzgitter
wichst, die Online-Anfragen
auch. Die Mitarbeiterinnen
aus der Tourismusabteilung
der Wirtschafts- und Innovati-
onsforderung Salzgitter (WIS)
haben daher alle touristi-
schen Informationen von der
Internetseite der Stadt Salz-
gitter auf die eigene Adresse
www.tourismus-salzgitter.de
verlegt und innerhalb eines
halben Jahres mit Hilfe von
Fachleuten einen tolle Online-
Auftritt erstellt.

,Wir mussten nach zehn Jahren un-
seren Webauftritt dringend Uber-
arbeiten und verbessern, weil nicht alle der inzwischen angewachsenen
Infos und Dateien auf der stadtischen Seite dargestellt werden konnten®,
erklarte Nicole Ludicke, zustandig fiir Innenstadtmarketing und Touris-
mus. Die Seite kann regelmaRig durch Mitarbeiter eigenstandig veran-
dert und aktualisiert werden. Eine App gibt es daftir noch nicht, der Auf-
tritt wurde aber laut Nicole Lidicke fur Smartphones optimiert. Auf der
Seite sind nicht nur die neuen (iberarbeiteten Tourismus-Prospekte als
pdf-Datei herunterladbar, per Klick kann man sich die Prospekte auch als
Printausgabe zuschicken lassen. Nutzer finden Informationen tber alle
wichtigen Ausflugsziele und touristischen Hohepunkte, unterlegt mit Bil-
dern, Videos, Panorama-Bildern (360 °) und Anschluss an die Webcams.
Besucher der Stadt konnen ihre Eindrticke, Kritik und Lob in einem neu
eingerichteten Gastebuch online eintragen.

Nicole Ltdicke von der Wirtschafts-
und Innovationsfoérderung Salzgitter
prasentiert die neue Internetseite
fur Tourismus der Stadt Salzgitter.

\/\/olfenbUtte\—Ne\NS

und seine Verwa\tungsmitarbeiter be-

' i d Wohn-
ebietsentwicklung und ¥Y~

e r machte auch AuRenminister

ahm er neben Burger

Sofa Platz und fuhlte

meister Thomas Pink

InfoBox“ U
dt. Als Besuche

der Infobox. Hier n
auch auf dem
n“ sichtbar wohl.

Birger
rieten an der »
raurn in der Lessingsta
Sigrnar Gabriel Station an o
meister Thomas Pink naturtich
sich im ,Wohnzimmer der Regio
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Neues rund ums Haus

Strahlungswirme und Licht

Infrarot-Heizungen liegen im Trend, weil die behagliche Strahlungswarme vergleichbar mit den Sonnenstrahlen ist. Diese Warme wird vom
menschlichen Korper als sehr angenehm wahrgenommen. Warmewellenheizungen lassen sich flexibel montieren, Stromanschluss vorausge-
setzt. Ideal ist beispielsweise eine Platzierung an der Zimmerdecke Uber der Sitzecke. Der schmale Heizkérper fallt dort kaum auf und erreicht
mit der direkten Warmebestrahlung die beste Effizienz. Die Infrarotheizung kann mit speziellen LED-Lichtrahmen erganzt werden. Sogar die

Lichttemperatur kann man auswahlen, um so die
Beleuchtung verschiedenen Situationen anzu-
passen. Durch warmweiRes Licht (3000 Kelvin) in
Wohn- oder Schlafradumen wird eine gemutliche
Atmosphare geschaffen, wahrend im Arbeitszim-
mer das neutralweife Licht (4000 Kelvin) zum
Einsatz kommt. Dies bremst die Ausschittung
des Schlafhormons Melatonin und wirkt damit
konzentrationssteigernd und muntermachend.
Eine Kombination aus beiden Lichtfarben ist im
Bad angesagt. Weitere Informationen zu War-
mewellenheizungen mit Leuchtrahmen online
unter: www.haller-infrarot.com. txn

Hochwasserschutz

In den gefahrdeten Gebieten sind die Folgen von
extremen Niederschlagen meist fatal: vollgelau-
fene Keller und Abwasser, die zurtick ins Haus ge-
drackt werden. Um dem vorzubeugen, lohnt sich
die Beratung durch einen Sanitar-, Heizungs- und
Klima- Fachmann. Zu seinen Losungen gehoren
Abdichtungsmalnahmen fir den Keller ebenso
wie der Schutz von Hauseingangen durch mobile
Wasserbarrieren. Es empfiehlt sich eine Elemen-
tarversicherung, denn die normale Hausrat- oder
Gebaudeversicherung zahlt bei Schaden durch
vermeidbare Uberschwemmungen nicht. Damit
kein Wasser durch die Rohre ins Haus gelangt,
missen die Anschliisse in Kellern und Kellerwoh-
nungen mindestens mit Ruckstauverschlissen
versehen sein.

Ein Haus kann vor extremen Niederschlagen geschiitzt werden.

P

Infrarot-Heizungen werden immer beliebter.

Dachdeckerei
/A ndreas Marske

Dachdeckermeister

38259 Salzgitter Bad OttostraBe 5
Tel.: 053 41-39999

www.helmut-stolze.de

Gebiude-

S BRUSSA &&=

- - X . 1
Elektroinstallation GmbH iiiiiis

“§" E-Check ‘§" Telefon und -anlagen
“§" Rauchmelder "§" Sprechanlagen
“§" Neu- und Altbau- -§- EIB/KNX - Das intelligente Haus
sanierung “§" Gerdtepriifung nach BGVA3
Berating Bervice
Wir freuen uns auf lhren Besuch! mwﬁm
Liebenhaller Str. 8 - 38259 Salzgitter (Bad) - elektro-brussaBB@t-online.de - Tel. 05341 / 81 64-0
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Gartnerelr macht das L.eben

buntz|ecler!

Die Hallendorfer Werkstatten des CJD Salzgitter haben sich zu einem
herausragenden arbeitsmarktpolitischen Faktor in der Region entwi-
ckelt. Die Gértnerei zahlt zu den sieben Dienstleistungsbereichen, in
denen Menschen mit geistiger-, seelischer-, korper- oder mehrfacher
Behinderung eine Beschaftigung finden.

In der Gartnerei leisten die Beschaftigten Arbeiten von hoher Qualitat sowohl
in den Gewachshausern als auch auf den Freiflachen und im AuRendienst bei
der Pflege von Rasen, Baumen und Hecken in Betrieben, Institutionen und
Privathaushalten.

Die gartnerischen Tatigkeiten orientieren sich stark am jahreszeitlichen
Verlauf. Es beginnt mit der Treiberei von Tulpen und anderen Zwiebelblu-
men, geht Uber die Aussaat von Friihgemuse, Sommerblumen und Krau-
tern bis zur Produktion von Beet- und Balkonpflanzen. Ein GroRteil dieser
Beet-und Balkonpflanzen wird in groRer Vielfalt und hoher Qualitat selbst gezogen. Sie kdnnen zu diversen Anlassen wie Garten-, Sommer-
fest oder Adventsfeier und zu den normalen Offnungszeiten montags bis donnerstags (07.30 — 1530 Uhr und freitags bis 15.00 Uhr) erworben
werden. Das CJD bietet nicht nur Blumen und Pflanzen fur Zimmer und Garten, sondern auch Adventsgestecke und -kranze fur Tisch und Tar.
Diese Gestecke, BlumenstrauRe und Dekoartikel rund ums Griin erganzen das Gartnerei-Angebot. Zusatzlich konnen die Kunden saisonales
Obst und Gemuse aus eigener Erzeugung sowie eine Vielzahl an Krautern erhalten.

Die Gartnergruppe der Hallendorfer Werkstatten liefert ge-
maRk der getroffenen Absprache gleich
bleibende Qualitat. Das Gartenpflegeteam
macht ihnen gern ein unverbindliches An-
gebot fir die Pflege einer Rasenflache,
einen Baum- und Heckenschnitt oder
Strauch- und Heckenpflanzung unter der
Anleitung von Fachkraften an. Aufgrund
der derzeitigen Auslastung muss jedoch
mit einem Vorlauf von teilweise mehre-
ren Monaten gerechnet werden.

Weiter Infos sind im Internet unter: Cem Kaytan und Mic

www.cjd-salzgitterde zu finden.

Produktion in Hallendorf

\ igener
Bluren, Obst und Gemilse werden aus eige -

angeboten, hier (von links) Christian Pohl, Manuela Kasler, Jaq

|m Herbst ist Zeit zum Umgraben der Scholle (von links):

Kai WaRmuth, Thomas Pilgrim, Bernd Bode s

hael Magdiak raumen akkurat auf!

e

CJ D SA LZ G ITT E R www.cjd-salzgitter.de

Verlags-Sonderveroffentlichung
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.Die Ruhestandsplaner’

Die Ruhestandsplaner (von links): Bernd Jastremski, Marc Naujoks, Sven Bruns (Btro Broistedt) & Marc Schubbe.

Wer moéchte nicht erfolgreich, gesund
und entspannt durchs Leben gehen?
Manchmal halten uns Stolpersteine
auf und schaffen Leid und Not mit
in der Folge eventuell kaum noch zu
stemmenden Kosten. Das starke Ver-
sicherungsteam der ,,Offentlichen” in
Salzgitter-Barum und ganz neu auch in
Broistedt kann fiir alle Gefahren ganz
individuell die passende Rundumversi-
cherung zusammenstellen. Als ,,Ruhe-
standsplaner” sind Bernd Jastremski,
Marc Naujoks, Marco Schiibbe zudem

Bernd Jastremski
Marc Naujoks
Marco Schiibbe

ausgesprochen kompetent fir die Ver-
sorgung im dritten Lebensabschnitt.

Nattrlich werden die Kunden entsprechend
des ,Verhaltenskodexes fur den Vertrieb von
Versicherungsprodukten® des Gesamtver-
bandes der Deutschen Versicherungswirt-
schaft (GDV) fair beraten. Die zehn Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter werden permanent
geschult, um Uber alle Entwicklungen und
Gesetzesanderungen informiert zu sein.
Dadurch ist gewahrleistet, dass die Kunden
kompetent beraten werden. Bei den ,Ruhe-

lhre Ruhestandsplam_ar
in Salzgitter und Broistedt

Finanzdienstleistungsagentur Offentliche
Werkstr. 5 a — d, 38229 Salzgitter (Barum) & Lebenstedter Str. 19, 38268 Lengede (Broistedt)

Telefon 05341 / 25882

standsplanern” kann jeder Kunde sicher sein,
dass ein optimal auf seine Bedurfnisse zuge-
schnittenes Versicherungspaket als Absiche-
rung so passt wie ein edler MaRanzug! Daher
nehmen sich die Versicherungsfachleute viel
Zeit dafir, die genaue Situation der Kunden
zu erfassen und auch die Hintergrinde zu
erlautern. Wichtig ist fur sie auch, giinstige
Alternativen aufzuzeigen und Uber eventuell
damit verbundene Nachteile aufzuklaren.
Die Spezialisten fur die Altersvorsorge ken-
nen sich besonders gut aus, diesen neuen
Lebensabschnitt positiv zu gestalten. Viele
sehen dem mit Sorge entgegen, weil sie
nicht wissen, ob ihr Geld ausreicht. Damit
die Einkinfte im Ruhestand auch unter
Berticksichtigung von Inflation, Steuern
und geltenden Sozialausgaben nicht an
Kaufkraft verlieren, konnen Beratung und
Betreuung dafur sorgen, dass man die kom-
menden Lebensjahre noch in vollen Zigen
genieRen kann.

Ein Anruf oder eine Mail geniigen, um zeit-
nah einen ersten unverbindlichen Gespréchs-
termin in den modernen Geschéftsstellen in
Salzgitter-Barum oder in Broistedt zu erhal-
ten. Erste Informationen findet man im Inter-

net unter: www.ruhestandsplaner21.de.

Telefon 05344 / 2156

Verlags-Sonderveroffentlichung
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Tag des Einbruchschutzes

Der Tag der Zeitumstellung wird allgemein als ,,eine Stunde
fiir mehr Sicherheit“ rund ums Haus dargestellt. Die Statistik
zeigt aber, dass die ,Langfinger just diese zusatzliche Stun-
de nutzen, um ihre Einbruchsserien zu starten.

Im ,,claaro“-Gesprach konnte Bernd Neidhart von der vorbeugen-
den Kriminalitatsbekampfung der Polizeiinspektion Salzgitter/
Peine/Wolfenbuttel zwar auf einen Riickgang der bundesweiten
Wohnungseinbrtche um zehn Prozent von gut 167.000 (2015) auf
151.000 (2016) verweisen, dennoch machte er deutlich, wie wich-
tig Vorbeugung als Schutz vor Einbrtchen ist.

LAlljhrlich registrieren wir in der dunklen Jahreszeit einen Anstieg
der Wohnungseinbriiche®, betonte Neidhart. Ein Grund ist das ge-

Bergenroth
Zertifiziertes
Fachunternehmen
fur Taren- und
Fenstersicherheit.

Bernd Neidhart von der vorbeugenden Kriminalitats-
bekampfung der Polizeiinspektion Salzgitter/Peine/

ringere Entdeckungsrisiko. ,In Neubaugebieten liegt der Schwer-
punkt der Einbriiche zwischen 9.00 - 13.00 Uhr*, erklarte Neidhart.
Ansonsten sind die ,schweren Jungs“ am spaten Nachmittag bis
zum Abend auf Beutegang. Um 22.00 Uhr sei in der Regel Schluss.
Ein Einbruch hinterlasst bei den Opfern nicht nur einen finanziel-
len Schaden. Das Eindringen eines Unbekannten fuhrt oft zu psy-
chischen Belastungen. ,Das Thema Einbruchschutz ist und bleibt
daher ein Schwerpunkt der Polizeilichen Kriminalpravention®, so
Neidhart. Schon seit tber einem Jahr beschaftige sich deshalb die
Zentrale Ermittlungsgruppe mit dem fur die Betroffenen belasten-
den Thema. Ziel dieser Gruppe sei es, groRere Zusammenhange
herzustellen und die Taten von Banden aufzudecken.
Den Opfern gehe es haufig danach so schlecht, dass mehr als
11 Prozent der Betroffenen aus dem Haus/der Wohnung aus-
zieht, 18 Prozent taten dies auch gern, kénnen aber aus vie-
len Grinden nicht.

Um sich vor unliebsamen Besuchern zu schutzen, reichen
laut Bernd Neidhart die Beachtung bestimmter Sicherheits-
normen bei Fenster- und Tureinbau. Auch nachtraglich einzu-
bauende SchlieR- und Schutzvorrichtungen wiirden das Ein-
bruchrisiko herabsetzen. Am besten ware eine Veranderung
der Bauordnung wie in Berlin, wo bestimmte Sicherheits-
vorkehrungen dem Vermieter gesetzlich vorgeschrieben
sind, wie zum Beispiel das sogenannte ,Berliner Schloss".

Wer sichergehen und die kommenden Monate einbruchsfrei tberstehen will, kann
einen Termin mit Bernd Neidhart, unter der Telefonnummer: 05341-18 97-109, ver-
einbaren. Der Fachmann nimmt die Wohnung oder das Haus, entsprechend der
sicherheitsrelevanten Aspekte, unter die Lupe.

Wolfenbuttel berat gern in Sachen Einbruchsschutz.
Rene

VAN

Bav- un# Mﬁ]:{eit?schlerei

= 5224 18 56 - www.budries.de

o %
F. BERGENROT Hf r P

Liebenhaller StraBe4
38259 Salzgitter
Telefon 05341/35583
info@f-bergenroth.de

seit 1882

Fachhandler u.a. fir folgende Marken ..

metabo S7/HL @D -
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Autogalerie Fodisch I

S ] =
Mehr Ausstattung und Assistenzsysteme ] ’_A
im modnﬁmerten Peugeot 308. [ . = £

PEUGEOT

DER NEUE
PEUGEOT 5008.

IMRESS YOURSELF.
DER NEUE ADVENTURE-SUV

Die Auto-Galerie Fodisch prasentiert
mit dem iberarbeiteten 308 und den
5008 SUV die derzeitigen Top-Model-
le des franzésischen Autoherstellers in
den Ausstellungsraumen an der Leib-
nizstraBe in Lebenstedt - Fredenberg.

Wie Renault beim Espace vollzieht Peugeot
beim bisherigen Van den Typwechsel zu ei-
nem.sportlicheren” Familien-SUV mit groRem
Platzangebot. Der Neue wirkt athletischer, die
Frontpartie mit optionalen Voll-LED-Schein-
werfern wurde markanter. Der 5008 wuchs

Die Uberarbeitete Modellreihe 308 er-
kennt man an der horizontal ausgerichte-

im Vergleich zum Vormodell um elf Zen-
timeter. Im Fond stehen

drei langs verschiebbare

Einzelsitze bereit, die sich

vom Gepackraum leicht

umlegen. In  funfsitziger
Normalkonfiguration fasst

der Kofferraum zwischen 780 und 1940 Liter.
die umlegbare Beifahrer-Sitzlehne erlaubt es,
bis zu 3,20 m lange Gegenstande im Auto zu
transportieren.

ten und das Lowenemblem betonenden
Frontpartie und der mar-
kanten LED-Signatur. Fur
den .neuen” Peugeot 308
stehen samtliche Assis-
tenzsysteme, wie im SUV
Peugeot 3008 Geschwin-
digkeitsregelanlage und  Geschwindig-
keitsbegrenzer serienmaRig und sogar
Berganfahrhilfe und Einparkhilfe hinten,
akustisch und visuell, zur Verfiigung.

- Hohe Inzahlungnahme
lhres alten Wagens

- Bis zu sieben Sitze

(modellbezogen)

Jetzt

Fur die optimale Sicherheit sorgen Ac-
tive Safety Brake, Fernlichtassistent,
Frontkollisions- und Mudigkeitswarner,
Spurhalteassistent mit Lenkeingriff und
Verkehrsschilderkennung mit Darstellung
der  Geschwindigkeitsempfehlung  im
Kombiinstrument mit dem Safety-Paket-
Plus. Der neue Peugeot 308 ist als Access
PureTech 110 ab 18.700 Euro erhaltlich.
Als BlueHDi 100 mit 73 kW ist der Peu-
geot 308 ab 20.750 Euro und in der GT-
Version ab 30.600 Euro bestellbar. Die

Probefahren!

- AUTOGALERIE

ODISCHm

Leibnizstr. 17 (Nahe Eissporthalle)
38228 Salzgitter

Im robusteren SUV-Look prasentiert Peugeot den neuen 5008, hier als GT.

Zur Auswahlstehen folgende Motoren: zwei
Benziner mit 1,2 Liter Hubraum (96 kW.,/130
PS) und 1,6 Liter Hubraum (121 kW//165 PS)
sowie je zwei Dieselmotoren mit 1,6 Liter
groRen Dieselmotoren (74 kW,/100 PS und
88 kW/120 kW) sowie als durchzugsstarke
2.0 Liter-Selbstzinder zu 110 kW/150 PS
und 132 kW/180 PS. An technischen Gim-
micks sind Tempomat, Schildererkennung,
Toter-Winkel-Assistent, Parkassistent, Spur-
halte und Rundum-Detektion an Bord.

starkeren Motorisierungen BlueHDi 130
und BlueHDi 180 EAT8 werden ab Ende
des Jahres 2017 verfligbar und mit den
Euro 6.2-Motoren ausgestattet sein. Eine
detaillierte Vorstellung durch das kom-
petente Mitarbeiterteam und ein Ter-
min zu einer unverbindlichen Probefahrt
konnen unter Telefon: 053 41 - 500 05
verabredet werden.

Fodisch liefert alle Marken.

Telefon (05341) 50005

www.autogalerie-foedisch.de

Verlags-Sonderveroffentlichung
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Licht-Reifen-Wintercheck

Wer mit seinem Auto in punkto Licht und Sicherheit punkten will, rollt im Oktober zum Licht-Test in einen Kfz-Meisterbetrieb.

Dabei kann er gleich doppelt gewinnen. Neben dem Zugewinn an Sicherheit wartet in einer Verlosung die Chance auf einen
neuen Renault Mégane.

Der Zentralverband Deutsches Kfz-Gewerbe und die Deutsche Verkehrs-
wacht hatten via Facebook die Botschafterin des Licht-Tests gesucht. Fans
wurden aufgefordert zu kommentieren, warum der kostenlose Licht-Test
im Oktober so wichtig ist. Im Aktionsmonat Oktober werden bereits zum
61. Mal alle Autofahrer dazu aufgerufen, ihre Fahrzeugbeleuchtung in den
Werkstatten der Kfz-Innungen tberprifen zu lassen. Das Deutsche Kfz-Ge-
werbe organisiert diese Aktion fir die Verkehrssicherheit gemeinsam mit
der Deutschen Verkehrswacht. Autopartner 2017 ist Renault Deutschland.
Die Schirmherrschaft hat wieder Bundesverkehrsminister Alexander Dob-
rindt tbernommen.

sommissar i . die
ias MO |inks) machten auf

izei issar Matthias Mollerke ( -

e e . PO\‘ZE‘ObediFl)z‘:i[i?\‘sS;ektion in Salzgitter—Lebenstedt aufrnerks

7-Obermeister G am Tag der Offenen Tir der PO

Lichttest 2017

Relfenwechsel

Salzgitter Kf :
wichtige Aktion ,

Temperaturen um den Gefrierpunkt und rutschiges Laub oder Schneeflo-
cken auf der Fahrbahn: Die kalte Jahreszeit stellt Auto und Fahrer vor be-
sondere Herausforderungen. Wer ruhig und vorausschauend unterwegs ist,
hilft, das Unfallrisiko zu reduzieren — und auch der rechtzeitige Wechsel von
Sommer- auf Winterreifen sollte selbstverstandlich sein. Denn ab Tempera-
turen von 7 °C oder niedriger kdnnen Sommerreifen nicht mehr mithalten.
,Winterreifen zeichnen sich durch eine andere Gummimischung und spe-
zielle Profile aus, die bessere Haftung auf regennassen und verschneiten

Fahrbahnen und einen kirzeren Bremsweg unterstiitzen®, weif Thiess Jo-
nkt fir einen W"-C?S;:‘Zg;gssg;gkﬂe hannssen von den ltzehoer Versicherungen. ,Reifen, die den erhdhten An-
" Vzvgitm er'men Wechseltermin. sprichen winterlicher StraRenverhaltnisse gerecht werden, sind am Schnee-
flocken-Symbol erkennbar.” Zum Reifenwechsel gehort selbstverstandlich
ein Check des Fahrzeugs auf Wintertauglichkeit dazu.

er- auf Winterreifen ist

) recht-
Der beste Zeitpul rt, bekommmt

der Oktober. Wer seil
zeitig Zum empfohlenen

Ihr Volkswagen Partner
Autohaus Strube GmbH - AUTOGALERIE
NeissestraBe 227 ODISCH m
38226 Salzgitter

Tel. +49 5341 86990
www.volkswagen-autohaus-salzgitter.de Leibnizstr. 17 (Nahe Eissporthalle)

38228 Salzgitter
@ Telefon (05341) 50005 . .
Meisterbetrieb

Volkswagen www.autogalerie-foedisch.de d er Kfz_ | nnun g
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Auch das Lebenstedter Autohaus Strube présentiert an der Neile-
stralle mit dem kompakten T-Roc ,das” Crossover von Volkswagen.
Mit dem neuen Wagen nimmt Volkswagen in seiner SUV-Offensive
weiter Fahrt auf. Volkswagen erganzt das SUV-Spektrum der neuen
SUVs aus Tiguan, Tiguan Allspace, Atlas und Teramont um den T-Roc.
Das neue neue Crossover T-Roc verbindet die Souveranitat eines
SUV mit der Dynamik eines kompakten Hatchbacks. Das neue VW-
Modell besticht durch seine avantgardistischen Linien, der Dach-
partie im Coupéstil und einer markanten breiten Frontpartie. Der
T-Roc ist maximal individualisierbar mit frei wahlbaren Dekoren und
Bi-Color-Design. Der kleine SUV hat mit dem serienméRigen Front
Assist und Lane Assist und dem optionalen Stauassistent selbst-
verstandlich modernste Assistenzsysteme an Bord. Die Fahrzeuge
sind via Volkswagen Car-Net perfekt vernetzt. Der Kunde hat eine
Auswahl an einer effizienten Motorisierung mit u.a. einem Turbo-
direkteinspritzer mit bis zu 140 kW /190 PS. Der T-Roc ist agil und
komfortabel ausgelegt mit einem Fahrkomfort auf Golf Niveau.

Mit dieser Konfiguration bringt das neue Crossover von Volkswagen
frischen Schub in die Klasse der kompakten SUVs mit knackigen Di-
mensionen auBen, hohe Funktionalitat innen (Funfsitzer, 445 Liter
Kofferraum). Ein wahlweise front- oder allradgetriebener Allrounder
(mit Allradantrieb serienmaRig inklusive Fahrerlebnisschalter 4MO-
TION Active Control), der die Souveranitat eines SUVs mit der Agi-
litat eines sportlichen Kompaktmodells verbindet; ein Auto, das in
der urbanen Welt ebenso zuhause ist, wie auf der langen Strecke.
Der T-Roc ist der SUV der 20.000-Euro-Klasse. Der Vorverkauf ist im
September gestartet.

,Der T-Roc setzt einen neuen Malstab im boomenden SUV-Seg-
ment®, so Dr. Herbert Diess. Der Vorstandsvorsitzende der Marke
Volkswagen weiter: ,Mit seiner Funktionalitat, Fahrdynamik und
Technologie verkorpert der T-Roc alle guten Volkswagen Qualitaten;
unsere SUV-Offensive gewinnt durch ihn weiter an Dynamik.”

Im Autohaus Strube kann der neue VW-Hit inzwischen begutachtet,
Probe gefahren und geordert werden, kompetente Rundumbera-
tung inklusive.

tag (03.12.) findet im Autohaus

. Adventssonn )
Am 2. AcY bte Modelleisen-

Strube (10.00 —15.00 Uhr) die belie

bahnborse der Interessensgemeinschaft Eisenbahn-

und Automodelle statt.

Uberzeugt. Von Anfang an.

Der neue T-Roc.

Wer neue Wege geht, braucht Selbstbewusstsein. Das beweist
der neue T-Roc mit seinem aufsehenerregenden Coupédesign
und der ausdrucksstarken Front mit den Tagfahrlichtern in
markanter Wabenstruktur. Und auch sein Inneres iiberzeugt
von Anfang an. Zum Beispiel mit dem optionalen Active Info
Display, mit dem Sie alle relevanten Fahr- und Fahrzeugdaten
gleich im Blick haben. Oder mit dem praktischen Assistenz-
system ,Front Assist”, das Ihr Umfeld vorrausschauend fiir
Sie beobachten kann. Sie haben Lust bekommen, selbst neue
Wege zu gehen? Kommen Sie bei uns vorbei. Wir informieren
Sie gern umfassend tiber den neuen T-Roc - und Sie kénnen
ihn vorbestellen.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

-

Wir bringen die Zukunft in Serie. Volkswagen

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Strube GmbH
NeissestraBe 227, 38226 Salzgitter, Tel. +49 5341 86990,
http://www.volkswagen-autohaus-salzgitter.de

Verlags-Sondef
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Erste Ansprache des neuen Trainers. Maximilian Arnold.

Mit Martin Schmidt
startet der VIL. durch

Nach der Niederlage in Stuttgart zogen die Verantwort-
lichen des VfL Wolfsburg zum dritten Mal innerhalb ei-
nes Kalenderjahres die ReiBleine, entlieBen mit Andries
Jonker den Trainer, der den Griin-WeiRen die Bundesli-
gazugehorigkeit im harten Kampf gegen Eintracht Braun-
schweig gerettet hat und haben mit dem Schweizer Mi-
chael Schmidt einen anderen Trainertypus verpflichtet.

Die Entscheidung zum Trainerwechsel trafen die Geschafts-
fuhrer Wolfgang Hotze und Dr. Tim Schumacher sowie
Sportdirektor Olaf Rebbe in Abstimmung mit dem Aufsichts-
rat. Ob das eine richtige war, scheint sich nach dem Remis
gegen Werder Bremen und dem zweiten Unentschieden in
der Wolfsburger Bundesligageschichte gegen Bayern Miin-
chen anzudeuten. Nach der Ubernahme des Trainings durch
den ehemaligen Mainzer Coach ist durchaus zu erkennen,
dass die Wolfe nun hoffnungsvoll mutiger agieren und gera-
de eigene Offensivakzente setzen. Mit der Einwechslung von
Kreativkraft Didavi fur Ignacio Camacho setzte auch Schmidt
noch mal ein deutliches Zeichen des Willens, etwas Zahlba-
res aus der Munchener Allianz Arena mitzunehmen. Martin
Schmidt ist anscheinend immer fur Uberraschungen gut.
,Man muss an seine Chance glauben®, hatte Schmidt seinen
Spielern mit auf den Weg gegeben - und das haben seine
Spieler gut umgesetzt. Der neue VfL-Cheftrainer lieR es sich
nicht nehmen, auch noch einmal auf die Verdienste seines
Vorgangers Andries Jonker hinzuweisen, der eine gute Basis
hinterlassen habe. Das notige Quantchen Gluck, in Minchen
zu punkten, habe man sich erarbeitet.

Die VfL Fans freuen sich schon jetzt auf die kommenden
Heimspiele mit den Leistungen unter anderem des 22 jah-
rigen Neuzugangs aus Belgien, Divocki Origi, vom FC Liver-
pool, des franzosischen Mittelfeldspielers Josuha Guilavogui,
der seinen Vertrag verlangert, sowie Torjager Mario Gomez.
Gegen Mainz und auch in Leverkusen konnten durchaus die
nachsten Siege bejubelt werden.

Mit dem Derby im DFB-Pokal haben die Grin-WeiRen Mit-
te Oktober gegen die erfolgreich Roten aus Hannover noch
eine weitere schwere Aufgabe vor der Brust. Bei der weiter
positiven Entwicklung der Wolfe durch die Trainerarbeit von
Martin Schmidt kann durchaus mit einem Weiterkommen
gerechnet werden.

H."‘tq@

¥ N

Martin Schmidt (links) im Gesprach mit Sportdirektor Olaf Rebbe.
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Das neue Team des VfL Wolfsburg sorgt zum Start in die Frauen-Bundesliga ftr Furore.

Drei Siege, neun Punkte, kein Gegen-
tor. Die Bilanz des VfL Wolfsburg in
der Frauen-Bundesliga kann sich nach
nur drei Spieltagen sehen lassen. Da
Miinchen, Frankfurt, Potsdam und
Freiburg Ende September schon ein-
mal Federn lieBen, steht die EIf von
Neutrainer Stephan Lerch mit maxi-
maler Punktausbeute souveran an der
Tabellenspitze.

Nach dem 6:0 Auftakterfolg tber Hof-
fenheim, dem 4:0 beim FC Sand und dem
5:0 Uiber Jena, schaut die Elf konzentriert
auf die kommenden schweren Aufga-
ben in Duisburg, zu Hause im Top-Spiel
am 15.0ktober gegen den langjahrigen
Rivalen Turbine Potsdam und am 12. No-
vember im eigenen Stadion gegen den 1.
FFC Frankfurt. Die Spitzenpartie gegen
Bayern Munchen bleibt den Wolfinnen
in der Adventszeit vorbehalten. Erneut
haben sie gegen ein Spitzenteam am 10.

Dezember Heimrecht. Zwischendurch
war die Aufgabe im DFB-Pokal am 10.
Oktober beim Regionalligisten Union
Berlin zu losen.

Der Bundesliga-Erfolg ist besonders
hoch zu werten, da der VfL Wolfsburg
gleich 16 Spielerinnen zur WM-Quali-
fikationsrunde (WM 2019 in Frankreich)
fur die jeweiligen Nationalmannschaf-
ten abgestellt hat. Die 21-jahrige Joelle
Wedemeyer wurde von Bundestrainerin
Steffi Jones erstmalig fur die National-
mannschaft nominiert. Wedemeyer ge-
hort zusammen mit Almuth Schult, Babett
Peter und Anna Blasse zum 23-kopfigen
Kader der WM-Qualifikationsspiele. Nach
ihrer Verletzung stand die Torhiterin Al-
muth Schult nach der Pause in der Na-
tionalmannschaft wieder zwischen den
Pfosten. Trainer Stephan Lerch ist erfreut
dartber, dass die Absicht, gegen Jena mit
viel Druck spielen, so erfolgreich waren.

5>

Vfl-Coach Stephan Lerch freut sich tber die Erfolge.

,Die Mischung aus guter Defensive und
nach vorne druckvoll zu spielen, stimmt
mich positiv fur die kommenden Aufga-
ben®, betonte der Coach.
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Im achten Zweitliga-Spiel, nach zwei Siegen und fiinf Remis, hat sich Eintracht bei Jahn Regensburg
quasi selbst geschlagen und auch noch durch Salim Khelifi und Maximilian Sauer eine Rote und Mirko Boland eine Gelb-Rote
Karte kassiert. Jetzt heift es Fehler analysieren und sich auf die Eintracht-Tugenden besinnen, um aus dem Tal herauszukommen.
Der Start in die neue Saison der zweiten Bundesliga war recht holprig. Zar sorgten die Blau-Gelben nach dem Auftakt — Remis bei der erstark-
ten Dusseldorfer Fortuna fir einen Sieg im eigenen Stadion gegen Heidenheim. Aber danach kamen die Lowen nicht wieder in Tritt. Ein 1
folgte dem nachsten wie Perlen an einer Schnur gegen Aue, Kaiserslautern, Sandhausen und Union Berlin. Das 3:0 gegen die SpVgg Greuther
Frth war dann wie ein Befreiungsschlag fur die FuRballprofis, nach dem zweiten Saisonsieg spurte man das beim Anhang mehr als deutlich.
Nun der heftige Riickschlag. ,Wir haben uns selbst geschlagen. Die erste Rote Karte war hart, aber berechtigt. Das Spiel wurde dann sehr
schwer, aber wir haben uns das 1:0 verdient. In der zweiten Halbzeit war der Knackpunkt, dass wir das 1.1 sehr friih bekommen haben. Wir
gehen als Verlierer vom Platz, aber ich denke, dass das nicht passiert ware, wenn wir die Fihrung langer gehalten hatten. «Nun gilt es, mit
Blick auf die Partie gegen den FC St. Pauli, nach vorne zu schauen®, erklarte Torsten Lieberknecht nach der Niederlage.

In der Landerspielpause hat der Eintracht-Coach Gelegenheit in zwei Freundschaftsspielen an der einen oder anderen Stellschraube im
Team zu drehen. Am 4. Oktober treten die Lowen zunachst beim Oberligisten MTV
Gifhorn an. Zwei Tage spater geht es nach Rethen zum Bezirksligisten (Staffel 1) FSV
Adenbiittel-Rethen.

In der zweiten Liga mussen die Braunschweiger unbedingt beim MSV Duisburg
(13.10.) und im eigenen Stadion (21.10.) gegen den VfL Bochum und am 29.10. in
Dresden punkten, um nicht im unteren Tabellenmittelfeld hangen zu bleiben.

Durchsetzungsfahig (von links): die Braunschweiger
Mirko Boland und Onel Hernandez beim Remis gegen Sandhausen.
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Alle vier LLandesligateams

gut im Rennen

In der FuBball-Landesliga steht aus
Sicht unserer claaro-Region alles zum
Besten. Wahrend sich der MTV Wol-
fenbuttel ein , Kopf-an-Kopf-Rennen“
mit den Freien Turnern aus Braun-
schweig liefert, liegen auch der SV
Lengede und Aufsteiger Fortuna Le-
benstedt sowie der Goslarer SC 08 mit
Abstand gut im Rennen.

Nach dem 3. Platz in der Vorsaison und
Rang 4 in 2015/16 hat MTV-Coach Michael
Nietz die Ruckkehr in Niedersachsens
hochster Liga nach dem Abstieg aus der
Niedersachsenliga 2008 als Ziel ausgege-
ben. Mit fiinf Siegen und zwei Remis haben
die Lessingstadter trotz des 2:2-Auftaktes in
Goslar einen guten Start hingelegt. Es folg-
ten Siege gegen Lengede, Hillerse, Olper,
unterbrochen von einem mehr als notigen
Punktverlust beim Aufsteiger Hainberg, ei-
nem Erfolg tiber den starken Konkurrenten
TSC Vahdet Braunschweig und mit 8:3 ein
Kantersieg beim Schlusslicht SCW Gottin-
gen. Wenn sich der MTV Wolfenbiittel im
Oktober auch in den Derbys gegen Aufstei-
ger Fortuna Lebenstedt und BSC Acosta
durchsetzen kann, sind die Aussichten fir
die weitere positive Entwicklung, erst recht
durch Siege gegen Grone und Landolfshau-
sen vorgegeben.

Die roten Fortunen bezwangen Goslar in ihrem ersten Landesliga-Heimspiel.

Der SV Lengede, mit 51 gegen den SCW
Gottingen super gestartet, musste drei
Niederlagen hintereinander verkraften,
scheint aber durch die nachfolgenden
Erfolge Uber Acosta, Lehndorf und mit
einem deutliche 4:2 gegen den FC Grone
wieder in die Erfolgsspur zuriickgekehrt
zu sein. Die alte Starke konnte die Elf aus
dem Peiner Landkreis durch Erfolge in den
kommenden Partien u.a. gegen Goslar be-
weisen.

8 Heimauftaktsieg auch fir den MTV Wolfenbuttel (blaues Trikot) gegen den SV Lengede.

Uberraschend ist das gute Abschnei-
den von Aufsteiger Fortuna Lebenstedt,
obwohl Fortuna-Trainer Timo Kleiner
tiber das 0:0 gegen Mitaufsteiger Hain-
berg nicht amused war. Zwar legten die
Salzgitteraner mit einer Niederlage in
Landolfshausen los, aber mit drei Siegen
und zwei Remis liegen sie nach funf un-
geschlagenen Spielen fur einen Aufstei-
ger auf einem ausgezeichneten sechsten
Platz. Fortuna scheint in der Landesliga
angekommen zu sein.

Der Goslarer SC 08 konnte erst mit den
Siegen in den vergangenen drei Partien
seine Landesligatauglichkeit beweisen,
nachdem die Harzer mit dem Remis gegen
Wolfenbttel und drei Niederlagen das
Schlusslicht darstellten. Es bedarf in den
kommenden Spielen gegen Lengede, Ol-
per oder gar den TV Vahdet Braunschweig
noch einer Leistungssteigerung, um nicht
wieder ans Tabellenende zuriickzufallen.



Lowen
hoffen auf Erfolge

Sportchef Frank Menz ist froh, dass er neben den arrivierten
Mannschaftsmitgliedern tolle Spieler als Verstarkung nach
Braunschweig holen konnte, die hier ihre guten Anlagen in der
"easyCredit-Liga" weiterentwickeln konnen. Nach den Wech-
seln von Dyshawn Pierre, Geoffrey Groselle, Carlos Medlock
und Carlton Guyton baut der Coach auf die Neuzugénge wie
den neuen Lowen-Spielmacher Zygimantas Janavicius # 9 (Point
Guard) vom litauischen Top-Klub sowie Eurocup-Teilnehmer
Lietkabelis Panevezys, Anthony Morse (Power-Forward) # 21,
DeAndre Lansdowne # 8 (Guard), Center Scott Eatherton (Cen-
ter) als bestem Rebounder der vergangenen Saison 2016/17,
den athletischen und variabel einsetzbaren Forward Jarekious
Bradley vom finnischen Meister Joensuun Kataja Basket, sowie
Bazoumana Koné (Guard) # 23 von den GIESSEN 46ers.

Damit wird das neue Lowen-Team von Fachleuten starker als
in der vergangenen Saison eingeschatzt, was beim Sieg im
Freundschaftsspiel gegen den "easyCredit" BBL-Konkurrenten
Mitteldeutscher BC mit 82:76 schon ansatzweise deutlich wur-
de. Auch der tschechische Vizemeister BK Decin wurde Opfer
der Lowen in der fur eine tolle Basketballstimmung umgestal-
teten VW-Halle.

Mit dem neuen Aufsichtsratschef Paul
Anfang, dem neuen Geschaftsfuhrer
Sebastian Schmidt und Hauptsponsor
VW Financial Services im Rucken kon-
nen Trainer und Spieler optimistisch
auf die neue Saison schauen.
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Nach dem Ausscheiden im Pokal der Frauen Basketball-Liga beim Erstligaab-
steiger BG 89 Hurricanes Rotenburg/Scheefel miissen sich die Damen des MTV
Wolfbiittel Wolfpack neu sortieren, um gleich vom Start weg, eine gute Rolle in
der 2. Basketball-Bundesliga zu spielen.

Headcoach Christian Raus wird alle Hande voll zu tun haben, um die verletzungsbe-
dingten Ausfalle in den ersten Partien (Termine S.42 — 43) zu egalisieren. Die Wolfpacks
spielen wechselweise in der Lindenhalle und in der Sporthalle Ravensberger Strale.
Auch das letzte Vorbereitungsspiel gegen die Erstligisten SV Halle Lions ging mit 52:68
verloren. Aber in der Partie standen Christian Raus nur sechs Spielerinnen inklusive der
Nachwuchskrafte zur Verfiigung. Im Verein hofft man darauf, endlich in voller Mann-
schaftsstarke auftrumpfen zu konnen. Mit Brianna Rollerson als Center und Point-Guard
Katie Resse stehen dem Coach zwei erfahrene US-Amerikanerinnen zur Verfiigung. Mit
der 16-jahrigen Rebecca Lagerpusch wird ein weiteres grolRes Talent erste Gehversuche
in der zweiten Liga unternehmen. Nach den ersten Partien wird erkennbar werden, ob
sich der genesene Wolfpack-Kader in dieser Zusammensetzung wird behaupten konnen.
Unterstitzung durch die Fans ware hilfreich.

Trotz guter Ergebnisse aus den Vorbereitungsspielen ist der Start in die neue
Saison der dritthochsten Basketball-Liga (2. Bundesliga pro B) dem Team der
MTV Herzoge Wolfenbiittel nicht gegliickt. Der Saisonauftakt beim Berliner
Vorortclub RSV Eintracht in Kleinmachnow endete mit einer 81:87-Niederlage.

Neben Fuhrungsspieler Demetrius Ward agieren in der Mannschaft auch Neu-
zugang Tarique Thompson, die Doppellizenzspieler von den Basketball Lowen
Braunschweig Lars Lagerpusch, Niklas Bilski, Luis Figge, Constantin Ebert, Tom
Alte sowie Samuel Mpacko. Neu dabei sind Kai Globig, Manuel Kessen, Elias Gul-
denhaupt sowie Moritz Bothe. Neu-Coach Esterkamp hat die Qual der Wahl. ,Wir
haben gekampft und das gesamte Spiel bis zum Ende hart gespielt. Aber zu viele
Turnover und Fehler in der Verteidigung haben ftr den hohen Riickstand gesorgt
und letztlich auch dafur, dass wir das Spiel verloren haben.’, stellte Esterkamp
nach der Partie fest. Nach der Fehleranalyse und Neuausrichtung kann es fur die
Herzoge in den nachsten Spielen erst richtig losgehen. (Termine siehe S. 42 — 43).

Moritz Bothe setzt sich hier gegen die TSV Neustadt-Shooters durch.
Dennoch wurde dieses Freundschaftsspiel verloren. —
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lcefighters

spielen auch in der Pokalrunde

Der neue Spielplan der TAG Salzgitter Icefighters fiir die
kommende Regionalliga Saison 2017/18 ist perfekt. Das ers-
te Meisterschaftsspiel wurde am 8. Oktober bei den Weser-
stars Bremen ausgetragen, schon eine Woche spater folgte
das erste Heimspiel gegen denselben Gegner. Zuvor hatten
sich die Vit-Schiitzlinge im Pokal gegen Tornado Niesky
durchsetzen miissen.

Neu ist in dieser Saison, dass die Icefighters an der Pokalrunde
teilnehmen werden. Das Team trifft unter anderem auf zwei starke
Teams aus der Oststaffel.

Mit der 6:5 Niederlage n.P. haben sich die Ice-
fghters in einem ersten Freundschaftsspiel bei
den Berliner Blues, Regionalligist im Os-

ten gut behauptet. Der Ex-Club von Ice-
fighters Sttirmer Tomas Lesko ist stark
osteuropaisch ausgerichtet und will

nach einer turbulenten letztjahri-
gen Spielzeit in der Regionalliga
Ost wieder vorne angreifen.

Neuzugang Michael Kopke (Celle Oilers).

In der neuen Saison wird erneut eine Doppelrunde mit anschlie-
Render Playoff-Meisterrunde im Modus Best-of-5 ausgespielt. Die
Mannschaften der Platze funf und sechs verzahnen sich mit den
beiden Bestplatzierten der Verbandsliga Nord zu einer Relegation.
Mit den TAG lcefighters Salzgitter haben sich fiir die kommende
Spielzeit weitere funf Teams gemeldet: Hannover Scorpions 1b,
EC Nordhorn, Adendorfer EC, Hamburger SV und Weserstars
Bremen. Das Team von Trainer Radek Vit nimmt an der ligen- und
verbandstbergreifenden Nord/Ost-Pokalrunde teil. Zunachst spie-
len die 13 Teilnehmer in vier Gruppen in Hin- und Ruckspiel vier
Halbfinalisten bis Mitte Januar aus. Die Icefigters befinden sich in
der einzigen Vierergruppe und treffen dabei auf den Ligamitstreiter
Adendorfer EC sowie den aktuellen Oberliga Absteiger FASS Berlin
und den Regionalliga Ost Serienmeister ELV Tornado Niesky.
Personell gibt es aktuelle Neuerungen: Niklas Dalsch und Dominic
Borchmeier bleiben in Salzgitter, Allrounder Lukas Vit wechselt we-
gen seines Studiums in Kassel zum Regionalligisten VERC Lauter-
bach. Auch Alex Pfluger und Allrounder Mario stehen nicht mehr
zur Verfligung. Im Trainingslager in Sande wurde ein kanadischer
Stlrmer getestet.

namisch und schnell - Verteidiger

d
o Ron Friedrich bleibt in Salzgitter.

SALZGITTER

TAG Icetlghters

Saison 2017/18 * %

m www.tagwohnen-sz'.de“.’

8%2“3{?’188 62 00




Die TAG bleibt Hauptsponsor des
Eishockey-Clubs. Hier bei der Schecktiber-
gabe (von links): Lars Tschirner (Icefigh-
ters), Trainer Radek Vit, Debora Aselmeyer
(stellv. Bestandsleiterin TAG Wohnen SZ),
Friedel Schulze (Vorstand Sportverein am
Salzgittersee) und Claudius Oleszak (Leiter
Immobilien-Management Salzgitter).

achdeckerei

/A ndreas Marske

Dachdeckermnmeister

Tel.: 0 53 31/96 96 80
Fax: 0 53 31/8 85 25 07

Im Sommerfeld 11
38304 Wolfenbuttel

E-Mail: amarske@t-online.de
Web: www.dachdeckermeister-marske.de
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Grizzlys

konnen durchstarten

Nach den Niederlagen gegen die drei harten Auftaktbrocken Adler Mannheim, Kol-
ner Hai und Eisbaren Berlin schienen die Grizzly Adams auf dem besten Weg zu
sein, einen verkorksten Auftakt hinzulegen. Mit fiinf Ausfallen, u.a. Kapitan Tyler
Haskins und Verteidiger Jimmy Sharrow, musste das Team von Pavel Gross in die
Saison starten.

Nun hat sich die Mannschaft mit drei Siegen am Sttick

gegen die Red Bull Miinchen sowie Dusseldorfer EG in

Overtime und Ende September mit einem 53 gegen die

Iserlohn Roosters auf Platz sieben zuriickgeschossen. Be-

lastung muss das Team auch im Rahmen der Doppelbela-

stung durch die Teilnahme an der Champions Hockey-League
wegstecken. Nach zwei Siegen und zwei Niederlagen mussten
Anfang Oktober die Ergebnisse aus dem Hin- und Ruckspiel ge-

gen die Red Bull Salzburg tber ein Weiterkommen der Wolfs-
burger entscheiden. In der DEL konnten die Grizzlys mit Erfolgen

Uber die punktgleichen Krefeld Pinguine, den schlagbaren Augs-
burg Panther aber auch Schwenninger Wild Wings Boden gut ma-
chen, um dann am 15. Oktober gegen den Tabellenfihrer, die Nurnberg
|ce Tigers aufzutrumpfen. Unterstitzung durch die Fans ist garantiert.

WOLFSBU RG

7 -2 017 8

m far die Saison 17/18.

Das neue Grizzly — Tea



......

34 claaro 17/05 > Sport

Falken

mussen noch Zulegen

Neben den Harzer Falken nehmen gleich dreizehn weitere
Mannschaften am Spielbetrieb der Eishockey-Oberliga Nord
teil. Der Startschuss fiel am letzten September-Wochenende im
Wurmbergstadion in Braunlage in der schweren Auftaktpartie
gegen die Hannover Scorpions

Salzgitter in l 2 Bildern

Die
Harzer Falken
kampfen!
Die Falken sind mit schlechten Ergeb-
nissen aus den Vorbereitungsspielen
gestartet. Auch das dritte Vorbereitungs-
wochenende gegen die Hannover Indians brachte
den Harzer Falken erneut kein Erfolgserlebnis und bei Ergebnissen
von 6:0 in Hannover und 0:5 im heimischen Wurmbergstadion
zwei deftige Niederlagen. Zuvor mussten sich die Harzer Falken
zwei Mal mit Preussen Berlin gegen einen der direkten Ligenkon-
kurrenten geschlagen geben, mit einer 5:2-Niederlage und bei der
geplanten Revanche im Eisstadion am Wurmberg fiel mit einem
1:3 nur vom spielerischen Aspekt etwas besser aus. Auch gegen
die Scorpions gab es in Freundschaft eine 6:1-Auswartsniederlage
und eine Heimniederlage, die mit 3:6 zwar etwas knapper ausfiel,
doch vor allem im Mitteldrittel einiges an Schwachen offenbarte,
die bis zum Saisonstart unbedingt noch behoben werden mussen.
Trainer Tomas Martinec hat noch viel zu tun, damit die etablierten
Spieler noch zulegen, unterstutzt von den Nachwuchsspielern, die
in der Vorbereitungsphase durch viel Einsatz und Kampf auffielen.

Der neue Salzgitter-Kalender ist ab sofort
im Handel erhaltlich. Nach dem groen
Erfolg und der positiven Resonanz der
vergangenen Jahre haben sich Fotograf
André Kugellis und die Tourismusforde-
rung der WIS entschlossen, fiir 2018 er-
neut einen Kalender mit iiberraschenden
Ansichten aus Salzgitter aufzulegen.

Immer wieder neue Perspektiven von Salz-
gitter begleiten den Betrachter der groRk-
formatigen Ansichten durch das ganze Jahr:
Ob Veranstaltungen oder Herbstimpressio-
nen, der Kalender zeigt einen Querschnitt
der schonen Seiten von der Stadt Salzgitter.
Sympathisch und abwechslungsreich wird
die GroRstadt im Griinen prasentiert.

,Dem Fotografen André Kugellis ist es er-
neut gelungen, Salzgitter so beeindruckend
in Bildern einzufangen, dass dieser Kalen-
der wieder Uberzeugt®, freut sich Nicole
Lidicke von der Wirtschafts- und Innova-
tionsforderung Salzgitter GmbH (WIS).

Der Kalender Salzgitter 2018 kann zum Preis
von 10,00 Euro an den bisherigen Verkaufsstel-
len erworben werden. Dazu zahlen alle Buch-
handlungen der Stadt, die Stadtbibliothek
Marktplatz (Tourist-Info) in SZ-Bad, die Bur-
gerCenter im groen und im kleinen Rathaus,
bei der WIS, Windmdihlenbergstrake und im
Thermalsolbad in SZ-Bad. Das Schmucksttick,
das sich auch gut als kleine Weihnachtstber-
raschung eignet, kann man auch online tber

WWw.pano.city/staedte/salzgitter/ ordern.




Fitness nur fur Frauen

Zum 17. Mal veranstaltet der Kreissportbund Salzgitter in Zusammenarbeit mit dem Re-
ferat Integration und Fachkriftesicherung und dem Referat fiir Gleichstellung der Stadt
Salzgitter einen Sportaktivitatstag nur fiir Frauen, der inzwischen als ,Interkultureller
Frauensporttag” firmiert. Er findet am Samstag 04. November vom 08.15 bis 15.45 Uhr in
der Berufsbildenden Schule Fredenberg statt. (Foyer Haupteingang, Turm 2)

Auch in diesem Jahr werden unter den 27 Work- »

shops kaum bekannte Sportarten prasentiert, 1:l Il

wie zum Beispiel Sensual Fighting oder Bokwa ' BTN
Dance. Neu in diesem Jahr sind Selbstvertei- ;
digung, Gesundheitswandern, Kapow-Fitness
oder Faszien-Yoga. Zusatzlich befinden sich
bereits bekannte Sportarten wie Pilates, Power-
Intervalltraining oder Qui Gong und Meditation
im Programm.

Es wird wieder eine kostenlose Kinderbe-
treuung fur Kinder von drei bis acht Jahren
angeboten. Wahrend der Veranstaltung ste-
hen Dolmetscherinnen zur Ubersetzung zum
Beispiel in Arabisch und Turkisch zur Verfugung. Das Programm und Erlauterungen konnen
im Internet unter: www.kreissportbund-salzgitter.de/einladungen heruntergeladen werden.
Die Teilnahme kostet 13 Euro (einschlieRlich Imbiss und Betreuung). Anmeldungen sind bis
Mittwoch, 25. Oktober beim Kreissportbund, Marienplatz 12, 38259 Salzgitter; als Mail unter:
kreissportbund-salzgitter@t-online.de oder unter der Telefonnummer: 05341 / 39 10 55 moglich.

Das Organisationsteam (von links) mit Ailine Warwel
(Referat fur Integration Stadt Salzgitter), Simone Semmler
(Gleichstellungsbeauftragte der Stadt), Karin Lochter (Frau-
ensportbeauftragte beim KSB), Frank Giffhorn (Geschafts-
stellenleiter KSB) und Ann-Kathrin Nietzsche (Koordinie-
rungsstelle ,Integration im und durch Sport” beim KSB).
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Interkultureller

Frauen
Sport
Tag

in Salzgitter

Samstag, 04.11.17
8.15-15.45 Uhr

BBS Fredenberg

Anmeldungen und Infos:
Kreissportbund Salzgitter
Marienplatz 12, SZ-Bad
Tel. (053 41) 391055

www.Kreissportbund-Salzgitter.de

Keine Wertung - nur Gewinner

Unter diesem Motto kamen Anfang September etwa 300 Mad-
chen und Jungen von 15 Grundschulen mit je 20 Kindern aus der
Region im Stadion am Salzgittersee zusammen. Beim ,,Sport-
Oszkar stand vor allem eines im Vordergrund: Der SpaR.

Kein Leistungsgedanke sondern Teamfahigkeit, Spa und Freude an der
Bewegung sind die Ziele des Bewegungsfestivals ,Sport-Oszkar”, das
bereits zum achten Mal von dem Kindernetzwerk United Kids Found-
ations ausgerichtet wurde. ,Wir freuen uns, dass der Sport Oszkar seit
seinem Start vor 8 Jahren hier in Salzgitter mittlerweile in der gesamten
BraWo-Region angekommen ist und die Kinder mit Freude und Begeis-
terung dabei sind", sagt Steffen Krollmann, Leiter der Direktion Salzgit-
ter. Er richtete seinen Dank an die Organisatoren, die Paten und auch
an die Lehrkrafte. ,Wir sind alle hier, um gemeinsam einen wunder-
schonen Tag zu haben’, freute er sich und erinnerte gleichzeitig daran,
dass Salzgitter die Geburtsstatte des Sport-Oszkars ist. Jede der Schi-
lergruppen bekam zwei Auszubildende der Volksbank Braunschweig/
Wolfsburg als Paten an die Hand, die wahrend der gesamte Veranstal-
tung mit Rat und Tat zur Seite standen. Aber nicht nur sportlich war der

Tag perfekt vorbereitet. Vom Bustransfer Gber Teilnehmershirts, bis hin
zu Snackpaketen und Getranken stand alles fur die Schiler und Lehrer
parat. Durch den Tag fuhrte der Moderator Thomas Pfannkuch, der den
Kindern mit Leidenschaft ordentlich einheizte. Zwei Schulen konnten
am Ende jubeln. Bei der Verlosung des Wanderpokals gewannen die
Grundschule Am Fredenberg und Grundschule Steterburg. Dort wird
der Pokal nun jeweils fur ein halbes Jahr zu sehen sein.
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Auf die Platze, fertig, Eislauf!

Direkt im Anschluss konnen derzeit die Sonderlaufzeiten in den Herbstferien genutzt werden (wochentags 11.00 - 17.00 Uhr, samstags
12.00 - 17.00 Uhr + Kinder-Disco von 18.00 — 19.30 Uhr und Laufzeit 20.00 — 22.00 Uhr sowie sonntags 1.00 - 17.00 Uhr). Danach
gelten die normalen Zeiten (siehe Kasten unten). Hohepunkte sind an jedem Samstag (18.00 —19.30 Uhr) die Kinder-Disco fur Kids bis
14 Jahre, die ,Weekend-Laufzeit“ an jedem 1. Freitag im Monat (15.00 — 21.00 Uhr) und die Super-Disco mit DJ in der Zeit von 19.00 -
22.00 Uhr (ab 14 Jahren oder in Begleitung eines Erwachsenen). Am Freitag, 13. Oktober geht's los. Dann heif3t es ,Rock das Eis“! Die
Eissporthalle wird zur Disco und der D) legt die neuesten Rock-, Pop- und Clubsongs auf. Zahlreiche Lichteffekte und laute Musik un-
terstttzen Disco-Feeling der Eistanzer. ,,Packt also euren Freundeskreis ein und nichts wie los — zur Disco on Ice, betont Eishallenleiter
David Tarczewski.

Doch die Eissporthalle hat noch viel mehr zu bieten, wie zum Beispiel einen unvergesslichen Kindergeburtstag, bei der Stimmung und gute
Laune bei den jungen Gasten vorprogrammiert sind. Die Eltern sparen dabei nicht nur bei den Eintrittspreisen sondern auch bei den vier
verschiedenen Kindergeburtstags-Mends in der Pistenbar.

Auch das EisstockstockschieRen ist weiterhin sehr begehrt fur
Firmen-/Familien-/Vereinsfeiern. Alle, die einen geselligen Win-
tersport suchen und einmal etwas Besonderes unternehmen
wollen sollten wegen der vielen belegten
Termine nicht zulange mit der Anfrage
fur die Eisstockabende (montags und
freitags 18.30 — 22.00 Uhr) warten.
Alle Sportgerate werden gestellt.
Mitzubringen sind festes Schuh-
werk und warme Bekleidung,
auch Handschuhe.

Offentliche Laufzeiten

fiir das Winterhalbjahr 2017/2018:
Giiltig vom 30. September 2017 bis 30. Marz 2018 mit Ausnahme der Sonderlaufzeiten in den Schulferien

Mittwoch 09.00 -12.00 Uhr  15.00 - 17.00 Uhr *) jeden 1. Freitag im Monat Weekend-Lauf von 15.00 - 21.00 Uhr/
Donnerstag 09.00 -12.00 Uhr  15.00 - 17.00 Uhr jeden 2. Freitag im Monat Super-Disco von 19.00 - 22.00 Uhr
Freitag 09.00 -12.00 Uhr  15.00 - 17.00 Uhr *

Samstag 12.00 - 17.00 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr  Kinder-Disco
20.00 - 22.00 Uhr
Sonntag 11.00 - 17.00 Uhr

Sonderlaufzeiten Reformationstag: 30./31.10.2017 11.00 - 17.00 Uhr
Sonderlaufzeit fiir Schulen: 18./19.12.2017 09.00 - 12.00 Uhr

Verlags-Sonderveréffentlichung



SALZGITTERSEE

Eisléufsaison 2017/18

], W
30. September 2017-29. Mdrz-2018

Offentliche Laufzeiten Weekend-Lauf

mittwochs, donnerstags, freitags jeden 1. Freitag im Monat 15:00-21:00 Uhr
9:00-12:00 Uhr und 15:00-17:00 Uhr Super-Disco

samstags jeden 2. Freitag im Monat 19:00-22:00 Uhr
12:00-17:00 Uhr und 20:00-22:00 Uhr

Kinder-Disco

sonntags :
jeden Samstag 18:00—-19:30 Uhr

11:00-17:00 Uhr

Anderungen bei allen Veranstaltungen und Terminen méglich!
Fiir Sonderlaufzeiten wahrend der Ferien und an Feiertagen bitte Aushang beachten.

Humboldtallee 50

38228 Salzgitter f}jﬁ
Telefon 05341839 3860 " § e & Salz gitter
WWW.eissporthaIIe—salzgitter.de faCEb°°k® KINDER FORDERN UND FAMILIEN UNTERSTUTZEN
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VeranstaltungsKAL

-ND

-R

Der Herbst ist da, eine groRe Anzahl von tollen Veranstaltungen in unserer Region verspricht SpaR, Genuss und Unterhaltung.
Wir von claaro wiinschen gute Unterhaltung. Auf den Ticketverkauf wird am Ende des Beitrages hingewiesen.

Freitag, 13.10.119.30 Uhr

Marley‘s Ghost —

A Tribute To Bob Marley

Die beste Bob Marley Tribute
Band deutschlands transpor-
tiert mit ihrer mitreilenden,
authentischen und unerreichten
Energie nicht nur die Musik und
die vielen groRen Songs Bob
Marleys, sondern auch seine
Message. Der charismatische
Sanger Sebastian mit deutsch-
indonesischen ~ Wurzeln st

,deutsche Stimme Bob Marleys"
Der leidenschaftliche Front-
mann, reil das Publikum mit!

Samstag, 14.10. | 15 Uhr

,»Die Hauptstadttenore”
Konzertgala ,,So leuchten
die Sterne“

Die drei sympathischen Tenore
von der Spree bieten ein rasan-
tes, buntes Programm voller
Uberraschungen. Sie verstehen
sich hervorragend auf den au-
genzwinkernden Witz und die
Direktheit Berlins, mit der sie
dem Publikum Evergreens wie
JuUntern Linden®, ,Dein ist mein
ganzes Herz" und ,Mein kleiner

gruner Kaktus” elegant ins Ohr
setzen. Auch die klassischen
Opernarien tragt das Trio mit
ausgebildeten und ausdrucks-
starken Stimmen vor.
Seniorenveranstaltung

Mittwoch, 15.11.

Duo Amaris

Das Duo prasentiert mit Julia
Spies (Mezzosopran) und Jesse
Flowers an der Gitarre Werke
von Benjamin Britten, Claude
Debussy und Franz Schubert.

Mittwoch, 18.10. 110 + 16 Uhr

,,Ali Baba und die 40
Rauber” (ab 6 Jahren)

Es war einmal ein Zauberwort,
das konnte Felsen offnen. Es
war einmal ein Médchen, das
besiegte vierzig wilde Rauber.
Es war einmal ein Land, da
wohnten Geister in Lampen
und Teppiche konnten fliegen.
Und das alles ist wahr.

Samstag, 21.10. 1 19.30 Uhr

New Orleans Jazz Band
of Cologne
Einmalim Jahr tourt die Jazzband

vier Wochen mit einem Gaststar
vom Mississippi durch Belgien,
Niederlande und Deutschland.
Salzgitter hatte das Glick auf
einen letzten freien Termin. Mit
Craig Klein wird 2017 ein Welt-
klasse Musiker mit dabei sein,
der in New Orleans aufgewach-
sen und in der Tradition dieser
Musikmetropole verwurzelt ist.

25.-27.10.119.30 Uhr

Trust Me GOP-Varieté
Hannover

In der neuen Show der GOP
Varieté-Theater, die zum ers-
ten Mal auch im Lessingthea-
ter zu erleben sein wird, mis-
sen sich die artistischen Paare
bedingungslos  aufeinander
verlassen konnen. Denn es gilt:
»Kontrolle ist gut — Vertrauen
ist besserl« Erstklassige Artis-
ten auf Weltniveau, die eine
Geschichte voller Emotionen
erzahlen. Ausgezeichnete Ak-
robatik, temporeiche Jonglage
und atemberaubende Luftar-
tistik nehmen das Publikum
mit in die faszinierende Welt
der GOP Varieté-Theater.

Sonntag, 29.10.

Valentino Worlitzsch
Schlosskonzert

Fr das erste ,Schlosskonzert*
konnte Valentino Worlitzsch
(Violoncello) gewonnen wer-
den - Preistrager des Deut-
schen Musikwettbewerbs und
vieler anderer Musikpreise. Er
wird begleitet von Elisabeth
Braul am Klavier.

Sonntag, 29.10. | 16 Uhr

Operngala

Gesangssolisten, Ballett-Ensem-
ble und Orchester entfihren
Sie zu Traumzielen der leichten
Muse.  Operettenhits
seln mit Musicalnummern und
Tanzeinlagen, beliebte Melodien
verfihren zum Traumen und ste-
cken mit ihrem Schwung an. Es
ist dartiber hinaus zur schénen
Tradition geworden, dass bei die-
sen Galaprogrammen des Nord-
harzer Stadtebundtheaters auch
der Humor nicht zu kurz kommt.

wech-

Sonntag, 03.11.120 Uhr

Tod eines Handlungs-
reisenden — Drama
von Arthur Miller



Der kleine Vertreter Willy Lo-
man wird nach Jahrzehnten
zermirbendem  Berufslebens
von seiner Firma als nicht mehr
verwendungsfahig  entlassen.
Seiner Familie ist der verschul-
dete Handlungsreisende langst
entfremdet. Arthur Millers mit
Preisen Uberschuttetes Stlick
ist eine auch aus heutiger Sicht
noch beklemmende Charak-
terstudie eines Menschen, der
in einer rein profitorientierten
Gesellschaft
werden muss. In Zeiten von
Hartz IV und weltweiter Fi-
nanz- und Wirtschaftskrisen ist
es aktueller denn je.

Kulturkreis SZ

zum  Verlierer

g 7

Dhuina veis ARTHUR MILLER
it HELMUT ZIERL i der Thelmlls

Freitag, 03.11.119.30 Uhr
Lessingtheater WF
American Cajun, Blues

& Zydeco Festival

Als die ersten »Acadians« - eu-
ropaische Auswanderer fran-
z0sischer Abstammung - 1755
von den Briten aus Kanada ver-
trieben wurden, weil sie nicht
der britischen Krone angehoren
wollten, wurden sie in den un-
wirtlichen Sumpfen von Loui-
siana angesiedelt. Sie brachten
franzosische ~ Akkordeon-Musik
und Lieder mit. Diese vermisch-
ten sich mit dem Blues der Plan-
tagensklaven aus Afrika und den
wilden Polyrhythmen der Ka-
ribik. So entstand also Cajun &

Zydeco als eine Fusion mehrerer
Kulturen. Ein gutes Jahrhundert
ging ins Land, bevor man dafir
den Begriff Weltmusik kreier-
te. Konzert mit Papa Mali Blues
Connection,Cajun Roosters und
Yvette Landry & Friends.

Sa., 04. + So., 05.11.
Braunschweig City
Mumme-Genussmeile

Die Doppelte Segelschiffmum-
me: ein echtes Braunschweiger
Traditionsgetrank, das auch
Speisen mit seinen malzigen
Aromen verfeinert. Am 4. und
5. November widmet sich die
Mummegenussmeile dieser Spe-
zialitdt der Lowenstadt. Vom
Mumme-Likor ~ dber  Schmalz-
kuchen bis hin zu Gulasch und
Cocktails bieten die Nibelun-
gen-Schlemmer-Meile auf dem
Platz der deutschen Einheit
und der Spezialitatenmarkt auf
dem Kohlmarkt regionale und
internationale Leckereien rund
um das Thema Mumme an. Zu-
satzlich offnen die Geschafte in
ganz Braunschweig am Sonntag
von 13 bis 18 Uhr.

Sonntag, 05.11. | 11 Uhr
Begegnungsstatte Briicke
Kleine Freiheit — Nordisch
Folking Kulturfriihstiick
Musik von KLEINE FREIHEIT,
das ist norddeutscher Song-
schreiber-Folk, so abwechs-

lungsreich wie die Gegend, aus
der er stammt. Sie singen ihre
eigenen Songs, durch die der
Wind von Nordwest weht, und
bei denen man die Salzluft rie-
chen kann, Seemannsgarn tiber
unglaubliche Torns, Klabauter-
manner und Klabauterfrauen,
fliegende Kihe und die ganze
Wahrheit tber den Hering.
Fredenberg Forum

Freitag, 10.11. 1 20 Uhr
Begegnungsstatte Briicke
Kabarettist Ususmango

Der provokante Sarkast Usus-
mango ist ein tiefsinniger
Stand-Up Comedian, der sein
Publikum mit seinem Ersten
,ungefiltert” immer bei Laune
halt, selbst wenn er von an-
spruchsvollen Themen aus sei-
nem Leben erzahlt. Er steht fur
harmonisches ~ Gleichgewicht

aus Humor und Sarkasmus.
Fredenberg Forum

Freitag, 10.11. 120 Uhr

KniKi SZ-Bad

Jessy Martens

,,Blues in der Kirche“

Jessy Martens ist die Blues- und
Rocklady der Stunde! Mit Prei-
sen Uberhauft und von der Pres-
se gefeiert hat sie sich mit ihrer
unverwechselbaren Stimme in
kirzester Zeit an die Spitze der
Rockszene gespielt. Zum Re-
pertoire der Sangerin gehoren
langst nicht nur Bluesstiicke,
sondern auch Rockkompositio-
nen aus der eigenen Feder.

FD Kultur
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Freitag, 10.11.119.30 Uhr
Lessingtheater WF
Weihnachten auf dem
Balkon - Komadie

Endlich Weihnachten — das Fest
der Liebe. Doch statt anhei-
melnder Ruhe und behaglichem
Beisammensein entwickelt sich
der Weihnachtsabend ~ Sttck
fur Stack zum Albtraum der
familidaren Harmonie. Zwei Fa-
milien, zwei Balkone, 12 Rollen,
aber nur sechs Schauspieler, die
blitzschnell zwischen den Rollen
wechseln missen — das sind die
Zutaten fur Gilles Dyreks auRer-
gewdhnliche Komadie.

Samstag 11.11. 1 19.30 Uhr
Lessingtheater WF

Meret Becker -

Le grand Ordinaier

Der Spross einer Berliner
Kunstler- und Artistenfamilie
mit deutschen, dénischen und
polnisch-jiddischen
ist bekannt als Sangerin und
Schauspielerin. Auch der Name
ist Programm. »Le Grand Or-
dinaire«, der groRe Zirkus ist
eine Collage aus musikalischen
Bildern und surrealen Liedern,
die von Reisenden erzihlen. Aus
ihrem »Zirkuskoffer« zaubert die
als Berliner Tatort- Kommissarin
bekannte Grimme-Preistragerin
Artisten und Instrumentalisten.

Wurzeln

Sonntag, 10.12. | 17 Uhr

Ev. Kirche SZ Gro8 Mahner
Trio Céleste

Sebastian Berner und Maximi-
lian Sutter (Trompeten) sowie
Amelie Held an der Orgel wur-
den 2016 in die 61. Bundesaus-
wahl Konzerte Junger Kunstler
aufgenommen und prasentieren
u.a. Werke von Antonio Vivaldi,
Johann Sebastian Bach, Alessan-
dro Scarlatti.

Kulturkreis SZ
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Donnerstag, 18.11. 1 20 Uhr

Carolin No Singer

Die Songs von Carolin No be-
rihren. Sie beobachten, be-
glucken, beschwingen. Sie be-
schonigen nicht, strahlen aber
immer Zuversicht aus — nicht
auf laute Art und doch so kraft-
voll, niemals angepasst und
doch so zeitgemaR.

Sonntag, 19.11. 116 Uhr

Der gestiefelte Kater ,Kein
Sonntag wie jeder andere

Tierische  Verwechslungskomd-
die mit Mantel, Kutsche und
Zauberschloss. Das Tamalan
Theater zeigt, dass auch die
Kleinen ganz groR und die Gro-
Ren ganz klein sind - in einem
fesselnden Theatersttck mit viel
Musik, Witz und Spannung firr
Kinder- und Familienpublikum.

Sonntag, 19.11. 1 16 Uhr

Aufstieg und Fall der

Stadt Mahagony

Oper von Kurt Weill und Ber-
tolt Brecht - Drei Gangster
grinden mitten in der Wste
eine Paradiesstadt, in der al-
les, was der Mensch begehrt,
fur Geld zu haben ist. In einer
Nacht, als ein Hurrikan alle um
ihr Leben zittern lasst, ruft
der Holzfaller Jim die noch

radikalere Parole aus: Alles ist
erlaubt! Nimm dir, was immer
du willst, du darfst es.

Freitag, 24.11.119.30 Uhr

Buenos Aires Tango

Ensemble ,,Scheunenlounge”
Das Buenos Aires Tango En-
semble ladt mit klassischen,
traditionellen Tangohits zum
Tanzen ein. Das Programm Tan-
go-Show, bietet das Beste des
argentinischen Tangos, Vals,
Milongas und Candombes. Ein
Paar aus Buenos Aires tanzt mit
eigener Choreografie.

Mittwoch, 29.11. 116 Uhr

Dornréschen nach den Ge-
briidern Grimm (ab 6 Jahren)
Wer kennt es nicht, das Mar-
chen von der schlafenden Ko-
nigstochter, von der guten und
der bosen Fee und vom retten-
den Prinzen, der die Schone
nach hundert vertraumten Jah-
ren endlich wieder wachkuisst?
In dieser Inszenierung wird
»Dornréschen« sich zum Sound
der Kinderrockband »Randale«
an der Spindel stechen, ohn-
machtig auf den einzig »richti-
gen Mann« warten und in eine
bliihende Zukunft tanzen.

Martells erstmals als Solo Kinst-
lerin nach Europa. Sie prasen-
tiert ein Repertoire an Jazz Stan-
dards und Eigenkompositionen,
das so klingt wie diese Frau ihr
Leben lebt: kraftvoll, verwund-
bar, lebensfroh. Ihre Stimme hat
zugleich Power und Agilitdt, ihr
Rhythmus stammt von ihren ja-
maikanischen Vorfahren.

Freitag, 01.12.119.30 Uhr

Andreas Rebers - Weih-

nachten mit Onkel Andi

Onkel Andi kommt, um mit
dem Wolfenbutteler Publikum
Weihnachten zu feiern. Und er
kommt nicht allein. Er bringt
viele Freunde mit. Den nieder-
sachsischen Fliesenleger, Frau
Fluchtling aus Syrien, Paddy
OShonassey aus Irland und
jede Menge Clowns, die uns das
Leben schwer machen wollen.
Weihnachten, das ist das Fest
der Liebe, aber es wird eben
auch zum Showdown fir Jung-
gesellen und Kleinfamilien, die
sich in der Welt des Konsums
nicht mehr zurechtfinden.

Sonntag, 30.11. 1 20 Uhr

Audrey Martells & Wal-

ter Fischbacher Trio

Inder New Yorker Szene wird sie
bereits als ,the next big thing"
gehandelt! Jetzt kommt Audrey

Freitag, 08.12. 120 Uhr

Sophie Grobler

Sophie Grobler ist eine wunder-
bare Jazzsangerin aus Berlin, die
in den vergangenen Jahren mehr-
fach mit Bobby McFerrin auf

Tour war. Seit zwei Jahren spielt
sie charmante Weihnachtskon-
zerte unter dem Motto ,Sweet
Christmas”. Es erklingen Titel
wie: Oh Holy Night, White
Christmas, Silent Night, Let It
Snow, Santa Clause Is Coming To
Town, Winter Wonderland oder
I'll Be Home For Christmas.

Samstag, 09.12. 118 Uhr

Irish Christmas-Meeting

Mit der keltischen Musik von
,Dun Aengus’, ,Navan“ und ih-
rem Repertoire mit traditionellen
Melodien aus Irland und vielen
weiteren Landern, in denen die
keltische Musik Einfluss nehmen
konnte sowie ,Northbound”, die
das Publikum auf eine musikali-
sche Reise entlang der schroffen
Kasten Irlands, tber grine Wiesen
und durch dunkle Taler, bis hinauf
in das Schottische Hochland mit
einer Kombination von Liedern
und Instrumentalsticken fihren.

Sonntag, 10.12. 117 Uhr

,Marais Consort“

Mit ihren Instrumenten Viola
da Gamba, Cembalo und ei-
ner groRartigen Sopran-
stimme sind die Kunstler
zu Gast mit dem
Programm ,Les
Charmes* und
Werken von F.
Couperin, G.F. Han-
del und J.B. Lully.
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Goslar/Landkreis GS Wolfenbiittel
Aula im Schulzentrum: Seesen, St.-Annen-StrafSe 30 Lessing Theater: Wolfenbuttel, Harztorwall 16
Kulturkraftwerk-HarzEnergie: Goslar, Hildesheimer Str. 21 Lindenhalle: Wolfenbiittel, Halberstadter Str. 1a

Klostergut Woltingerode: Goslar, Woltingerode 3

Lewer Dale: Liebenburg, Martin-Luther-StraRe 1

Stadtisches Museum: Seesen, Wilhelmsplatz 4

Stiftskirche Grauhof: Goslar, Gut Grauhof 2

Soup & Soul Kitchen: Goslar, Petersilienstrale 5 — 7

Salzgitter

Aula Gymnasium Am Fredenberg: Salzgitter-Lebenstedt, Hans-Bockler Ring 14 - 16
Aula Gymnasium Salzgitter-Bad: Salzgitter-Bad, Am Eikel 22

Begegnungsstatte Briicke (Fredenberg-Forum): Salzgitter, Kurt-Schumacher-Ring 4
HELIOS Klinikum Salzgitter: Salzgitter-Lebenstedst, Kattowitzer StraRe 191

Kirche St. Abdon und Sennen: Salzgitter-Ringelheim, JohannesstraRe 16

KniKi - Kniestedter Kirche: Salzgitter-Bad, Braunschweiger StraRe 133 Fotos Veranstaltungen:
$38 FD Kultur (2), VaLDIVIA (1), David Ausserhofer; $39
Kulturkreis SZ, Lessingtheater WF, Fredenberg Forum;

Kulturscheune: Salzgitter-Lebenstedt (Im alten Dorf), Wehrstrasse 27

Veranstaltungsorte

Stadtisches Museum Schloss Salder: Salzgitter, MuseumstraRe 34 5,40 FD Kultur SZ (4) Janine Guldener (1.
ad
Biirgerstiftung SZ: buergerstiftung-sz@-online.de, 05341 - 3083030 [
Buchhandlung Graff: www.graff.de, 0531- 480890 ’y C a a rO

Bluenote: www.bluenote-wf.de, 05331-453 84

Fachdienst Kultur: www.salzgitter.de, antje fischer@stadt.salzgitter.de, 05341 - 8393436 W U n S C h t

Forderkreis Goslarer Kleinkunsttage: info@kleinkunst-goslar.de, 05321 - 780 60 c
Kultursommer: jens.bogdan@stadt.salzgitter.de, 05341-8393416 V | e [ S p a B I
Forderverein Musiktage SZ: www.musiktage-salzgitter.de, helmutknebel@kabelmail.de
Fredenberg-Forum: fredenberg-forum@t-online.de, 05341 - 50512

Hannnover Concerts: www.tickets.haz.de, 0511 -1212

HELIOS Klinikum Salzgitter: www.helios-kliniken.de/klinik/salzgitter.html, 05341 - 835-0
Kleinkunstbiihne: www.kniki.de, kontakt@kniki.de, 05341 -393920

Klosterhotel Woltingerode: hotel@klosterhotel-woeltingerode.de, 05324 - 7744 60

Kulturforum Seesen: www.kulturforum-seesen.de, kulturforum.seesen@t-online.de, 053 81 - 5817
Kulturkraftwerk: www.kulturkraftwerk-harzenergie.de

Kulturbiiro WF: www.wolfenbuettel.de, Kulturbuero@Wolfenbuettel.de, 05331 - 86-0

Kulturkreis SZ: www.kulturkreis-salzgitter.de, 05341 - 32543

Kultursommer WF: www.kultursommer-wf.de, info@kultursommer-wf.de, Kulturbro: 0 5331-86-0
Lessing Theater WF: www.lessingtheater.de, karten@lessingtheater.de, 05331 - 86501

Lewer Dile: www.lewer-daele.de, u.henk-riethmueller@lewer-daele.de, 05346 - 912028
Literaturbiiro der Stadt SZ: literaturbuero@stadt.salzgitter.de, 05341 - 8393752

onair entertainment WF: www.onair-entertainment.de, info@onair-entertainment.de, 05331-864 27
Paulis — Das Veranstaltungsbiiro: www.paulis.de, 0531 - 34 6372, tickets@paulis.de

Seniorenbiiro — Stadt SZ: seniorenblro@stadt.salzgitterde, 053 41-839 44 34

Soulkitchen: www.soulkitchen.house, soulkitchen.goslar@icloud.com, 0532 - 7563341

Steterkult: www.steterburg/steterkult.de, u.heilsborn@gmx.de, 053 41-24490 00 (Post)

Theater AG Gymn. SZ-Bad: schule@gymszbad.de, 05341 - 900 9539
Theatergruppe SZ-Bad: www.theatergruppe-SZ-Bad.de, 05341 - 37275
Tourist-Information SZ: tourismuswis-salzgitter.de, 05341-90099 40
Tourist-Information GS: tourist-information@goslar.de, 05321 - 780 60

Alle Angaben ohne Gewahr.
Anderungen sind vorbehalten.

Undercover Braunschweig: www.undercover.de, 0531 - 31055310
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Ful3ball

Frauen-Nationalmannschaft (WM-Quali)

20.10.  16.00 Uhr: Deutschland - Island (Wiesbaden)
2410.  16.00 Uhr: Deutschland - Farder (GroRaspach)

Bundesliga - VFL Wolfsburg

1510. 1530 Uhr: Bayer Leverkusen - VfL Wolfsburg
2210.  18.00 Uhr: VL Wolfsburg — TSG Hoffenheim

25.10. 1830 Uhr: VfL Wolfsburg — Hannover 96
(DFB-Pokal 2. Hauptrunde)

2810. 1530 Uhr: Schalke 04 — VfL Wolfsburg

05M.  18.00 Uhr: VfL Wolfsburg — Mainz 05

18.11. 15.30 Uhr: VfL Wolfsburg — SC Freiburg

2511 1530 Uhr: FC Augsburg — VfL Wolfsburg

0312, 18.00 Uhr: VfL Wolfsburg — Borussia M*Gladbach

Bundesliga Frauen - VfL Wolfsburg

(Heimspiel im AOK Stadion 14.00 Uhr)

1510. VL Wolfsburg — 1. FFC Turbine Potsdam
29.10.  VfL Wolfsburg — SV Werder Bremen
1211, VL Wolfsburg — 1. FFC Frankfurt

10.02. VL Wolfsburg — FC Bayern Minchen

2. Bundesliga - Eintracht Braunschweig
1310.  18.30 Uhr: MSV Duisburg — Eintracht
2110.  13.00 Uhr: Eintracht — VfL Bochum

29.10. 1330 Uhr: Dynamo Dresden - Eintracht

0411 13.00 Uhr: Eintracht — SV Darmstadt

7. 18.30 Uhr: Arminina Bielefeld - Eintracht

251 13.00 Uhr: Eintracht - 1. FC Nurnberg

04.12. 2030 Uhr: FC Ingolstadt — Eintracht

Landesliga (Heimspiele)

0810. 1430 Uhr: SV Lengede — TSV Landolfshausen
MTV Wolfenbiittel - Fortuna Lebenstedt

1510.  14.30 Uhr: Goslarer SC 08 - SV Lengede
Fortuna Lebenstedt — FT Braunschweig

2210. 1430 Uhr: Fortuna Lebenstedt — SSV Kastorf
MTV Wolfenbittel — BSC Acosta

29.0. 1430 Uhr: SV Lengede - TSV Hillerse
Goslarer SC - BSV Olper

051.  14.00 Uhr: Fortuna Lebenstedt — Lehndorfer TSV
MTV Wolfenbiittel — FC Grone

121 14.00 Uhr: SV Lengede — SC Hainberg
Goslarer SC = TSC Vahdet Braunschweig

19.11. 14.00 Uhr: Fortuna Lebenstedt — USI Wolfsburg Il
MTV Wolfenbiittel - TSV Landolfshausen

2611, 14.00 Uhr: MTV Wolfenbittel — Goslarer SC
Fortuna Lebenstedt — TSV Landolfshausen

0212. 16.00 Uhr: SV Lengede — MTV Wolfenbuttel

0312 14.00 Uhr: Goslarer SC - Fortuna Lebenstedt

Der Privatkredit, der gut tut.

eK
tzt teu’ ' I-
J:blt'isen' echsuem:’
:onus sicher”

TUT MIRGUT LOHNTSICH BRAWO HILFT ""'/

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

www.volksbank-brawo.de/tutgutkredit

Volksbank

redite

BraWo = '=



Basketball

Easy-credit Bundesliga
Basketball Lowen Braunschweig (VW-Halle)

08.10.
15.10.
21.10.
04.11.
RVA

17.30 Uhr: Lowen — Telekom Baskets Bonn
17.30 Uhr: Lowen — MHP RIESEN Ludwigsburg
18.00 Uhr: Lowen — s.Oliver Wurzburg
Lowen — Brose Bamberg

Lowen — EWE Baskets Oldenburg

2. Bundesliga Pro B
MTV Herzége Wolfenbittel (Lindenhalle)

14.10.
28.10.
05.11.
19.11.

02.12.
09.12.

18.00 Uhr: Herzoge — Rot-Weils Cuxhaven
18.00 Uhr: Herzoge — FC Schalke 04

17.00 Uhr: Herzoége — Artland Dragons
17.00 Uhr: Herzoge — Baskets Akademie
17.00 Uhr: Herzoge — Rostock Seawolves
17.00 Uhr: Herzége — RSV Eintracht

2. Bundesliga Frauen
Wolfpack Wolfenbiittel (Lindenhalle (1)/
Halle Ravensberger StraRe (2))

2210.  16.00 Uhr: Wolfpack — Osnabricker TB (1)

04M.  18.00 Uhr: Wolfpack — BG 89 AVIDES Hurricanes (2)
18.11. 18.00 Uhr: Wolfpack — Citybasket Recklinghausen (1)
Eishockey

DEL - Grizzlys Wolfsburg

08.10.  16.30 Uhr: Grizzlys — Schwenninger Wild Wing
1510.  16.30 Uhr: Grizzlys — Thomas Sabo Ice Tigers

20.00. 1930 Uhr: Grizzlys — Adler Mannheim

27.10.  19.00 Uhr: Grizzlys — Dusseldorfer EG

051.  14.00 Uhr: Grizzlys - Eisbaren Berlin

19.11. 16.30 Uhr: Grizzlys — Augsburger Panther

261, 14.00 Uhr: Grizzlys - Pinguins Bremerhaven

2811, 19.30 Uhr: Grizzlys - ERC Ingolstadt

0812, 19.30 Uhr: Grizzlys - Thomas Sabo Ice Tigers

Oberliga - Harzer Falken (Wurmbergstadion Braunlage)

08.10.
13.10.
22.10.
21.10.
31.10.
05.11.
171
26.1.
03.12.

18.00 Uhr: Falken — MEC Halle 04

20.00 Uhr: Falken — ESC Wohnbau Moskitos Essen
18.00 Uhr: Falken — Tilburg Trappers

20.00 Uhr: Falken — EHC Timmendorfer Strand 06
18.00 Uhr: Falken — ECC Preussen Berlin

18.00 Uhr: Falken — Herner EV

20.00 Uhr: Falken - Crocodiles Hamburg

18.00 Uhr: Falken — TecArt Black Dragons Erfurt
18.00 Uhr: Falken — Rostock Piranhas
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Regionalliga - TAG Icefighters (Eissporthalle HumboldtstraRe SZ)
1510.  18.00 Uhr: TAG Icefighters — Weserstars Bremen

22.10.  18.00 Uhr: TAG Icefighters — Hannover Scorpions 1b
29.10.  18.00 Uhr: TAG Icefighters — Hamburger SV

0411, 20.30 Uhr: TAG Icefighters — Hamburger SV

121 18.00 Uhr: TAG Icefighters — Adendorfer SC

19.01. 18.00 Uhr: TAG Icefighters — Adendorfer EC (Pokal)
2611 18.00 Uhr: TAG Icefighters — Adendorfer SC

09.12.  20.30 Uhr: TAG Icefighters — EC Nordhorn

Volleyball

3. Liga - Wolfenbiitteler VC - Halle im Gymnasium am Schloss
0411, 20.00 Uhr: WF VC - VfL Lintorf

18.11. 20.00 Uhr: WF VC - TSV Buxtehude-Altkloster

0312 16.00 Uhr: WF VC - GfL Hannover

Oberliga - Manner
SG STV/MTV Salzgitter - Sporthalle Gymnasium SZ-Bad
0312, 12.00 Uhr: SG STV/MTV - SG Lachendorf/Eschede
- TV Baden I
0912, 15.00 Uhr: SG STV/MTV = MTV Gifhorn
- VSG Diingen/Holle/Bodenburg

Oberliga - Frauen
MTV Salzgitter (Sporthalle Gymnasium SZ-Bad)
2210.  T.00 Uhr: MTV Salzgitter — VSG Hannover
- MTV Grone
18.11. 15.00 Uhr: MTV Salzgitter — BTS Neustadt
- ASV 46 Gottingen
09.12.  15.00 Uhr: MTV Salzgitter — Tuspo Weende ||
- GfL Hannover

Tischtennis

Oberliga Nord-West - Union Salzgitter (Sporthalle Gymnasium
SZ-Bad (2), Altstadtschule (1))

08.10.  13.00 Uhr: Union — TSV Hagenburg (2)

04.11. 15.00 Uhr: Union - SC Marklohe (2)

nn. 15.00 Uhr: Union — MTV Eintracht Bledeln (1)

MTV Wolfenbiittel (Turnhalle GroBe Schule)
14.10. 16.00 Uhr: MTV — MTV Jever

2110.  16.00 Uhr: MTV = Union SZ

041, 16.00 Uhr: MTV - Torpedo Gottingen
051.  14.00 Uhr: MTV - TSV Algesdorf
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ventsmarkt

in Woltingerode

m

.. uber 100 Stande in einmaligem Ambiente
... tagliches Live-Musikprogramm drinnen und drauBen
... tagliche Feuershows, immer wieder neu
... erweitertes Kinderprogramm ... groBe Weihnachtstombola

Mehr Infos unter: www.adventsmarkt-woeltingerode.de

Preis pro Person: 5 €, inkl. Parken, kostenfreie Schnupperfiihrung durch die Brennerei und 1 € Einkaufsgutschein.
Kinder bis 12 Jahre frei, 13-17 Jahre 2,50 €, Familienkarte 12 € flir 2 Erwachsene inkl. aller begleitenden Kinder

Kloster g Wﬁltingerode



