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Moin liebe Leserinnen und Leser,

weiter geht es mit einer ausführlichen Berichterstattung aus der Region zwi-
schen Harz & Heide durch das Regionalmagazin claaro, das mit der kommen-
den Ausgabe 01/2020 (Februar/März) ins dritte Jahr startet!
Im claaro-Magazin 06/2019, für die Monate Dezember und Januar 2020, be-
kommen Sie Beiträge aus 10 unserer zurzeit 18 Rubriken zu lesen. Dazu kom-
men unsere Sport-Termine und der Veranstaltungs-Terminkalender.
Erstmals präsentieren wir eine aufwendig recherchierte Geschichte aus dem 
Bereich Gesundheit zum Thema „Wer hat Angst vor der Homöopathie?“ Wir 
stellen sachlich und ohne Einfluss der Pharmaindustrie und deren Lobbyisten 
dar, dass Homöopathie wissenschaftlich nachgewiesen ist und wirkt. Dazu 
gibt es ein Exklusivinterview mit der indischen Ärztin und Forscherin Fr. Dr. Nilantjana Basu (Kalkutta).

Natürlich stehen bei uns „Advent“ und „Weihnachten“ im Mittelpunkt. Mit der Präsentation der Weihnachtsmärkte unserer Region, insbe-
sondere in Wöltingerode, beim CJD in Salzgitter, in der Stiftung Neuerkerode, im Rittergut Lucklum am Elm und in den Städten Salzgitter, 
Braunschweig, Wolfenbüttel und Wolfsburg!
Exklusiv ist die Vorstellung der beliebten Veranstaltung „Feuerwerk der Turnkunst“, sogar auf der Titelseite, mit der neuen Tournee „OPUS“. 
(alles weitere im Innenteil). Dort finden Sie nicht nur Tourismustipps für Nord- und Ostsee sondern auch ein großes Angebot an Veranstal-
tungshinweisen inkl. Jahresprogramm des Fachdienstes Kultur Salzgitter, vom Kulturkreis, der Konzertagentur Piekert und vom Kulturkraft-
werk Goslar! Auch die bekannte Konzert-Agentur „Pauli's“ begrüßen wir im Regionalmagazin. Pauli's präsentiert einen bunten Strauß toller 
Konzerte. Bei einem Kreuzworträtsel können Tickets aus diesem Programm gewonnen werden.
Schwerpunkte sind in dieser Ausgabe u.a. die Rubriken „Haus & Garten“ mit Beiträgen der Firma Höchstleister, Wohnbau Salzgitter und 
Deco-Markt Goslar sowie die Rubrik „Handwerk & Wirtschaft“, auf der wir die City-Managerin der WIS, Anna Jantos, ebenso vorstellen wie 
ein wichtiges Thema der WEVG.
Zum ersten Mal stellen wir Ihnen die claaro-Macher mit der Redaktion und dem Partner LMC-Werbung nach dessen Umzug in neue Räum-
lichkeiten in Salzgitter-Salder vor.
Natürlich wird unsere Berichterstattung über die wichtigsten Sportarten in unserer Region vom Fußball über Basketball und Eishockey nicht 
fehlen. Gratulation an die Footballer in Braunschweig. Die Lions haben es wieder einmal geschafft und den German Bowl in die Löwenstadt 
geholt! Applaus!

In der ersten Ausgabe des Jahres (01/2020, Februar/März) präsentieren wir Winter-Urlaubsmöglichkeiten, stellen unsere Ausbildungsplatz-
Offensive und die entsprechenden Messen und Veranstaltungen sowie Privatschulen und Nachhilfe-Möglichkeiten vor! Auch der Karneval 
wird uns ebenso wieder beschäftigen, wie erneut wichtige Gesundheitsthemen und die vielen Veranstaltungen bis Anfang April.

Anzeigen- und Redaktionsschluss für die Ausgabe 01/2020 ist der 15. Januar! 

Ihr „claaro-Team“

Jürgen Sonnemann                                       Peter Müller
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Kuschliger Winter
auf Wangerooge 

Thalasso-Urlaub auf der Ostfriesischen Insel Wangerooge bedeu-
tet auch im Winter Gelassenheit, Thalasso oder Miesmuscheln – es 
gibt viele Gründe sich für Wangerooge in der kalten Jahreszeit zu 
entscheiden. 

lautet das Motto der Ostfriesischen Insel.

Claaro hat die fünf besten Tipps für gemütliche Tage auf der 
Nordseeinsel Wangerooge auch von Dezember bis Februar 
zusammengestellt:

1. Einsamkeit am Oststrand erleben: Wenn man wirklich mal keine 
Menschenseele treffen möchte, einfach nur für sich sein und seinen 
Gedanken, mit Wind und Wellen im Blick, hinterher hängen möchte 
– dann ist eine Runde um die Ostspitze der Insel perfekt. Wo selbst 
im Sommer Ruhe und Weite dem Trubel am Badestrand entgegen-
stehen, kann man im Inselwinter fast ganz sicher sein, niemandem 
oder nur Gleichgesinnten zu begegnen.

2. Miesmuscheln, Grünkohl, Labskaus und Co.: Ostfrieslands 
besondere Kulinarik kann man auf der NaturInsel im Herbst 
und Winter erleben. Zahlreiche Restaurants halten ein ganzjäh-
riges Angebot vor: Miesmuschelgerichte, Grünkohl und Co. sind 
auf den Tageskarten der Insel zu finden und nach einem langen 
Strandspaziergang kann man eine typisch ostfriesische Stärkung 
immer gut gebrauchen.

3. Sich treiben lassen: In der zertifizierten Thalasso-Oase auf 
Wangerooge finden Gäste bei jedem Wetter Wohlfühlatmosphäre 
und Erholungszeit. Bei einem Besuch in der gemütlichen Sauna oder 
einer Schlickpackung mit anschließender Wohlfühlmassage lässt es 
sich herrlich entspannen. 

4. Tief durchatmen: Die Luft auf Wangerooge ist weitgehend 
frei von Allergenen und Schadstoffen. Hier finden Allergiker und 
Asthmatiker einen Platz zum Durchatmen, besonders wohltuend 
ist dabei der hohe Salzgehalt der sich beruhigend auf Lunge und 
Bronchien auswirkt. 

5. Winterliches Watt: Mitten im UNESCO-Weltnaturerbe Wat-
tenmeer sind Wattwanderungen ein absolutes Muss. Dick anziehen 
und die Gummistiefel nicht vergessen, empfehlen die Nationalpark-
Wattführer, denn mit etwas Glück kann die Wattwanderung bei 
starkem Ostwind bis zur Muschelbank verlängert werden.

Weitere Infos unter:
https://www.wangerooge.de/nordseeurlaub-zur-mittsommerzeit

Gott schuf die Zeit, von Eile hat er nichts gesagt“
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Salzgitter: Kultur-Highlights 2020

Verschenken Sie „Kultur“ –
nicht nur zu Weihnachten!
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Die 33. Motorradgedenkfahrt und der 
23. Verkehrssicherheitstag (in Kooperation 
mit der acm) organisiert der Fachdienst am 
25. April auf dem Lebenstedter Rathaus-
platz. Höhepunkt ist die Abfahrt des Kon-
vois mit etwa 3.000 Bikern.

Das 40. Museumsfest im und am Schloss 
Salder  bietet am 9./10. Mai wieder ein 
breitgefächertes Angebot für jegliche Al-
tersgruppen.
Vom 5. bis 7. Juni treffen beim 23. Festival 
der Klesmer- und Weltmusik in Salzgit-

Die erfolgreichen Veranstaltungen des Fachdienstes Kultur in Salzgitter sind ein großer Magnet in der Region zwischen Harz & 
Heide. Schon in dieser Ausgabe präsentiert Claaro die Highlights des kommenden Jahres mit der Möglichkeit, sich rechtzeitig 
Tickets als Weihnachtsüberraschung zu sichern.

Eingelöst werden können die Gutscheine für alle Veranstaltun-
gen des Kulturkreises – sowohl für Theateraufführungen als 
auch für Konzerte. „Verschenken“ Sie doch mal eine unterhalt-
same Komödie – z.B. einen Gutschein für „Eine Stunde Ruhe“, 
eine wunderbare Komödie mit Timothy Peach, Saskia Valencia 
und Nicola Tiggeler, die am 24. Januar in der Aula des Gymna-
siums in Salzgitter-Bad aufgeführt wird. Oder aber Sie wählen 
DEN Klassiker schlechthin, nämlich „Romeo und Julia“, der am 
31. Januar einmal in einer ganz anderen Version zu sehen sein 
wird: als „Shakespeare-Solo-Komödie“, von und mit Bernd Laf-
renz (20 Uhr, Kulturscheune Salzgitter-Lebenstedt). 
Kultur unterm Weihnachtsbaum – das geht ganz einfach mit den 
Gutscheinen des Kulturkreises! www.kulturkreis-salzgitter.de

Falls Sie noch auf der Suche nach einem schönen Weihnachtsgeschenk sind: Beim Kulturkreis Salzgitter (Tillyhaus in 
Salzgitter-Bad) gibt es tolle Geschenk-Gutscheine zu kaufen, mit denen Sie Ihre Lieben erfreuen können.

Salzgitter AG – Besucherzentrum.

Bernd Lafrenz in seiner
1-Mann-Version von 

Romeo & Julia.

ter Bad (umsonst & draußen) Tradition und 
internationale und vielfach preisgekrönte 
Künstlerinnen und Künstler aufeinander 
mit den Top-Bands u.a. „Klezmers Techter, 
Violons Barbares“.
Zeltival – heißt das Zauberwort für ein 
neues Kulturhighlight im Zirkuszelt im 
Stadtpark von Salzgitter-Lebenstedt (18. – 
21.06.): mit u.a. FEE (In Kooperation mit Kon-
zertagentur Piekert).
Der „Salzig Bandcontest“ – der  Nach-
wuchswettbewerb für Newcomer der Re-
gion findet im Rahmen des Altstadtfestes 
Salzgitter-Bad am 11. Juli statt.

Beim 36. Jazz- und Rockworkshop  - (Alte 
Feuerwache und Kulturscheune im Zen-
trum des Alten Dorfes in SZ-Lebenstedt) 
können alle Nachwuchsmusiker von Meis-
tern zwischen dem 16. und 19.07. lernen.
Der beliebte „Kultursommer Schloss 
Salder“ (31.07. bis 9.08.) serviert „Stahlzeit“ 
am 1.8., „Cantus Buranus“ (by Corvus Corax) 
am 7. und „Jethro Tull“ am 8. Juli sowie den 
einen oder anderen Überraschungsgast 
und ein Angebot im Mühlengarten, - u.a. in 
der Kooperation mit den „Musiktagen Salz-
gitter“ – die klassische Band SPARK.
Beim „Literaturfest“ präsentiert das Li-

Frank Klingebiel
lässt es sich nicht nehmen,

bei der Motorradausfahrt dabei zu sein!

Neben einem reichhaltigen Kulturprogramm wer-
den beim Museumsfest auch alte Handwerkskünste 
gezeigt, wie hier das Stuhlflechten durch Paul-
Werner Beßler.

teraturbüro vom 4. bis 6. Juni besondere 
Lesungen.
Das 32. Drummer-Meeting 2. bis 4. Ok-
tober können Youngster nutzen und den 
richtigen Beat lernen. Zusätzlich gibt es 
ein Auftakt- und ein Dozentenkonzert 
aus den Meisterklassen mit weltbekann-
ten Schlagzeugern.
Der Adventstreff Schloss Salder fin-
det am 14. + 15. Dezember in Kooperati-
on mit dem Reisebüro „Baberowski und 
von Zitzewitz“ statt mit Spielzeugbörse, 
Märchen, Weihnachtsduft, Rock‘n Roll 
Christmas und vieles mehr.

Weitere hochwertige Veranstaltungen werden in den Veranstaltungsstätten „Kulturscheune“ und „Kniestedter Kirche“ sowie 
im Rahmen von Seniorenveranstaltungen zusätzlich übers Jahr präsentiert.

Ian Anderson kommt wieder mit Jethro Tull
zum Kultursommer!

Cantus Buranus (by Corvus Corax).
Stahlzeit.



claaro 19/06 > Freizeit & Veranstaltung 1110 claaro 19/06 > Freizeit & Veranstaltung

Kulturkraftwerk Harz Energie  
Premieren, Raritäten und Kleinkunst-Klassiker

Kartenvorverkauf: www.kulturkraftwerk-harzenergie.de, 
Touristinfo (Tel. 05321 78060), den Geschäftsstellen 
der Goslarschen Zeitung und bei allen bekannten  
Vorverkaufsstellen

Förderkreis Goslarer Kleinkunsttage e.V.
Hildesheimer Str. 21, 38640 Goslar

Lars Redlich & 
Tino Andrea Honegger                                                                                                                      

Beziehungsweise!
Musical Comedy Show

01.02.2020 um 20.00 Uhr

CARA                                                                                                                      
A New Breeze in Irish Music

Tour 2020

21.02.2020 um 20.00 Uhr

Katie Freudenschuss                                                                                                                      
Einfach Compli-Katie

In Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten
von Stadt und Landkreis Goslar

06.03.2020 um 20.00 Uhr

Theater Kunstdünger                                                                                                                      
Hanna & die Bohnenranke

Ab 5 Jahre

08.03.2020 um 15.00 Uhr

Friedhelm Kändler 
& Die Heimatrosen                                                                                                                      

Heizdecken, Kängurus und Dunkelheit
Poesie und Lieder

20.03.2020 um 20.00 Uhr

Nessi Tausendschön                                                                                                                      
30 Jahre Zenit

Operation „Goldene Nase“

28.03.2020 um 20.00 Uhr

KERLIN, SMITH 
& KOMMNICK                                                                                                                      

CD-Präsentation „TRIANGLE“

18.04.2020 um 20.00 Uhr

Schwarze Grütze                                                                                                                      
Vom Neandertal ins Digital

Musikkabarett

27.03.2020 um 20.00 Uhr

Der Blick wandert über das Blau der 
Ostsee bis an den Horizont. Grenzenlos 
scheint der Blick und das Gefühl im Infini-
ty Pool. Nur einen Steinwurf vom weißen 
Ostseestrand der Insel Usedom entfernt, 
befindet sich DAS AHLBECK HOTEL & 
SPA ****S – ein besonderer Ort, an dem 
Urlaubsträume wahr werden.

Mit einem Erweiterungsbau, der im Som-
mer 2019 fertig gestellt wurde, definiert 
das Haus den Begriff Wellness völlig neu. 
Ganzheitliches Verwöhnen steht an erster 
Stelle. Und das fängt schon beim Ankom-
men an. Mondäne Bäderarchitektur trifft 
auf modernes Design. Die 77 Doppelzim-
mer und Appartements sind stylisch vom 
Innenarchitekten eingerichtet. Ein neuar-
tiges Raumkonzept, das mit vielen, multi-
funktionellen Überraschungen aufwartet 
und zum Entdecken einlädt.

Das Hotel hat 2019 die Fläche seines Well-
nessbereichs verdoppelt. Neben einem 

Das neue Jahr startet im „Kulturkraftwerk Harz Energie“ vergnüglich und unterhaltsam. Das engagierte ehrenamtliche Programm-
team hat ein abwechslungsreiches Programm, inklusive Premieren und Raritäten, auf die Beine gestellt. So wird Friedhelm Kändler 
einen seiner wenigen Live-Auftritte in Goslar abhalten. Zum 30-jährigen Bestehen des Förderkreises Goslarer Kleinkunsttage e.V. 
wird es am Wochenende 27./28. März ein Doppelprogramm mit dem Musikkabarett Schwarze Grütze und der Kabarettistin und 
Sängerin Nessi Tausendschön geben. Tickets eignen sich zu den üblichen günstigen Preisen auch als Weihnachtsgeschenk.

Auftakt bilden mit Lars Redlich und Tino Andrea Honegger zwei Mu-
sical-Stars, die am 1. Februar (20 Uhr) ihre Musical Comedy-Show „Bezie-
hungsweise!“ voller Selbstironie, Musik, Comedy und Showeinlagen darbie-
ten. Musikalischer Frontalangriff auf die Lachmuskeln und Genuss für Aug 
und Ohr garantiert.

Zu einer musikalischen Reise nach Irland entführt die mehrfach ausgezeich-
nete Celtic-Folk-Band CARA am 21. Februar (20 Uhr). Das Quintett aus 
Irland, Schottland und Deutschland begeistert mit virtuosen Soli auf dem 
irischen Dudelsack, rasanten Geigenpassagen und ergreifenden traditionel-
len Balladen. 

Katie Freudenschuss, Kabarettistin & Komponistin konnte für einen Auftritt 
als Warm-up zum Frauentag gewonnen werden. Am 6. März (20 Uhr) herrscht 

im Kulturkraftwerk geballte 
Frauenpower. Stimmgewal-
tig und schlagfertig, humor-
voll und emotional singt, 
spielt und improvisiert sie.

Friedhelm Kändlers Auftritte innerhalb des Kleinkunstfestivals 
sind unvergessen, eines seiner raren Bühnen-Präsentationen findet 
am 20. März (20 Uhr) statt. Gemeinsam mit den „Heimatrosen“ 
wird er einen klang-, wort- und schunkelstarken, humorvollen 
Abend gestalten.  
 
30 Jahre Förderkreis Goslarer Kleinkunsttage e.V.! Anlässlich 
dieses runden Geburtstages gibt es Kleinkunst gleich im Doppel-
pack: Am 27. März feiert das Stück „Vom Neandertal ins Digital“ 
der Schwarzen Grütze in Goslar Premiere. Nessi Tausendschön 
ist am 28. März mit ihrem Best Of Programm „30 Jahre Zenit“ zu 
Gast - jeweils um 20 Uhr.

Details zum Programm und Tickets unter: www.kulturkraftwerk-har-
zenergie.de oder bei der Tourist-Information Goslar: 0 53 21 - 780 60.

Ankommen, abtauchen
und ahlbecken  

Familien SPA, zu dem ein 20 Meter langes 
Schwimmbad, eine Saunalandschaft so-
wie ein Wellness-Haus für Massagen und 
Anwendungen gehört, kann der Gast sich 
nun auf einen SPA Deluxe mit einem Infi-
nity Pool, zwei weiteren Saunen und eine 
Infrarotkabine – alle mit Meerblick, eine 
Shower-Passage, die das Duschen zu einem 
Erlebnis macht, und einiges mehr freuen.

Zum ganzheitlichen Verwöhnen gehört auch 
das Verwöhnen des Gaumens dazu. Das 
Team um die Küchenchefs Daniel Schnitzer 
und Danilo Bernstein kreiert mit frischen 
Produkten und Kreativität für das Hotel- 
Restaurant „Düne 48“ täglich neue Menüs. 
Dabei verzichten die Köche auf Conveni-
ence-Produkte und künstliche Zusatzstoffe.

Ankommen, abtauchen und einfach mal 
ahlbecken – so heißt auch das Entdecker-
Arrangement. Es lädt mit zwei Übernach-
tungen, einem Begrüßungsmenü, einer 
Wohlfühlmassage und vielem mehr zum 
ausgiebigen Entspannen ein. Infos gibt 
dazu gibt es unter: www.das-ahlbeck.de.

Blick auf den neuen Pool.

Das AHLBECK mit dem gelungenen Neubau.

Alle Zimmer bieten höchsten Komfort.Die Penthousesuite.Ve
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Lars Redlich und
Tino Andrea Honegger.

CARA.

Katie Freudenschuss.

Nessie Tausendschön.Friedhelm Kändler & die „Heimatrosen“.
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CJD-AdventsmarktTurnen und Show
auf allerhöchstem Niveau

In den „Beschützenden Werkstätten Hallendorf“ an der Ka-
nalstr. 55 in Salzgitter wurde wochenlang für einen der Höhe-
punkte des Jahres, den Adventsmarkt, durch die Beschäftig-
ten und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Christlichen 
Jugenddorfwerke (CJD) gesägt, geschliffen, gefeilt, gemalt 
sowie gestrickt und gehäkelt, um beim Adventsmarkt am 
30. November (11 – 16 Uhr) ein riesiges Geschenk-Angebot für 
den Gabentisch unterm Weihnachtsbaum präsentieren zu 
können. Auch neue kunsthandwerkliche Aussteller sind dabei.

Die Auswahl der selbst gefertigten Advents- und Weihnachts-
artikel reicht von handbemalten Tassen, über handgefertigte 

Weihnachtsschilder, die „CJD-Krippe to go“, bis hin zu Holzarbei-
ten aus der CJD-Tischlerei und selbstgefertigte Taschen der Näh-
gruppe. Sogar ein CJD- Sammel-Glücksbringer 2019 in limitierter 
Edition ist erhältlich.

Natürlich wurde auch an leckere Sachen zum Mitnehmen ge-
dacht wie Weihnachtsstollenkonfekt im Dekoglas. Auch Glücks-
wächter kann der Besucher ebenso mitnehmen wie schicke 
Weihnachtsfloristik aus der hauseigenen Gärtnerei und einge-
topfte Weihnachtsbäume in begrenzter Anzahl.

 Wenn die Gäste hungrig und durstig sind, lädt die CJD-Küche zu 
vielen  Leckereien ein,  wie Bratwurst, Schupfnudelpfanne, Back-
schinken- und Lachsbrötchen, Currywurst mit Pommes, Eintopf 
sowie hausgemachte Rumkugeln, Kuchen und frisch zubereite-
te Waffeln zum Nachtisch oder zur Kaffeestunde. Dann gibt es 
nämlich den leckeren „Fairtrade-Kaffee“.

Die Kinder dürfen sich auf den Weihnachtsmann freuen, oder 
sich am Kinderschminken und Kinderanimation beteiligen.

Das musikalische Programm mit verschiedenen internen wie ex-
ternen Akteuren sowie eine Fotobox runden das Programm ab.

Das „Feuerwerk der Turnkunst“ macht mit seinem 
künstlerischen Meisterwerk OPUS sowie mitreißen-
den und absolut einzigartigen Darbietungen erfah-
rener Turner und weltbekannter Artisten wieder 
Station in der VW-Halle in Braunschweig (19.01.20, 19 
Uhr (der Termin um 14 Uhr ist ausverkauft)/ 20.01.20, 
17 Uhr) und zuvor in Hannover (TUI-Arena, 31.12.19/ 
04.01.20, 14/19 Uhr).

Mit einem komponierten Soundtrack wird die eigens für 
die Tournee zusammengestellte Band „The Red Sox Pep-
pers“ die Weltklasse-Darbietungen der Artisten, Akrobaten 
und Turner vom ersten bis zum letzten Akkord erstmals 
vollständig live begleiten und zu einem Gesamtkunstwerk 
verschmelzen lassen. Eine energiegeladene Show der Ex-
traklasse im „Vintage-Look“ mit Turnkünsten wie von ei-
nem anderen Stern. Jeder Sportbegeisterte kann sich in die 
spektakuläre Welt von OPUS entführen lassen – mit einem 
Ticket auf dem Gabentisch zu Weihnachten!  
In seiner 33. Auflage wird das Feuerwerk der Turnkunst 
einmal mehr unter Beweis stellen, dass Turnen nicht nur in 
die Turnhallen und Leistungszentren der Welt gehört. Musi-
kalische Untermalung, ein spektakuläres Lichtkonzept und 
eine gefühlvolle Geschichte verleihen dem Gerätturnen im 
Rahmen der Show eine gänzlich neue Attraktivität, Emoti-
onalität und Magie. Alle Akteure, die 2020 zum Ensemble 
gehören werden, beherrschen ihr Metier perfekt. Dazu zäh-
len die beiden Weltklasse-Turner Oleg Stepko und Eduard 
Yermakov. Beide werden beim „Feuerwerk“ gleich an mehre-
ren Turngeräten glänzen und beweisen, wie mitreißend ihre 
Sportart ist. Reckartistik der Meisterklasse gespickt mit vie-
len spektakulären Überraschungsmomenten werden zudem 
„Extreme Fly“ präsentieren. Vier Turner, ein Dreifachreck 
und eine energiegeladene und wagemutige Flugshow, 
die ihresgleichen sucht. Das ist spektakuläres Gerät-
turnen der Extraklasse!
Doch selbstverständlich werden nicht nur die Turner 
dem Feuerwerk der Turnkunst höchst eindrucksvolle 
Momente verleihen. Sie werden so geschickt mit den an-
deren Weltklasse-Artisten verknüpft, dass die Zuschauer am 
Ende nur noch einen Gedanken im Kopf haben werden: „Das 
‚Feuerwerk‘ hat uns regelrecht in einen Rausch geturnt.“ 

Weitere Infos und Tickets:  www.feuerwerkderturnkunst.de. 

Ticket-Verlosung

für das Feuerwerk

der Turnkunst

(siehe Seite 49)

„Hand2Stand“ aus Kanada.

Duo Air Skating.

Extreme Fly.

Avatar.

CJD Salzgitter 
Kanalstr. 55  
38229 Salzgittter  
05341 4019-0 | www.cjd-salzgitter.de 

Das CJD Salzgitter ist eine Einrichtung im Christlichen Jugenddorfwerk  
Deutschlands e.V. (CJD) - 73061 Ebersbach- Teckstr. 23 - www.cjd.de

SamStag 
30.11.2019

11.00 - 16.00 Uhr

Wir laden herzlich ein zum 

Wir freuen unS auf  

ihren BeSuch!…auf ausgewählte Köstlichkeiten 
aus unserer CJD Küche dürfen Sie 
sich freuen!

AdventsmArkt
im CJd sAlzgitter

Adventsfloristik

Kunsthandwerkliche Arbeiten

Musik & Unterhaltung

Fotoatelier von Jennifer Kampani (kostenlos)

Kinderbetreuung
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Dritter Adventsmarkt in Lucklum
Besondere Adventsatmosphäre

beim Weihnachtsmarkt
                in Neuerkerode

Charmant, gemütlich und stimmungsvoll. Der dritte Advents-
markt auf dem Rittergut Lucklum lädt am ersten Adventswo-
chenende alle ein, die kleine Märkte mit besonderer Atmo-
sphäre lieben. Vor der zauberhaften Kulisse des Rittergutes 
können sich die Besucher am Samstag und Sonntag, 30. No-
vember und 1. Dezember, auf die Weihnachtszeit einstimmen. 
Und sich auf ein sorgfältig zusammengestelltes Angebot aus 
den Bereichen Dekoration, Lifestyle, Schmuck, Floristik und 
anderem mehr freuen.
Der kleine, ursprüngliche und kuschelige Adventsmarkt auf dem 
Wirtschaftshof öffnet von 11 bis 18 Uhr seine Pforten. „Wir gehen 
in diesem Jahr ein wenig ‚back to the roots’“, sagt Cläre Linden-
maier, die das Veranstaltungsteam des Rittergutes leitet. „Wir ha-
ben wieder viele, ausgewählte Kunsthandwerkerstände mit wun-
derschönen Produkten vor Ort.“  Im ehemaligen Kuhstall und der 
großen Scheune präsentieren sich die verschiedenen Gewerke und 

Adventsmarkt mit Rittergutflair
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Kekse, Mandeln, Bratwurst und Punsch, Kunsthand-
werk aus der Region, Gemälde, Skulpturen und Co. 
aus der Villa Luise, Feuerkörbe, Posaunenchor, Lich-
terketten und vieles mehr gibt es am 15. Dezember 
in Neuerkerode.

Die Evangelische Stiftung Neuerkerode lädt wieder 
ein zum traditionellen Weihnachtsmarkt am Sonntag, 
15. Dezember 2019 in der Zeit von 11 bis 17 Uhr. Mit 
der ganz besonderen Atmosphäre im inklusiven Dorf 
gehört der Markt zu den vorweihnachtlichen Attrak-
tionen der Region und begeistert mit seiner Toleranz 
und Offenheit als ein Ort des gelebten Miteinanders 
von Menschen mit und ohne Handicap. Mit dabei sind 
in diesem Jahr unter anderem die Auszubildenden der 
Braunschweig-ischen Landessparkasse, die verschiede-
ne Dekorationsartikel verkaufen. Der Erlös kommt Pro-
jekten in Neuerkerode zugute.

Neben den Verkaufsständen, die teilweise von den 
Wohngruppen in Neuerkerode sowie von Bürgerinnen 
und Bürgern mit Behinderung bewirtschaftet werden, 
warten auch musikalische und kulturelle Programm-
punkte auf die Besucher: So wird das Kindertheater 
„Hinter den Coulissen“ aus Weimar ein Stück aufführen, 
mit dabei ist auch die Schülerband der Haupt- und Real-
schule Sickte und für Kinder wird ein vorweihnachtli-
ches Keksbacken angeboten.

Der „Lucklumer Adventsmarkt“ lädt zum Verweilen ein.

bieten eine große Vielfalt an Produkten an: von altem Leinen über 
Lebkuchen bis hin zu Lammfellprodukten. „Wir freuen uns, dass 
wieder viele regionale Partner mit dabei sind, die mit hochwer-
tigen Produkten aus der näheren Umgebung auch dem Anspruch 
des Rittergutes nach Nachhaltigkeit und Qualität entsprechen“, so 
Lindenmaier. Brot und Baumkuchen, Käse, Hausschlachtewurst und 
viele andere Köstlichkeiten werden am ersten Adventssonntag auf 
dem Rittergut angeboten.
Im Café im ehemaligen Kuhstall können sich die Besucher bei ei-
nem gemütlichen Kaffee sowie Kuchen entspannen. Darüber hin-
aus wird es Punsch und leckere hauseigene Rinderbratwurst geben. 
Auch für das Weihnachtsessen kann auf dem Adventsmarkt Fleisch 
der Lucklumer Dexter-Rinder eingekauft werden. Ein kleines Rah-
menprogramm mit kirchlichen und musikalischen Akzenten (mehr 
dazu in Kürze) lässt es den Besuchern warm ums Herz werden. Der 
Eintritt ist frei.

Tipp für Feierfreudige 
Sie planen eine Hochzeit, einen großen Geburtstag oder eine an-
dere schöne Feier? Dann schauen Sie sich doch die erweiterten, 
renovierten Räumlichkeiten im Ackerpferdestall an (ehemals 
Wegwarte). Sie stehen ab der kommenden Saison für priva-
te Feiern jeglicher Art zur Verfügung. Das Team des Event-
Guts berät Interessierte gern bei einem Glas Sekt oder 
Glühwein zu Wunschtermin und Servicevarianten.

Mehr Informationen erhalten Interessierte unter der Te-
lefonnummer: 0 53 05 - 912 00 15 oder per Email unter: 
eventgut@gv-reinau.de.

setzt auf Gemütlichkeit

• Viele hochwertige Kunsthandwerkerstände

• Stimmungsvolle Atmosphäre

• Aktuelle Infos auf www.rittergut-lucklum.de

• Freier Eintritt!
Veranstalter: EventGut Lucklum GmbH & Co.KG, Kommendestr. 13, 38173 Erkerode / Lucklum Tel. 05305-9120015, eventgut@gv-reinau.de

30.11. und 01.12. von 11 - 18 Uhr
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Adventsmarkt in Wöltingerode

Wir freuen uns

auf Ihren Besuch!

Inspiration vom Adventsmarkt Wöltingerode.

Stimmungsvoll und traditionsreich verwandelt sich 
das Klostergelände Wöltingerode an den ersten bei-
den Adventswochenenden in eine weihnachtliche Ku-
lisse. Der Adventsmarkt Wöltingerode begeistert mit 
seinem vielfältigen Programm, faszinierendem Kunst-
handwerk und der unverwechselbaren Atmosphäre 
jährlich bis zu 20.000 Besucher. Jeweils von 11 – 18 Uhr 
öffnet der Markt Samstag und Sonntag des ersten und 
zweiten Adventswochenendes seine Tore. 

In Kooperation mit dem „Kunsthof Vienenburg“ wird eine Vielfalt 
an Kunsthandwerk mit handgemachten Produkten geboten. Er-
gänzt durch abwechslungsreiche Köstlichkeiten, zahlreiche Stän-
de, die zum Stöbern einladen und einem außergewöhnlichen und 
wundervollen Rahmenprogramm im und um das Kloster herum 
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wird für jeden Geschmack etwas geboten. Von selbstgemachter 
Marmelade, über Gewürzmischungen bis hin zu Schmuck und De-
korationsartikeln können sich die Besucher inspirieren lassen und 
nach Herzenslust schlemmen und bummeln.

Unter den reichhaltigen kulinarischen Angeboten befinden sich 
auch klostereigene Spezialitäten wie die Wildbratwurst, der Klos-
terpunsch und die Klosterbrände und Liköre aus der Klosterbren-
nerei. Bei einer kostenlosen Brennereiführung oder einem Tasting 
können sich die Besucher persönlich von den regionalen Produk-
ten überzeugen. Besondere Highlights wie das kleinste Brenne-
reitheater der Welt, ein Kinderweihnachtswald mit Feen- und 
Koboldwerkstatt, eine Stockbrotstation sowie das Rentierschlit-
tenshooting sorgen für Spaß und Unterhaltung. 

Der Eintritt beträgt für Erwachsene 5 Euro pro Person, Parken und 
eine kostenlose Brennereiführung mit inbegriffen. „Vienenburger“ 
zahlen nach Vorlage des Ausweises nur 3 Euro. Kinder von 13 bis 
17 Jahren zahlen 2,50 Euro und für Kinder bis 12 Jahre ist der Ein-
tritt frei. Auch in diesem Jahr gibt es wieder die Möglichkeit eine 
Familienkarte zu kaufen. Diese gilt für zwei Erwachsene inklusive 
aller begleitender Kinder und kostet 12 Euro. Weitere Informatio-
nen gibt es unter: www.adventsmarkt-woeltingerode.de.
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Weihnachtsmarkte..
Festtagsbraten gibt es im City Markt superfrisch in Top-Qualität
Jetzt beginnt die Zeit der Vorbereitung für Weihnachten und Silvester. Wer nicht in ein Restaurant gehen und mit seiner 
Familie die Festtage lieber zu Hause verbringen möchte, plant nun die Zusammenstellung der Speisen.

Eine erste Adresse in der Region ist der City Markt an der Vorsalzer Straße in Salzgitter-Bad. Marktleiter Mahmoud Youssef und seine 
Frau Zara bieten täglich nicht nur eine große Auswahl regionaler Fleischprodukte von hoher Qualität, sondern ebenso frische Produkte 
auch in der Obst- und Gemüseabteilung an.
Die Fleischtheke kann sich bezüglich Auswahl und Qualität mit Spezialitäten-Geschäften in Frankreich und Italien messen lassen. Die 
Kunden können zwischen Geflügel, Lamm und Rind wählen. „Die Rinder werden von deutschen Landwirten von deutschen Schlachtern 
aus dieser Region nach europäischem Recht gut abgehan-
gen an uns geliefert“, erklärt Fleischereifachmann Mahmoud 
Youssef, der seinen Kunden sogar die Möglichkeit bietet, 
zwischen verschiedenen Rinderarten auszuwählen. Darunter 
„Black Angus“, „Charolais“, „Limousin“ oder „Simmentaler“. Der 
City Markt überrascht mit tollen Sonderpreisen sowohl bei sai-
sonalem Gemüse und Obst als auch an der Frischfleischtheke.
Der City Markt bietet alles für einen leckeren Festtags-
schmaus wie Frischkäseprodukte aus eigener Herstellung 
und alle Varianten an Feinkost für die Weihnachtstafel. Lieb-
haber internationaler Gerichte finden im City Markt auch 
Produkte aus dem arabischen Raum, der Türkei und sogar 
aus Russland für ihre Feiertagsmenüs.

Neben den vielen Möglichkeiten, etwas für die Festtage auf 
den Weihnachtsmärkten zu finden, bieten sich auch speziel-
le Geschäfte wie u.a. „Trends und Träume“ als sichere Quelle 
für Geschenke und adventliche Deko-Artikel an. Inhaberin 
Galina Heselschwerdt präsentiert die Geschenkideen nicht 
nur in zwei Ladengeschäften in Salzgitter-Lebenstedt in der 
Créteil-Passage 9 und nun auch in Goslar 
in der Hokenstraße 28. 

Zusätzlich findet man den Weihnachts-
schmuck, neben vielen anderen Artikeln im 
Landhausstil, auch im Onlineshop unter: 
https://trendsundtraeume.de/.
Wenige Klicks genügen und schon ist man 
im Weihnachtsparadies. Der Goslarer OB 
Dr. Oliver Junk war auch schon Gast an der 
Hokenstraße, er hat die Workshops der In-
haberin mit Kreidefarben unter dem Mot-
to „Painting the Past“ hoch gelobt.

Nur noch wenige Wochen bis zum Fest der Feste. Jetzt stürzen sich viele Menschen in den „Weihnachtstrubel“ um Geschenke, 
die passenden Bäume und natürlich die Zutaten für den Festtags-Schmaus zu suchen. Angebote für alle Belange gibt es reichlich 
zwischen „Harz & Heide“.

Andere verkürzen sich die Zeit mit dem Besuch der schönen regionalen Weihnachtsmärkte, die teilweise bis zum Ende des Jahres zum 
Verweilen einladen. In der Regel sind sie am 24. und 25.12. geschlossen.

Der Marktplatz in Goslar erstrahlt in seinem Lichterglanz bis zum 30.12. vor der Kulisse des historischen Marktplatzes. Zu 
einem der schönsten Weihnachtsmärkte zählt sicherlich der in Braunschweig (bis 29.12.) rund um den Dom mit dem 

Löwen mittendrin. 
Die beeindruckende Kulisse des historischen Marktplatzes, der Platz An der Lilie, sowie die angrenzenden Bereiche 
der Fußgängerzone in Hildesheim (bis 29.12.) sind umrahmt von hohen Tannen. 
Bis zum 23. Dezember lädt die Peine Marketing GmbH zum Adventsbummel auf den 
Historischen Marktplatz und in die festliche geschmückte City der Eulenstadt ein. 
Der Wolfenbütteler Weihnachtsmarkt verwandelt sich vor der Kulisse ein-
drucksvoller Fachwerkhäuser bis zum 23.12. in eine kleine Stadt mitten auf 

dem Markt mit einem tollen Programm auf der Bühne und den geöffneten 
Adventshöfen. 

Bis zum 29. Dezember stellt die Wolfsburger Innenstadt ein traditionelles 
Weihnachtsdorf mit Winterwald dar mit einem Rahmenprogramm für Groß und 

Klein incl. des „Neuland“-Weihnachtsmannhauses. Ob beim Shopping oder zum ge-
mütlichen Feierabendpunsch – der Wolfsburger Weihnachtsmarkt lädt zum Verweilen ein. 

Ebenfalls in Wolfsburg hüllt sich die Autostadt  (29. 11. 2019 bis 5. 01.2020) erneut in ihr Winter-
kleid und entführt die Gäste in eine 28 Hektar große Märchenwelt aus Eis, Schnee und Lichterglanz. 
Vor der einzigartigen Kulisse der vier als Adventskerzen beleuchteten Schornsteine des Volkswagen 
Kraftwerks können die Besucherinnen und Besucher über den liebevoll gestalteten Wintermarkt schlen-
dern, ihre Runden auf der riesigen 6000 m² großen Eisfläche drehen und die Magie der Vorweihnachtszeit 
auch auf der „Schneeweltfläche“ für Kinder ab 12 Jahren voll und ganz genießen. Dazu wird die 30-minütige Tabula-
Show täglich um 17 und 19 Uhr auf dem Eis präsentiert.
Weihnachtsmärkte gibt es in Salzgitter gleich an mehreren Stellen. In SZ-Lebenstedt hat Werbegemeinschaft City-Lebenstedt  ein buntes 
und abwechslungsreiches Rahmenprogramm zusammengestellt (29.11. – 23.12).
Der Weihnachtstreff in Salzgitter-Bad ist täglich bis zum 23.12. ( 17 Uhr – 20 Uhr, sonntags ab 14 Uhr) geöffnet. Am sölterschen Treffpunkt 
der Werbegemeinschaft – organisiert von der Wirtschafts-Gesellschaft WIS – rund um die kleinen Fachwerkhäuschen auf dem Marktplatz 
lassen sich die Besucher nicht nur den Glühwein schmecken.
Am 3. Adventswochenende (15./16.12.  11/13 – 18 Uhr)  geht es in SZ-Salder weiter. Hier sind der Fachdienst-Kultur und das Flugbörse Reisebüro 
„Baberowski und von Zitzewitz“ die treibenden Kräfte. Neben Glühwein und gebrannten Mandeln zum traditionellen Adventsvergnügen auf 

dem Hof vom „Museum Schloss Salder“ findet parallel die „Spielzeugbörse“ statt. Bis 22 Uhr gibt es mit fetzige Weih-
nachtsmucke am Samstag vor dem illuminierten Schloss zu hören durch das Rock‘n‘Roll-Christmas-Konzerte  mit 

Nicola Duff, „Jack und Daniel“ sowie den „Crazy Legs“.
Sehenswerte Weihnachtsmärkte präsentieren auch das CJD in SZ-Hallen-

dorf am 30.11. (s.S. 15) und die Stiftung Neuerkerode in Neuerkero-
de am 15.12. (s.S.16) mit tollen Geschenkideen und wunderschönem 
Programm.
Im Klostergut Wöltingerode haben die Gäste an den ersten bei-
den Adventswochenenden die Möglichkeit, über diesen beschau-
lichen Adventsmarkt zu bummeln (s. Bericht auf den S. 17/18). 

Adventsstimmung pur kann man auch im Rittergut Lucklum am 
1. Adventswochenende (30.11/1.12.) erleben (s.S. 17)!

Trends & Traume..
Galina Heselschwerdt 

bietet neben außerge-
wöhnlicher Weihnachts-

Deko und Geschenken auch 
ganzjährig die Möglichkeit 

an, alle Festivitäten 
einschließlich Hochzeiten 

stilvoll zu gestalten.

Braunschweig
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Freizeit & Party auf dem Eis!
Neues Stadtbad Salzgitter
lädt ein!

claaro 19/06 > Gesundheit 23

Die Eissporthalle Salzgittersee ist nicht nur das Zen-
trum des salzgitterschen Eishockeysports. Die Eis-
sporthalle steht auch allen anderen Bürgerinnen und 
Bürgern, ob Jung oder Alt, als Möglichkeit für einen 
attraktiven Freizeitsport zur Verfügung.

Dazu werden noch nicht einmal eigene Schlittschuhe gebraucht. 
Die können gegen eine geringe Gebühr ausgeliehen werden. Öf-
fentliche Laufzeiten für jedermann sind  mittwochs, donnerstags 
und freitags jeweils 9 – 12 Uhr und 15 – 17 Uhr.  Heiß begehrt sind 
die Disco-Laufzeiten. Während die Kinder-Disco jeden Samstag von 
18 – 19.30 Uhr angeboten wird, findet die nächste Super-Disco am 
13. Dezember von 19 – 22 Uhr mit Lichtshow bei fetten Beats statt, 
(weitere Termine: 10.01., 14.02. & 13.03.2020). Schüler dürfen sich in 
den Weihnachtsferien (23.12. – 06.01.) auf folgende Sonderlaufzei-
ten freuen: wochentags von 11 – 17 Uhr, samstags von 12 – 17 Uhr, 
18 – 19.30 Uhr (Kinder-Disco) und 20 – 22 Uhr (Abendlaufzeit) sowie 
sonntags von 11 – 17 Uhr. Heiligabend und am 1. Weihnachtsfeiertag 
sowie am 31. Dezmber und 1. Januar bleibt die Halle geschlossen.

Allseits sehr beliebt und stark nachgefragt ist das Eisstockschie-
ßen für Firmen-, Familien- und Vereinsfeiern. Gespielt wird mon-
tags und freitags.
Die freien Termine können erfragt werden unter:
Telefon 0 53 41 - 839-38 60 oder per Mail eissporthalle@bsf-sz.de.

Nach langer Bauphase wurde das aus ei-
nem 50 Jahre alten Hallen- und Freibad 
in ein Vorzeigebad entwickelte Stadtbad  
Ende Oktober in Salzgitter-Lebenstedt 
eröffnet. Es ist so gelungen, dass auch 
Besucher aus der ganzen Region diesen 
Freizeitspaß für die ganze Familie im  
Zentrum von Salzgitter am Salzgitter-
see nutzen werden. Über 500 Besucher 
haben das Stadtbad am Tag der offenen 
Tür „unter die Lupe“ genommen und 
waren begeistert, was an den folgenden 
Besuchstagen zu sehen war.

Walter Strauß, Geschäftsführer der Bäder, 
Sport und Freizeit Salzgitter GmbH, freute 
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Die Termine zum 
gemeinsamen 

Eisstockschießen 
sind heiß begehrt.

Besonders beliebt in der Eissporthalle am Salzgittersee, die Disco mit Lichtshow.

sich zusammen mit seinem Team - darunter 
der Stadtbad-Leiter Daniel Tarczewski Mar-
keting-Leiterin Carola Ueberhorst, Aufsichts-
ratsvorsitzender der Bäder, Sport und Frei-
zeit Salzgitter GmbH (BSF) Ulrich Leidecker 
sowie die Vertreter aus Rat und Verwaltung 
- über das neue Schwimmbad, das mit dem 
Sportbereich nach dem 2. Baubabschnitt nun 
abschließend komplettiert wurde. 
Ulrich Leidecker bestätigte, dass nach an-
fänglicher Planung in 2012 mit 9 Millionen, 
das Vorzeigebad in zweijähriger Bauphase 
mit auf gut 13 Millionen EUR erhöhter In-
vestitionssumme umgesetzt wurde. Ein 
Außenbecken wäre seiner Ansicht nach 
noch das Sahnehäubchen!

Das Stadtbad ist durch sein Kleinkindbe-
cken, ein Attraktionsbecken mit Kletterrin-
gen, Schaukelgrotte und Massagedüsen so-
wie Wassersprudler, dem Funktionsbecken 
und dem nun wiedereröffneten Sportbe-
reich attraktiv für Spiel, Sport und Freizeit 
und die ganze Familie. Weitere Infos im In-
ternet unter: www.stadtbad-lebenstedt.de.

Walter Strauß, Ulrich Leidecker, Bürgermeister Stefan Klein (von links) eröffneten 
zusammen mit Kita-Kindern das neue Bad.

Große Freude bei Bereichsleiter Daniel Tarczewski 
und Marketing-Leiterin Carola Ueberhorst.
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Und es funktioniert doch... !
Die Wirksamkeit der 200 Jahre alten 
wissenschaftlichen Heilmethode der 
„Homöopathie“ steht schon länger in 
der Diskussion, was dennoch zuneh-
mend mehr Patienten nicht davon ab-
hält, sich einem homöopathischen Arzt 
anzuvertrauen. Wohl wissend, dass 
Ihnen in ganzheitlicher Sichtweise und 
mit der Wahl der richtigen Globuli ge-
holfen wird.

claaro versucht, diese Heilmethode, de-
ren Methode und Wirkungsweise auf 
einschlägigen Internetseiten, wie: www.
homoeopathie-online.info, nachzulesen 
ist, sachlich darzustellen und sie vor den 
Placebo-Vorwürfen in Schutz zu nehmen. 
Die Ärzteschaft der klassischen Medizin, 
die Pharma-Industrie mit ihren teilweise 
extrem teuren und nicht nebenwirkungs-
freien Medikamenten und deren Verbände, 
sowie viele als seriös geltende Medien wie 
bekannte Zeitungen, Magazine oder TV-
Sendungen, die schon immer Kritik an der 
alternativen Heilmethode geübt haben, 
ließen sich in den vergangenen Monaten 
unisono wohl von dem die Gesellschaft 
infizierenden neuen unsäglichen Umgangs-
ton anstecken, ohne ein Gegen-Mittel ge-

Individuelle Beratung für Ihre Gesundheit.

QR Code scannen und die kostenlose 
Apotheken-App direkt auf das Handy laden.

 als 
eintragen!

Apotheke am Eikel
“Lieblings-Apotheke” 

funden zu haben. Anders sind Art und Ton 
in der Diskussion nicht zu erklären.
In häufig extrem beleidigender und her-
ablassender Form werden zunehmend die 
Methode und die entsprechend praktizie-
renden Ärzten heftig attackiert. Patienten, 
die diese Heilmethode seit Jahrzehnten für 
sich erfolgreich erfahren – ohne die ewig 
unterstellten Placebo-Effekte – werden 
sogar als dumm dargestellt. Hintergrund: 
man möchte die Kostenübernahme durch 
die Gesetzlichen Krankenkassen abschaf-
fen. Laut Aussage eines Vertreters einer 
großen Kasse (Name ist der Redaktion 
bekannt), handelt es sich dabei um solch 
geringe Summen, dass sich die am Ge-
samtaufkommen in einer Größenordnung 
von 0,01 % kaum beziffern lassen und die 
Diskussion darüber unnötig ist.
Zum Stil dieses aufkommenden Kampfes 
gegen die Homöopathie brauchen die 
Gegner nur einmal dem Bundespräsiden-
ten Frank-Walter Steinmeier zuhören, der 
sich schon zu Rissen und Ressentiments, 
sowie Fragmentierung und Emotionalisie-
rung in Politik und Gesellschaft geäußert 
hat. Andere zum Schweigen bringen zu 
wollen, nur weil sie nicht ins eigene Welt-
bild passen, sei inakzeptabel, so Stein-

meier und betonte in einer anderen Rede 
„Der offene Streit – selbstverständlich im 
Respekt für den jeweils anderen – das ist 
etwas, was wir uns gegenseitig zumuten 
müssen“! Wertschätzender Umgangston 
ist also gefragt. 
Dies ist für Homöopathie-Befürworter 
kein Problem! Sie würden sogar eine har-
monische Zusammenarbeit mit der klassi-
schen Medizin begrüßen. Die verantwor-
tungsvoll arbeitenden homöopathischen 
Ärzte sagen ganz klar, wann der klassischen 
Medizin der Vorzug zu geben ist. Respekt!
Cornelia Bajic, die erste Vorsitzende des 
Deutschen Zentralvereins homöopathi-
scher Ärzte (DZVhÄ) begrüßt natürlich die 
Übernahme der Kosten einer homöopa-

thischen Behandlung durch etwa 2/3 der 
Kassen in Deutschland. „Das ist gut und 
richtig, denn der therapeutische Nutzen 
ist untersucht und belegt“, so Frau Bajic. 
Von den bekannten etwa 186 Expertisen, 
die eindeutig die Wirksamkeit der Homöo-
pathie belegen, wird in der allgemeinen 
Kritik so gut wie nie gesprochen, sondern 
nur pauschal der Homöopathie Unwissen-
schaftlichkeit vorgeworfen.
In einem exklusiven Interview mit der indi-
schen Forscherin und Ärztin Dr. Nilantjana 
Basu (Kalkutta) in der Homöopathie-Praxis 
von Frau Dr. Ina Chammah und ihrem Kol-
legen Guido Igelmann in Braunschweig 
wurde ein Hoffnung machendes Ergebnis 
in der leidigen Homöopathie-Diskussion 
bekanntgegeben. Nach fünfjähriger For-
schung hat Dr. Basu einen wissenschaft-
lichen Nachweis in Mehrfach-Blindver-
suchen mit klassischen Medikamenten, 
Placebo-Mitteln und der Homöopathie 
erbracht. Ausschließlich die homöopa-
thische Behandlung war erfolgreich. Das 
Ergebnis wird sie demnächst veröffentli-
chen, nicht nur in Indien, wo Homöopa-
thie einen hohen Stellenwert hat.
Vielleicht können diese neuen Forschungs-
ergebnisse und der Fortschritt in Australien 
zur sachlicheren Diskussion in Deutschland 
und Europa beitragen. Australier haben es 
nämlich vor Gericht erreicht, das die Verfas-
ser des vor 5 Jahren vorgestellten Negativ-
Berichts zur Homöopathie eine veränderte, 
nun wahre Version zu veröffentlichen ha-
ben. Sie müssen auch die bislang unterschla-
genen geheimen Dokumente mit Beweisen 
über die Wirksamkeit der Homöopathie in 
eine neue Fassung 2.0 einfließen lassen.  
Die Patienten nicht nur in Australien wün-
schen sich mehrheitlich eine Integrative 
Medizin, die Naturheilkunde, Homöopathie 
und Schulmedizin gleichberechtigt. neben-
einander sieht. Sie lehnen Bevormundung 
durch Parteien, Institutionen oder Medien 
ab und fordern das Recht auf medizinische 
Selbstbestimmung und freie Therapiewahl.

Die Nutzung homöopathischer Medizin wird heftig angegriffen.

Dr. Nilantjana Basu (links) stellt ihr bahnbrechendes Forschungs-
ergebnis in der Praxis von Frau Dr. Ina Chammah vor.
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Die „Öffentliche Versicherung Braunschweig“ gibt Werbema-
terialien an die Evangelische Stiftung Neuerkerode und die 
Lebenshilfe Braunschweig zum Upcycling weiter.

Die Öffentliche Versicherung Braunschweig hat ihren Bestand an 
Werbematerialien, die nicht mehr dem aktuellen Werbeauftritt 
des Unternehmens entsprechen, an die Evangelische Stiftung Neu-
erkerode und die Lebenshilfe Braunschweig weitergegeben. Wer-
bebanner, Flaggen, Zeltwände, Sonnenschirme oder Warnwesten 
bestehen aus verschiedensten Geweben und Materialien. Beide 
Institutionen konnten frei wählen, für welche dieser Materialien 
aus dem Bestand der Öffentlichen sie eine Verwendung haben. Ziel 
dieser Schenkung ist das Upcycling: In den Werkstätten können die 

Materialien zu neuen Artikeln wie Taschen, Etuis oder Sitzsäcken 
weiterverarbeitet werden.
Im Upcycling-Projekt des Berufsbildungsbereichs (BBB) der Mehr-
werk gGmbH/Abteilung Werkstätten (WfbM) der Evangelischen 
Stiftung Neuerkerode arbeiten ca. 15 Menschen mit geistiger Beein-
trächtigung daran, ausrangierte Werkstoffe in neuer Form nutzbar 
zu machen. Dabei verwenden sie ausschließlich noch brauchbare 
oder nicht mehr anderweitig verwendbare Materialien. „Wir freuen 
uns über das Material der Öffentlichen. Durch das Upcycling kön-
nen wir etwas für die Umwelt tun, gleichzeitig geben wir unseren 
Teilnehmenden aber auch die Chance, kreativ arbeiten zu können“, 
bedankt sich Projektleiter Mark Napieralski.
Die Lebenshilfe Braunschweig entwickelt auch Möglichkeiten für 
ein selbstbestimmtes Leben von Menschen mit Beeinträchtigung. In 
der Textilwerkstatt im Berufsbildungszentrum lernen sie beispiels-
weise den Umgang mit Nähmaschinen und Maschinen zur Weiter-

Ressourcen schonen, nachhaltig handeln, BUCH
Vorstellung

"Todesmal" –  Andreas Gruber
Eine geheimnisvolle Nonne betritt das BKA-
Gebäude in Wiesbaden und kündigt an, in den 
nächsten 7 Tagen 7 Morde zu begehen. Über alles Weitere will 
sie nur mit dem Profiler Maarten S. Sneijder sprechen. Doch der 
hat gerade gekündigt und so befragt Sneijders Kollegin Sabine 
Nemez die Nonne. Aber die schweigt beharrlich – und der erste 
Mord passiert. Jetzt hat sie auch Sneijders Aufmerksamkeit. Und 
während die Nonne in U-Haft sitzt, werden Sneijder und Nemez 
Opfer eines raffinierten Plans… | Goldmann | Taschenbuch | Klap-
penbroschüre | 592 Seiten | 10,99 EUR | ISBN: 978-3-442-48656-4

""Opfer 2117" – Jussi Adler Olsen
Der achte Fall für Carl Mørck und das 
Sonderdezernat Q | An Zyperns Küste wird 
eine tote Frau aus dem Nahen Osten angespült: 

Auf der ›Tafel der Schande‹ in Barcelona, wo die 
Zahl der im Meer ertrunkenen Flüchtlinge angezeigt wird, 
ist sie ›Opfer 2117‹. Doch sie ist nicht ertrunken, 
sondern ermordet worden. Kurz darauf beschließt 
der 22-jährige Alexander in Kopenhagen, Rache zu 
nehmen für ›Opfer 2117‹, dessen Foto durch die 
Medien ging. Bis Level 2117 spielt er sein Game ›Kill 
Sublime‹ dann will er wahllos morden. Als Assad 
vom Sonderdezernat Q das Bild der toten Frau zu 
Gesicht bekommt, bricht er zusammen. Denn er 
kannte sie nur zu gut. | dtv | Hardcover | 592 Seiten 
| 24 EUR | ISBN  978-3-423-28210-9 

"Vernichtung" – David Lagerkrantz
Millenium 6 | Ein Obdachloser wird tot auf dem 
Stockholmer Mariatorget gefunden mit Mikael 
Blomkvists Telefonnummer. Der Obdachlose besaß 
ein sogenanntes Super-Gen, das nur in Nepal vor-
kommt, wird Blomkvist hellhörig. Er bittet Salander 
um Unterstützung. Sie findet heraus, dass der Tote 
ein Sherpa war, der an einer dramatischen Mount-

Everest-Expedition mit tödlichem Ausgang teilgenommen hatte. | 
Heyne | Hardcover | 432 Seiten | 22 EUR | ISBN: 978-3-453-27100-5
 

"Magische Bretagne" – Der große Bildband
Die atemberaubenden Landschaften der Bretagne spielen in den 
Millionen-Bestsellern der Kommissar-Dupin-Reihe eine bedeuten-
de Rolle. Dieser hochwertige Bildband von Jean-Luc Bannalec fängt 
ihre Magie ein. Kommissar Georges Dupin ermittelte schon inmitten 

fantastischer rosa Felsformationen, ver-
wunschener Täler, friedlicher Flussland-
schaften und im märchenhaften Wald der 
Brocéliande. Wie unterschiedlich und viel-
fältig die Bretagne ist, zeigen die Fotografi-
en in diesem Band. | Kiepenheuer & Witsch 
| Hardcover | 104 Seiten | 28 EUR | ISBN: 
978-3-462-05297-8

"Winteraustern" – Alexander Oetker
(Bd. 3 „Aquitaine)
Luc Verlains kältesten Fall! Winterzeit am 
Bassin d’Arcachon, Hochkonjunktur für 
Austernzüchter - auch für Austerndiebe. 
Und so mündet eine besinnliche Boots-
fahrt für Luc Verlain in einen Mordfall, 
der es in sich hat. Handelt es sich bei 
den gefundenen Leichen um Austern-
züchter, die den Austernmogul der 
Region um einen Teil seines Festtags-
Umsatzes bringen wollten? Die Ermittlungen von Luc und seiner 
Partnerin Anouk führen tief hinein in eine von Profitgier korrum-
pierte Branche. | Hoffmann & Campe | Klappbroschüre | 320 Seiten 
| 16 EUR | ISBN: 978-3-455-00078-8

Unser Tipp!

Michaela Hornburg, Martin Herbst und Gabriele Friese 
von der Textilwerkstatt der Lebenshilfe Braunschweig 
freuen sich über die Werbemittel der Öffentlichen.

Projektleiter Mark Napieralski leitet das Upcycling in den 
Werkstätten der Evangelischen Stiftung Neuerkerode an. 

verarbeitung von Textilien. Für diese Arbeiten können sie nun auf 
die Werbematerialien der Öffentlichen zugreifen. „Es ist einfach 
toll, mit alten Materialien neue Produkte herzustellen“, freut sich 
Michaela Hornburg, verantwortlich für die Textilwerkstatt der Le-
benshilfe Braunschweig. Einige Teile hat die Lebenshilfe zudem an 
Künstlerinnen und Künstler des Ateliers Geyso20 weitergegeben.
Die neuen Produkte werden im Dezember auf den Weihnachts-
märkten in Neuerkerode und Braunschweig für einen symbolischen 
Preis zur Deckung der zusätzlichen Materialkosten verkauft.

Weitere Infos über die Beteiligten:
www.oeffentliche.de
www.neuerkerode.de
www.lebenshilfe-braunschweig.de

kreativ sein
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Wie man in diesem Jahr noch Steuervorteile erzielen kann er-
läutert der claaro-Leserschaft Steuerberater Dipl.-Kaufmann 
Carsten Rullmann von der Steuerkanzlei fessel&partner in 
Salzgitter-Bad.
„Der Gesetzgeber bietet die Möglichkeit nicht erstattete Krank-
heitskosten als außergewöhnliche Belastungen abzusetzen“, betont 
der Steuerfachmann. Ausgaben für Brille, Zahnersatz, Physiotherapie 
und Zuzahlungen zu Heilmitteln und Medikamenten sind typische 
Krankheitskosten, die der Steuerzahler als außergewöhnliche Be-
lastungen von der Steuer absetzen kann. Allerdings lohne sich die 
Nachweisführung nur, wenn die individuelle Belastungsgrenze, die 
sogenannte zumutbare Belastung, überschritten ist. Rullmann: “Die 
zumutbare Belastung eines kinderlosen Arbeitnehmers, der im Jahr 
2019 einen Gesamtbetrag der Einkünfte in Höhe von 30.000 Euro 
hat, beträgt beispielsweise 1.646 Euro.“ Wer mit seinen Ausgaben 
über seiner individuellen Zumutbarkeitsgrenze liege, sollte in jedem 
Fall prüfen, ob es möglich ist, dass weitere Krankheitskosten in das 
laufende Jahr vorverlagert werden – beispielsweise indem die Brille 
noch in diesem Jahr gekauft wird.
Auch bei den Kosten für Handwerkerleistungen im Privathaus-
halt können laut Steuerberater Carsten Rullmann Steuerpflichtige 
bis zu einer Höchstgrenze von 1.200 Euro im Jahr steuerlich geltend 
gemacht werden. Begünstigt sind alle handwerklichen Tätigkeiten für 
Renovierungs-, Erhaltungs- und Modernisierungsmaßnahmen, die im 
Haushalt des Steuerpflichtigen erbracht werden. Voraussetzung für 
die steuerliche Anerkennung der Aufwendungen ist in jedem Fall eine 
ordnungsgemäße Rechnung und der Nachweis der Überweisung auf 
das Konto des Handwerkers. Wichtig: Barzahlungen gegen Quit-

zum Jahresende vom Fachmann

STEUERTIPPS
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tung reichen nicht aus. Da das Finanzamt nur Lohn- und Arbeits-
kosten steuerlich berücksichtigt, ist darauf zu achten, dass diese auch 
aus der Rechnung hervorgehen. Von den nachgewiesenen Kosten 
können 20 Prozent direkt auf die zu zahlende Einkommensteuer an-
gerechnet werden. „Übersteigen die Handwerkerkosten (Lohnanteil) 
6.000 Euro im Jahr, ist es sinnvoll, die Arbeiten auf mehrere Jahre zu 
verteilen. So können Steuerzahler die Handwerkerleistungen effizient 
absetzen“, erläutert Rullmann.
„Spenden können sich auch aus steuerlicher Sicht lohnen“, meint der 
Fachmann. Wenn eine Spende an eine steuerbegünstigte Organisa-
tion gehe, könne diese grundsätzlich als Sonderausgabe in der Ein-
kommensteuererklärung abgezogen werden. Aber auch hier gebe es 
eine Höchstgrenze: Spenden kann der Steuerpflichtige maximal bis 
zu einer Höhe von 20 Prozent des Gesamtbetrags der Einkünfte als 
Sonderausgaben absetzen. Spenden an politische Parteien sind be-
sonders begünstigt. Zusätzlich sollte jede Spende mit einer Zuwen-
dungsbestätigung belegt werden, durchaus auch mit vereinfachter 
Nachweisführung. Mit diesem Wissen kann man schnell noch Geld für 
einen guten Zweck überweisen oder falls der individuelle Höchstbe-
trag schon erreicht ist, die Spende auf das nächste Jahr verschieben.

Seit drei Jahren berichten wir im Regio-
nalmagazin claaro über Aktivitäten 
diverser Vereine und Institutionen aus 
Kultur, Sport sowie Handwerk & Wirt-
schaft. Jetzt stellen wir unseren Lese-
rinnen und Lesern die Frauen und Män-
ner vor, die die Arbeit vor und hinter 
„der Bühne“ leisten und beginnen mit 
der City-Managerin Anna Jantos der 
Wirtschafts- und Innovationsförderung 
Salzgitter (WIS), die seit dem Sommer 
2018 unermüdlich beschäftigt ist, mit 
ihren kreativen Ideen die Lebensquali-
tät in Salzgitters Ortschaften zu verbes-
sern und die Kaufkraft vor allem in den 
großen Zentren wie Lebenstedt, Bad, 
Thiede und Gebhardshagen zu stärken.

Die in Salzgitter-Bad Geborene, hat als 
Anna Fenske bei der WIS angefangen und 
setzt nun, jüngst verheiratet, als Anna Jan-
tos ihre Aufgaben intensiv fort. Da sie hier 
aufgewachsen ist und auch in der Ostfa-
lia-Hochschule in Calbecht ein Studium 
zur Tourismus-Managerin abgeschlossen 
hat, kennt sie sich bestens aus mit den 
Problemen der Bewohner als auch der 
Kaufmannschaft.

Viele Ideen zum Start ihrer Tätigkeit hat 
sie angepackt und weiterentwickelt. Dazu 

Salzgitter soll attraktiver werden!
Die City-Managerin Anna Jantos
hat noch viele Ideen.

zählen u.a. die Unterstützung der weiteren 
Fortschreibung des Einzelhandels-Entwick-
lungskonzeptes der Stadt Salzgitter aber 
auch die Vertiefung der Zusammenarbeit 
der drei Werbegemeinschaften CityLe-
benstedt, GGK in Gebhardshagen und der 
Werbegemeinschaft Salzgitter-Bad. Erste 
Gespräche sind gelaufen und zeigen auch 
schon Ergebnisse, wie ein Bierdeckel, der als 
Veranstaltungskalender mit den Namen der 
drei Werbegemeinschaften in Gaststätten 
und Restaurants ausliegt und für Gemein-
samkeit wirbt! Das demnächst feststehen-
de Ergebnis einer in Salzgitter-Lebenstedt 
durchgeführten Kundenbefragung durch 
Ostfalia-Studenten soll in die Planung wei-
terer Aktivitäten mit einfließen. 

Für ein sichtbares und weithin leuchtendes 
Ergebnis sorgte die Citymanagerin Ende 
Oktober zusammen mit Heinz Strauß (Vor-
sitzender der Werbegemeinschaft Salz-
gitter-Bad) durch den „Lichterrausch“, der 
viele Besucher zum abendlichen Shopping 
in die beleuchtete Altstadt nach Salzgitter-
Bad lockte. Für das nächste Jahr hofft Anna 
Jantos auf eine noch stärkere Beteiligung 
durch weitere Geschäfte.

Mit Licht geht es beim neuen Weihnachts-
treff, wieder auf dem Marktplatz, in Salz-
gitter-Bad weiter. Die WIS stemmt unter 
der Leitung von Anna Jantos diesen belieb-
ten Treffpunkt mit Man- und Womanpow-
er sowie Finanzen inzwischen alleine. Auch 
bei allen Aktivitäten ist die WIS immer wie-
der mit finanzieller und personeller Unter-
stützung aktiv dabei. Schließlich dient alles 
der Lebens- und Einkaufsqualität in der 
ganzen Stadt – dabei verliert Anna Jantos 
das Problem der Leerstände in allen Stadt-
teilen nicht aus den Augen.

Das Abend-Event „Lichterrausch“
sorgte für volle Geschäfte in
Salzgitter-Bad.
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Der „Club Ride“ im Thermalsolbad Ende August hat eine Spen-
de für das Hospiz in Salzgitter ermöglicht. Das „Indoor Cycling“ 
fand bei schönem Wetter um das Außenbecken herum statt. 
Etwa 90 Frauen und Männer traten in die Pedale und schwitzten 
nicht nur für Ihre Gesundheit sondern auch für das Hospiz. Her-
ausgekommen sind 1.434 EUR, die der Hospiz-Geschäftsführerin 
Britta-Bötel von den Sponsoren übergeben wurden.
 Je 500 Euro gab es von der Volksbank BraWo eG, Geschäftsstel-
le Salzgitter Lebenstedt und der WEVG Salzgitter GmbH & Co. 
KG von Direktor Steffen Krollmann und WEVG-Marketing-Leiter 
Matthias Gifhorn.  300 Euro wurden durch den Geschäftsführer 
der „Bäder, Sport und Freizeit Salzgitter GmbH“ (BSF) Walter 
Strauß beigetragen, der das Thermalsolbad zudem kostenlos zur 
Verfügung gestellt hatte. 134,40 Euro, hatten die „Rider“  vor Ort 
zusätzlich in das Spendenhäuschen gesteckt.
Bei Ihrem Besuch im Hospiz in Salzgitter-Bad erfuhren die Spon-
soren von Britta Bötel, wie wichtig die Spenden für diese Ein-
richtung sind, die Menschen auf ihrem letzten Weg fürsorglich 
begleiten. Neben den Krankenkassenzahlungen müsse das Hos-
piz durch Eigenbeteiligung bis zu 170.000 Euro jährlich selber 
tragen. Und das ist nur über Spenden finanzierbar. Ein anderer 

Neue Unterstützung für das Hospiz
wichtiger Teil der Hospizarbeit sind laut Britta Bötel die Aufklä-
rung und der Abbau von Vorurteilen gegenüber dem Hospiz, in 
dem es nicht nur freundlich aussieht, sondern die Hospizgäste, 
für die immer ein Platz frei ist, bis zu ihrem Abschied freundlich 
umsorgt werden.

Bei der Spendenübergabe (von links): Steffen Krollmann (Volksbank BraWo), 
Britta Bötel (Geschäftsführerin Hospiz), Walter Strauß (Bäder Sport und Freizeit GmbH)
und Matthias Gifhorn (WEVG Salzgitter).
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Sport-Oszkar sorgt für strahlende Schüleraugen
Die Freude der Schüler an der Grundschule Thiede ist groß: Sie 
haben den Sport-Oszkar des Kindernetzwerkes „United Kids Foun-
dations“ erhalten. Steffen Krollmann, Leiter der Direktion Salzgit-
ter der Volksbank BraWo und Botschafter von United Kids Found-
ations, übergab die Trophäe.
Bewegungsarmut zu bekämpfen ist eines der Hauptziele, das die 
Volksbank BraWo Stiftung im Rahmen von United Kids Founda-
tions mit dem Sport-Oszkar erreichen möchte. Deswegen ver-

Zusammen mit den Kinder freuen sich Steffen Krollmann (Mitte) und
Jan Rummert (rechts).
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Neue Heizungsanlage ohne große Kosten:
WEVG bietet ein Leasing-Angebot über 10 Jahre
für Kleinanlagen-Wärmecontracting an
Ob für Hauseigentümer oder für Mieter - die Heizkosten sind in jedem Haushalts-Etat ein wesentlicher Posten und führen mitunter zu Sorgenfalten. 
Die Heizungsanlage ist etwas in die Jahre gekommen oder sogar dringend modernisierungsbedürftig? Warum nicht umsteigen und in die Zukunft 
investieren? Eine zeitgemäße, effiziente Heizungsanlage schont Umwelt und Klima und macht sich im Geldbeutel deutlich bemerkbar. Sie spart 
dem Nutzer pro Jahr zwischen 15 und 20 Prozent der Energiekosten. Für Vermieter ist das eine Möglichkeit, Wohnungen deutlich wettbewerbsfä-
higer anzubieten. 

Neue Heizung schön und gut, aber zu teuer? Das Kleinanlagen-Wärmecontracting der WEVG ist eine attraktive Alternative zum Neukauf. Es ist 
vergleichbar mit dem immer beliebteren Pkw-Leasing. Während der Vertragslaufzeit (in der Regel 10 Jahre) kommt die WEVG für Anschaffung, 
Installation sowie den Betrieb auf und übernimmt auch Wartung und Reparaturen der Anlage – und zwar rund um die Uhr! Die Kunden zahlen 
während der Laufzeit einen Grundpreis für die Heizungsanlage und einen Arbeitspreis für die Energielieferung. Auch Planung und Beratung für das 
optimale Heizungssystem gehören zum Angebot der WEVG.

Die Ansprechpartner für Kleinanlagen-Wärmecontracting beraten Sie gerne:
WEVG-Kundenberater-Team I Telefon: 05341 / 408-213 I E-Mail: beratung@wevg.com

sammelten sich 350 Kids im September in der Eissporthalle am 
Salzgittersee, um einen Bewegungsparcours ohne Leistungsdruck 
zu absolvieren. Die Trophäe des Sport-Oszkars, ein Wanderpokal, 
wurde am Ende der Veranstaltung verlost.
Schulleiter Jan Rummert, der den Sport-Oszkar gemeinsam mit 
dem Kollegium sowie allen Schülerinnen und Schülern in der 
Turnhalle entgegennahm, sagte nach der offiziellen Übergabe: 

“
Es 

ist schön zu sehen, wie die Volksbank BraWo Stiftung, mithilfe 
des Sport-Oszkars, die Kinder dazu animiert, sich in ihrer Freizeit 
sportlich zu engagieren. Bewegung ist ein sehr wichtiger Aspekt 
unseres Lebens.”

“
Ich freue mich sehr, den Sport-Oszkar der Grundschule Thiede 

übergeben zu dürfen”, sagte Krollmann. 
“
Unser Bestreben ist es, 

den Kindern eine Freude zu machen und die Bekämpfung der Be-
wegungsarmut. Zwei Ziele, die wir mit dem Sport-Oszkar jedes 
Jahr gerne unterstützen.”
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Teppich - Vinyl - Laminat - Parkett uvm.

Große Auswahl zur Renovierung
von Heim, Hotel, Büro & Shop

Erfolgsmagazin claaro
und LMC Werbung
in neuen Räumen Der Deco-Markt der Firma Schwabbauer, die vor 135 Jahren 

gegründet wurde, ist die Adresse für moderne Raumgestal-
tung, sowohl für Privatkunden als auch Profis. Im verkehrs-
technisch günstig an der Okerstraße 23 in Goslar gelegenen 
Markt finden die Kunden fachlich geschulte Ansprechpartner.
Auf über 3.000 m² Fläche finden dort Renovierer, Raumausstatter 
und Gestalter das größte Bodenbelagslager der Region mit vielen 
Anregungen für ein neues Raumbild. 
Auch für Handwerk und Industrie ist der Markt gleichermaßen hoch 
interessant und stellt ein wahres Paradies der Innendekoration dar. 
Dort findet man 750 Rollen Teppichboden in den Breiten 2/3/4/5 
Meter in vielen Preislagen aller namhaften Produzenten und 2000 
Teppiche von Modern bis Orient, auch in Wunschmaßen. Kettelser-
vice inbegriffen.
Laminatböden in über 100 Dekoren, Parkettböden, Massivholzdie-
len, Korkböden sowie „Click Vinyl“ Designer–Planken zu günstigsten 
Preisen. Die Bodenbeläge werden containerweise eingelagert und 

In dieser Ausgabe stellen wir Ihnen die „Macher“ der claaro 
vor mit den beiden Partnern Peter Müller und seiner LMC 
Werbung, claaro-Layout und Rechnungswesen, sowie die 
für die Redaktion und Akquise verantwortliche ProMedia-
Agentur mit ihrem Geschäftsführer Jürgen Sonnemann.

Anlass ist der Umzug der LMC Werbung aus der City von Salzgit-
ter-Lebenstedt in die modernen neuen Räume in Salzgitter-Sal-
der! Beide befinden sich nun unter einem Dach an der Straße „Vor 
dem Dorfe 33 – direkt an der Autobahn 39 mit Ab- und Zufahrt 
„Salzgitter-Lebenstedt Süd“ gelegen und daher fix erreichbar.

Rabea Bosse aus dem LMC-Team, der seit 
fast 30 Jahren erfolgreichen Werbeagentur 
mit großem Kundenstamm, kann seit eini-
gen Monaten in den schönen hellen Räumen 
höchst kreativ die Bilder, Texte und Grafiken 
für jede neue claaro in Form gießen. Das je-
weils aktuelle Magazin, das bekanntlich alle 
zwei Monate erscheint, wird direkt aus der 
Druckerei frisch in der großen Region an fast 
1.300 Verteilstellen zur Mitnahme oder auch 
nur zum Lesen ausgelegt.

In der meisten Zeit innerhalb von zwei Monaten entwickelt das 
LMC-Team als Full-Service-Agentur erfolgreiche Werbestrategien 
für Industrie und Handwerk unter dem Motto „Mit Konzept und 
Köpfchen“, damit die Auftraggeber passgenau ihre potentielle 
Kundschaft erreichen! LMC Werbung macht das Beste aus dem 
Budget mit einer Corporate Identity, die in Erinnerung bleibt. Sie 
gibt den Unternehmen nicht nur ein Gesicht, sondern langfristig 
auch ein unverwechselbares Profil. Ob Visitenkarte, Schaufens-
ter- oder Fahrzeugwerbung, ob Zeitungsannonce oder Internet-
auftritt – die LMC Werbeagentur nutzt jede Plattform, um Ihre 
Kunden gut auf dem Markt zu platzieren!

Die ProMedia-Agentur ist durch Jürgen Sonnemann schon über 
30 Jahre als Fotograf und Redakteur für diverse Verlage unter-
wegs. Darüber hinaus hat er drei Jahre lang das Monatsmagazin 
„Stadtzeitung Salzgitter“ werbetechnisch und journalistisch auf-
gebaut und begleitet. 
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vermarktet, ebenso Vinyl-CV-Böden von der Rolle bis zu 5 m Breite.
Auch die Wände können durch die große Auswahl in neuer Optik 
erstrahlen. Aus einem Angebot von 400 aktuellen Tapetendessins 
sowie Designer Kollektionen gibt es vieles gleich zum Mitnehmen 
im Tapeten-Paradies.
Der Deco-Markt bietet darüber hinaus die passenden Farben von 
Lack bis Lasur, Putze für Innen und Außen und alles, was der Maler 
braucht. Über 200.000 verschiedene Farbtöne können in wenigen 
Minuten angemischt werden.
Zusätzlich gibt es auch in einer breiten Auswahl  Plisseeanlagen, 
Verticalstores, Rollos, Jalousetten, Gardinen und das nötige Zube-
hör + Nähservice.
Das Deco-Team übernimmt auch das Anbringen der Fensterdeko 
sowie Markisen. Ab einem Warenwert von 500 EUR werden Waren 
deutschlandweit  kostenlos geliefert. Die Bodenbeläge können auf 
Wunsch von den Fachkräften verlegt werden. Objektgrößen von 
20.000 m² wurden bereits abgewickelt mit Aufmaß über Aufnah-
me, Entsorgung, Aufbereitung des Untergrundes bis zum Verlegen 
des Wunschbelages.

Das Team freut sich  auf Ihren Besuch im Deco-Markt . Service und sehr 
günstige Preise überzeugen unsere Kunden. Ein Weg der sich lohnt! 

Weitere Details findet man im Internet unter: www.deco-markt.de. 
Ihre Anfragen gern per Mail unter: info@deco-markt.de.

Der Deco Markt verfügt auf mehr als 3.000 m² Fläche über 
das größte Bodenbelagslager der Region.

SCHÖNE RÄUME BEGINNEN HIER

Goslar - Okerstr. 23

Goslar • Okerstraße 23 • Tel. (0 53 21) 27 45   
Mo.-Fr. 9-19 h • Sa. 9-18 h 

www.deco-markt.de • info@deco-markt.de 

Schwabbauer & Co GmbH 

31-3 
28-4 
26-5 
30-6 
 

Lieferservice 
 

Super Auswahl mit Lieferservice 
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Nun ist er nach fünfjähriger Herausgabe des claaro-Vorgänger-
Magazins „Sports“ in der Region zwischen Harz & Heide aus-
schließlich für das Regionalmagazin unterwegs, um dieses Pro-
dukt stetig zu verbessern. Für die kommenden Jahre gibt es einen 
großen Strauß kreativer Ideen bezüglich der Themen, um die bis-
lang 18 Rubriken zu erweitern. 
Lassen Sie sich überraschen, was claaro in Zusammenarbeit mit 
LMC Werbung für Sie noch bereithält.

Das regionale Lifestylemagazin

Das claaro-Team mit
Peter Müller (LMC) und 

Jürgen Sonnemann (PMA).

Rabea Bosse
(Mediendesignerin)
an ihrem Arbeitsplatz.

Peter Müller und
Ina Stange bei der Arbeit.
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„Der Höchstleister“
bietet Top-Service im Trockenbau

Moderne neue Komfortwohnungen 
der Wohnbau in Salzgitters Norden

Modernes Wohnen zwischen Salzgittersee und Lichtenberg

Die Firma „Höchstleister“ ist überregional nicht nur bekannt 
durch den Haus- und Gartenservice, auch mit dem Trocken-
bau Hannover und im Trockenbau Salzgitter hat sich das 
junge Unternehmen in kurzer Zeit einen herausragenden 
Namen gemacht.

Für den Inhaber sind Räume sein Leben. Hier verbringt der 
Mensch große Teile des Tages. Deshalb ist es für ihn wichtig, dass 
Wohn- und Arbeitsbereiche auf die täglichen Bedürfnisse zuge-
schnitten sind. Dafür sorgen die „Höchstleister“-Fachleute im 
Trockenbau in Hannover und Salzgitter mit modernsten Materi-
alien, Arbeitsweisen und einem freundlichen und kompetenten 
Team. Schließlich können Gipskartonplatten, die Trockenbau-
wand und die Trockenmauer das Lebensumfeld überraschend 
verbessern. Der „Höchstleister“ erfüllt die Wunschräume der 
Kunden in kurzer Zeit und zu fairen Preisen. Ein gutes Beispiel ist 
die Decke der Tiefgarage im „City Carree“.

Nach gemeinsamer Planung erbringt das Unternehmen seine 
Leistungen innerhalb der vereinbarten Zeit, damit die Kunden 
die neuen Räume möglichst schnell nutzen können. Dabei nutzt 
die Firma die Vorteile und neuesten Erkenntnisse im Trocken-
bau. Gipskartonplatten ermöglichen ein schnelles und genau-
es Arbeiten mit einwandfreien Ergebnissen. Trockenbauwand, 
Trockenmauer, Trockenbau-Decke und Rigipswand machen den 
Innenausbau leicht. Auch Schallschutzbau kann gelistet werden. 
Die Auftraggeber werden staunen, welche architektonischen 
Möglichkeiten geboten werden können, mit einem hohen Maß 
an gestalterischer Eleganz.

Im Baugebiet Fredenberg West bekommt Christiane Reinecke 
ihre Wohnungstürschlüssel für den Elisabeth-Selbert-Ring 4 
überreicht. Teamleiter der Wohnbau Salzgitter-Nord/ Peine 
Michael Bruno freut sich über seine erste Mieterin im aktu-
ellen Neubauvorhaben. 

Nicht nur der Blick auf das Lichtenberger Waldgebiet und die 
unmittelbare Nähe zum Salzgittersee überzeugte Christiane 
Reinecke, hier Anfang nächsten Jahres einzuziehen. „Ich möchte 
in der Nähe meiner Familie sein, die hier gebaut hat. Sie haben 
bereits viele positive Erfahrungen mit der Wohnbau und dem 
Standort gemacht“, berichtet Christiane Reinecke. Salzgitter-
Fredenberg verfügt über optimale Verkehrsanbindungen; es 
befindet sich zwischen dem Zentrum Salzgitter-Lebenstedt und 
dem eher ländlich orientierten Salzgitter-Lichtenberg. Wer die 
Ruhe liebt, wird es hier zu schätzen wissen, ebenso wie die kur-
zen Wege zur Schule, zum Kindergarten, zum Sport und zu den 
Einkaufsmöglichkeiten.

EINE GUTE ENTSCHEIDUNG.

Da Umwelt und Wohlbefinden zusammengehören und es im-
mer warm und behaglich bleibt, werden moderne Dämmsyste-
me genutzt. Sie sparen wertvolle Energie und sparen mit den 
Jahren bares Geld. Besonders im Bereich Dachausbau verfügt der 
„Höchstleister“ über langjährige Erfahrungen. 

Genutzt werden beim Trockenausbau alle gebräuchlichen Plat-
tenformate mit einer Stärke von bis zu 25 mm und einer Länge 
bis 4 m.

Ein Anruf genügt, schnell ist ein Termin vereinbart. Nach 
gemeinsamer Planung, um ein für alle zufriedenes Ergebnis 
zu ermöglichen, legt der „Höchstleister“ los!

HRundumservice für Haus & Garten 

Anzeige

Die sechs Komfortwohnungen zwischen rund 80 bis 120 Qua-
dratmetern Wohnfläche mit großzügig geschnittenen Terrassen 
oder Balkonen bestechen durch eine moderne Architektur und 
bieten viel Platz fürs Leben. Bodentiefe Fenster sorgen für licht-
durchflutete Räume. Der Fahrstuhl bringt die Bewohner barrie-
refrei bis vor die Wohnungstüren der 3- und 4-Zimmerwohnun-
gen. Weitere Informationen und Besichtigungstermine erhalten 
Interessenten bei Michael Bruno unter Telefon: 0 53 41 - 3006-71 
oder E- Mail bruno@wohnbau-salzgitter.de.  

Der Teamleiter der
Wohnbau Salzgitter-Nord/
Peine, Michael Bruno, begrüßt die 
erste Mieterin Christiane Reinecke
mit einem Blumenstrauß.

Modernes Wohnen bietet die Wohnbau ab sofort im westlichen Fredenberg-Gebiet.
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70 Jahre KfZ-Innung Salzgitter

Mit großer Erfahrung mutiger Blick nach vorn!
Die Mitglieder der KFZ-Innung trafen sich zur großen Ge-
burtstagsfeier im Wein-Depot Salzgitter-Bad zum Feiern 
aber auch um Erinnerungen auszutauschen und über die 
zukünftige Entwicklung in der Autobranche zu diskutieren.

Nach seiner Begrüßung erinnerte Innungsobermeister Gerhard 
Kunze an die Gründung im Jahre 1949 und der Wahl von Fritz Thul-
ke zum ersten Obermeister. „Damals kämpfte man vor allem gegen 
die verbreitete Schwarzarbeit und um gleiche Ausbildungskriterien, 
betonte Kunze und erinnerte an so fantastische Automodelle wie 
das „Goggo-Mobil“, den zweisitzigen Kabinenroller „Isetta“ oder 
den „Prinz 4“. Im Grunde habe sich nichts geändert. Aus dem KFZ-
Mechaniker sei nun der Mechatroniker geworden. Nur die Suche 
nach Gesellen oder KFZ-Auszubildenden stünde nun ebenso ganz 
oben auf der „To-do-Liste“ als auch der Kampf um den Erhalt der 
Berufsschulstandorte.

Bürgermeister Stefan Klein, lobte das Engagement der Innung über 
sieben Jahrzehnte. Die KFZ-Betriebe würden durch ihre Arbeit nicht 
nur für Sicherheit auf Deutschlands Straßen mit „Meister-Qualität“ 
sorgen, sondern leisteten schon immer einen hohen Grad an Ausbil-
dung. Das werde, so Klein, die Innung trotz rasanter Automobil-Ent-
wicklung hin zu mehr Elektrik und Elektronik auch weiter stemmen!

Sein Landtagskollege, Karl-Heinz Bley (Präsident des Niedersächsi-
schen Handwerkstags (NHT), Landesinnungsmeister und Präsident 
des Landesverbands des Kraftfahrzeuggewerbes Niedersachsen-
Bremen) bezeichnete die Innung in Salzgitter unter der Leitung von 
Obermeister Gerhard Kunze als eine der erfolgreichsten im Landes-
verband, nicht nur wegen der beispielgebenden Form der „Auto-
Meile“, mit der die Innungsmitglieder regelmäßig auf die Kunden 
zugingen. Als großes Dankeschön überreichte er eine Urkunde.

Er sieht die Entwicklung hin zur Elektromobilität kritisch und mahnt 
an, bei der Förderung die synthetischen Kraftstoffe, das Flüssiggas 
aber auch den „grünen“ Wasserstoff nicht zu vergessen. 

Die Deutsche Berufsvermittlung GmbH (https://deubv.de) 
ist als Personaldienstleister stets auf der Suche nach Mit-
arbeitern für Unternehmen mit großem Personalbedarf. 
Ihre Vision: Businessmodelle und Firmen deutschlandweit 
zu unterstützen. 
Der Weg zu neuen, kompetenten Beschäftigten ist oft schwer und 
mit viel Stress verbunden. Durch Outsourcing entgehen die Auftrag-
geber dem Recruitingprozess. Firmen, die zum Beispiel auf Grund von 
akuten Personalengpässen, krankheitsbedingten Ausfällen, Fachkräf-
temangel oder der Bewältigung von Großaufträgen, dringend Perso-
nal benötigen können über eine Arbeitnehmerüberlassung nicht nur 
von einem geringen Kosten- und Zeitaufwand profitieren, sondern 
verbrauchen auch weniger interne Ressourcen für das Recruiting. 
Doch die Deutsche Berufsvermittlung ist ebenfalls in der Personal-
vermittlung aktiv. Hier legt sie den Fokus auf die Bereitstellung von 
kompetentem Personal und Spezialisten für Unternehmen, um mit 
einer gelungenen Kooperation diese zum Erfolg zu bringen. Eine 
„Win-Win-Situation“ für beide Partner. Die Mitarbeiter der „Deubv“ 
verfügen über wirtschaftliches Wissen und einschlägige Qualifika-
tionen, um die richtigen Fachleute für Unternehmen in allen Bran-
chen zu finden. In diesem Sinne hilft die Deutsche Berufsvermitt-
lung mit großem Elan bei der individuellen Personalpolitik.
Die Zufriedenheit und der Erfolg der unterstützten Firmen stehen 
hier in der Prioritätenliste ganz oben. Deswegen bietet dieser jun-
ge Personaldienstleister Lösungen nach Maß an. Hierzu gehören 
selbstverständlich die professionelle Kooperation und die Flexibili-
tät, die die „Deubv“ bei der Beschaffung von neuem Personal bietet.
Sie übernimmt zahlreiche Aufgaben, wenn es darum geht die Un-
ternehmen mit motivierten Mitarbeitern zum Erfolg zu begleiten. 
Hierbei werden Prozesse, wie das Recruiting, von qualifizierten 
Bewerbern durchgeführt. Ob es sich um die rasche Mitarbeiterbe-
schaffung handelt, um auf plötzliche Veränderungen im Betrieb zu 
reagieren, oder die vorübergehende Arbeitnehmerüberlassung: Die 
Deubv unterstützt die Auftraggeber durch Kooperation, Fairness 
und Professionalität bis hin zum Erfolg. Vom TÜV wurde das Unter-
nehmen mit ISO 9001:2015 für den Geltungsbereich „Arbeitnehme-
rüberlassung im industriellen Bereich“ zertifiziert.
Bei Anfragen erhalten Interessierte ausführliche Beratung über die 
Leistungen der „Deutschen Berufsvermittlung GmbH“.

Die Mitglieder der KFZ-Innung mit ihrem Obermeister Gerhard Kunze (links)
feierten den 70. Geburtstag.

„Erfolg, Zufriedenheit und Zukunft“ 
durch Deutsche Berufsvermittlung GmbH

Durch Kooperation zum Erfolg

Erfolg mit zufriedenen Mitarbeitern!

Anzeige

KfZ-Innung!

Innungs-Obermeister
Gerhard Kunze wagt nach 
einer Rückschau auf die Grün-
dung einen Blick nach vorn.

Urkundenübergabe mit
(von links) Stefan Klein,

Gerhard Kunze,
Karl-Heinz Bley und der

Landesinnungs-Geschäfts-
führer Christian Metje.
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Eintracht Braunschweig steht wenige Wochen vor der Winterpau-
se an einem entscheidenden Punkt im Hinblick auf das Ende der so 
super gestarteten Saison. Und das mit einem neuen Coach: Über-
raschend wurde am Sonntag 17.11. Christian Flüthmann entlassen. 
Für ihn wurde der Ur-Münsteraner Marco Antwerpen  verpflich-
tet. Auf seinen Wunsch vorerst bis zum Saisonende. Er will mit Dis-
ziplin und Respekt die Löwen mit Erfolgen bei den beiden Heim-
partien gegen Chemnitz und Zwickau wieder in die Spur bringen. 
Zwar befand sich das Team des geschassten Trainers Christian Flüthmann mit 
25 Zählern weiterhin in Schlagdistanz zur Aufstiegszone, dennoch waren die 
zunehmenden Schwächen gerade auswärts auffällig. In den ersten sieben 
Partien legte Eintracht mit 18 Punkten – mit nur einer Heimniederlage ge-
gen Thorsten Lieberknechts MSV Duisburg – einen fulminanten Start 
hin. In den nachfolgenden acht Spielen kam die Mannschaft mit vier 
Remis, drei Niederlagen gegen Bayern II, Rostock und Ingolstadt sowie 
lediglich einem Sieg beim Abstiegskandidaten Sonnenhof Großaspach 
auf lediglich 7 Zähler. 
Laut Eintracht-Vorstand sei der Entschluss mit reiflicher Überlegung und 
Abstand zum Remis in Münster getroffen und Christian Flüthmann in 
einem persönlichen Gespräch mitgeteilt worden. Mit Marco Antwerpen 
wurde innerhalb weniger Stunden ein Nachfolger aus dem Hut gezau-
bert, der zuvor von Dezember 2017 bis Juni 2019 Trainer vom SC Preußen 
Münster war. Vorher hatte er Viktoria Köln zur Regionalmeisterschaft geführt.
Antwerpen muss sich in der abschließenden Halbserie noch mit dem Ta-
bellennachbarn Waldhof-Mannheim und in den beiden letzten Spielen im 
Eintracht-Stadion 2019 mit dem SV Meppen und zum Rückspielstart im Derby 
gegen den Zweitligaabsteiger 1. FC Magdeburg auseinandersetzen.

Trainerwechsel:

Noch vor der 125. Jubiläumsfeier 
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Das Auto winterfit machen

Autohaus Junik –
Der Spezialist für Handicap-Fahrzeuge
Wer mit einem körperlichen Handicap einen Neuwagen oder Gebrauchtwagen sucht, oder sein Fahrzeug entsprechend umbauen 
lassen möchten, ist im Autohaus Junik in Salzgitter-Bad an der richtigen Adresse.
Der Umbau wird auf die Wünsche des Kunden  individuell abgestimmt! Hauptschwerpunkt ist der Heckausschnitt. Zum Werkstatt-
Service gehören auch: Sonderumbauten, Einbau von Schwenksitzen, Rollstuhlkran oder ein Liftsystem sowie Einstieghilfen und zusätz-
liche Handbediengeräte.
Oft reichen nur kleinere Umbaumaßnahmen wie zusätzliche Haltegriffe, aber auch ein kompletter Umbau ist möglich, um dem Fah-
rer das Ein- und Aussteigen, Lenken, Bremsen und vieles mehr zu erleichtern. – Der Junik-Expertise kann man vertrauen! Im Angebot 

befinden sich auch werkseitig fertiggestellte Fahrzeuge, ob als 
kleines Stadtauto, familientauglicher Kombi oder Van – für jeden 
Geschmack und Bedarf gibt es bei Junik das passende Fahrzeug.

Weiter Details im Internet unter: www.autohaus-junik.de.
Navi-Anschrift: Salzgitter, Porschestraße 6.
Telefonische Anfragen: 0 53 41 - 176 92 72, 0152 - 55 95 12 01 oder 
per Mail: info@autohaus-junik.de

Wer sich rechtzeitig vorbereitet, hat im Winter weniger Probleme 
mit seinem Fahrzeug. Worauf sollte geachtet werden? Batterie: Der 
Stromspeicher ist wetterfühlig und bringt bei Minusgraden nur ein 
Viertel seiner Leistung. Eine Prüfung in der Werkstatt gibt Klarheit, 
ob die Batterie ausgetauscht werden sollte. Motoröl: Bei kaltem 
Motor hohe Drehzahlen vermeiden, da das Öl länger braucht, um 
sich gleichmäßig im Motor zu verteilen. Damit der Schmierfilm 
auch bei Minusgraden hält, vor dem Winter den Ölstand kontrol-
lieren. Beleuchtung: Der jährliche Lichttest in der Werkstatt sollte 
selbstverständlich sein. Thiess Johannssen von den Itzehoer Versi-
cherungen empfiehlt, die Vorbereitungen für den Winter mit einem 
Sehtest für den Fahrer zu verbinden – denn gute Sicht braucht gute 
Augen. Türdichtungen: Spezielle Pflegestifte halten das Gummi ge-
schmeidig und verhindern das Zufrieren der Türen. Frostschutz: Vie-
le denken dabei an das Wischwasser. Ebenso wichtig ist jedoch der 
Frostschutz für das Kühlsystem. Wenn Eis den Kreislauf blockiert, 
drohen Motorschäden. Winterausstattung: Mindestens Eiskratzer 
und Handschuhe sollten mitgeführt werden. Auch hilfreich: eine 

Wer die Autobatterie vor dem ersten Frost in der Werkstatt prüfen lässt, kann 
sich viel Ärger ersparen.

Abdeckfolie für die Windschutzscheibe, Enteisungsspray, ein Start-
hilfekabel und eine warme Decke für den Notfall im Kofferraum.

Zum Saisonstart beim 1:0-Erfolg im Freundschaftsspiel gegen Werder
Bremen II war die Welt des früheren Norwich-City Co-Trainers Christian

Flüthmann noch in Ordnung. Hier mit Co-Trainer Frank Eulberg (Salzgitter).

Die Eintracht-Fans wünschen 
sich mehr Traumtore 
von Benjamin Kessel.

Marco Antwerpen stellte sich 
bei der Pressekonferenz als 
neuer Eintracht-Trainer vor.

#TRÄNENLACHEN
 DAS TUT GUT...

                         ... U
ND FÜR ALLES, WAS BEZAHLBAR IST,  

                             
    GIBT‘S DEN TUTGUTKREDIT.

www.tutgutkredit.de

Anzeige



Die Fußball-Frauen des VfL Wolfsburg sind in Deutschland 
und Europa nach wie vor das Maß der Dinge. Während 
die Wölfinnen mit neun Siegen und einem Torverhältnis 
von +39 bei nur drei Gegentreffen die Bundesliga-Tabelle 
anführen, hat die Mannschaft von Trainer Stephan Lerch 
die Runde der letzten Acht in der Championsleague er-
reicht. Nach einem 6:0 im Hinspiel folgte ein 1:0-Sieg beim 
niederländischen Meister FC Twente zum ungefährdeten 
Weiterkommen. Der nächste Gegner im Achtelfinale ist 
Glasgow City FC Ende März/Anfang April. Und nun auch 
noch live on TV der Pokalsieg bei Bayern München.

Während die Nationalspielerinnen einschließlich Torschützin 
Alexandra Popp alle gesund von ihren meist erfolgreichen Reisen 
zurückgekehrt sind, hat sich zu Hause das grün-weiße Lazarett 
weiter gelichtet. Für Lara Dickenmann (Blinddarm-OP), die teil-
weise am Teamtraining teilnimmt, und Svenja Huth (Aufbautrai-
ning nach Innenbandverletzung im Knie) kommt ein Einsatz noch 
zu früh. Auch Fridolina Rolfö ist nach ihrer Bandverletzung im 
rechten Fuß wieder in den Trainingsbetrieb eingestiegen. Bleibt 
nur noch Almuth Schult, die nach ihrer Schulter-OP weiterhin 
individuell in der Reha arbeitet.
Nach einer bärenstarken Leistung beim 8:0 in Freiburg muss der 
Bundesliga-Titelverteidiger innerhalb kürzester Zeit zweimal 
beim ewigen Konkurrenten Bayern München antreten. Zuerst im 
Achtelfinale des DFB-Pokals, den der VfL mit 1:3 gewann  und 
eine Woche später im Punktspiel der Bundesliga. 

VfL Wolfsburg mit Blick nach vorn!
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Wölfinnen im Highspeed-Modus

Für die Rückrunde hält der VfL Wolfsburg für die Fans ein Weinacht-
präsent bereit: Dortmund, Bayern, Leipzig, Frankfurt in einer Halbse-
rie – Ab sofort können sich Wölfe-Fans die Rückrunden-Dauerkarte 
sichern und dabei bares Geld sparen. Acht Heimspiele, darunter die 
Spitzenspiele gegen den FC Bayern München am 34. Spieltag und Bo-
russia Dortmund Ende März. Gegenüber dem Kauf von Einzeltickets 
sparen VfL-Fans mit der Rückrunden-Dauerkarte knapp 30 Prozent 
und haben obendrein ihr Ticket für die Topspiele sicher. Details auf 
der VfL-Internetseite.

Beim VfL bedauert man, das diese Spitzenbegegnung so knapp 
hintereinander ausgetragen werden mussten. Man hofft, dass 
die Münchnerinnen ihr Ziel, den Wölfinnen die erste Niederla-
ge beizubringen, nicht umsetzen können.
Die weiteren Partien  sind bei Bayer Leverkusen, beim 
FC Sand und am 14.12. als letzte Partie vor der Winter-
pause im eigenen Stadion gegen Duisburg. Erst im
Februar geht es mit den Punktspielen weiter.

Jérôme Roussillon will sich aus dem Leistungstief kämpfen. 

Nun kommen nach 
den nicht eben leichten 
Partien gegen Bremen und 
in Freiburg auch noch die Ham-
mer-Heimspiele gegen Spitzenreiter 
Mönchen-Gladbach, Schalke und on Top 
am letzten Spieltag der Auftritt bei Bayern 
München. Die grün-weißen Fans sind gespannt 
auf welchem Tabellenplatz sich der VfL Wolfsburg in 
die Winterpause verabschieden wird.
Nach der Niederlage gegen Leverkusen hieß es aus dem VfL- 
Lager: Wenn es einmal nicht läuft, dann läuft es einfach auch nicht. 
Nach den Rückschlägen der letzten Wochen konnte das Glasner-Team 
diese Heimniederlage überhaupt nicht gebrauchen, die obendrein noch 
auf umstrittene Weise zustande gekommenen war. Der VfL stemmte 
sich bis zum Abpfiff dagegen, schien einige Male auch zumindest den 
Ausgleich erzwingen zu können. In den entscheidenden Momenten 
aber sollte sich zeigen, dass das nötige Zielwasser fehlte.  
VfL-Coach Oliver Glasner dazu: “Momentan tun wir uns schwer, Tore 
zu schießen. Trotzdem habe ich gesehen, dass meine Mannschaft viel 
investiert hat. Nach einem frühen Rückstand, der meines Erachtens 
nicht hätte zählen dürfen, sind die Köpfe diesmal nicht nach unten 
gegangen. Für die letzte Phase der Hinrunde stimmt mich, was ich 
gegen Bayer gesehen habe, deswegen zuversichtlich.“

Nach fünf sieglosen Spielen in Folge mit Niederlagen gegen 
Bayer Leverkusen, in Dortmund, zwei Remis gegen Augsburg, 

in Leipzig und dann noch die Niederlage in Gent, wird 
beim VfL alles getan, um wieder ins Fahrwasser zu 

kommen. In der Bundesliga hat der VfL Wolfs-
burg die zwischenzeitlichen Spitzenränge 

verlassen müssen. Die Wölfe lagen 
zur Drucklegung auf Rang 10.

Die ungarische
Mittefeldspielerin 
Zsanett Jakabfi.

Feiert Österreichs Nationalspieler Xaver Schlager
bald sein Comeback bei den Wölfen?

Was plant Trainer Oliver Glasner, um seinen VfL 
in die Erfolgsspur zurückzubringen?

Torjägerin Pernille Hader.

Hält die Abwehr zusammen: Noelle Maritz.
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Heimstarke Löwen können
auswärts kaum punkten!

In der heimischen Volkswagen Halle sind die Basketball Löwen 
in dieser Saison bislang eine Macht, was die drei Heimsiege 
vor einem fantastischen Publikum gegen Ulm, MBC und Gie-
ßen gezeigt haben. Mit der Unterstützung im Rücken spielt 
das Team von Headcoach Pete Strobl geradezu beflügelt.

Nun muss die Mannschaft um Löwen-Center Scott Eatherton drei 
Auswärtsspiele hintereinander bestreiten, wobei die Punkte im ers-
ten Match in Bayreuth gelassen wurden. Die zweite Begegnung in 
fremder Halle ging Mitte November bei Rasta Vechta mit 103:106 
verloren. Damit liegen die Braunschweiger aktuell auf Rang acht! 
Dass die Löwen auch auswärts ihre Leistung beweisen können, ha-
ben die ersten beiden Saisonspiele gezeigt mit dem Auftakterfolg in 
Göttingen und im Pokal bei den Riesen in Ludwigsburg.
Am 1. Dezember folgt nun die 3. Auswärtspartie, erneut in Ludwigs-
burg, wo die Braunschweiger ja schon den Pokalerfolg feiern durf-
ten. Ob das beim aktuell Dritten der Liga auch im Punktspiel reicht, 
wird sich zeigen.

Danach hat die Mannschaft zur Freude der vielen Fans gleich vier-
mal Heimrecht und könnte Siege einfahren gegen Hamburg Towers 
(6.12.), Merlins Crailsheim (27.12.) und Baskets Oldenburg (30.12.). 
Zwischendurch gibt es auch noch die Pokalpartie gegen Bamberg 
in der VW-Halle (14.12.) und ein Auswärtsspiel in Frankfurt (22.12.). 
Auch außerhalb des Parketts sind positive Entwicklungen zu be-
obachten. Im Zusammenhang mit dem Bau einer 6. Integrierten 

claaro 19/06 > Sport 43

Zwei Jahre ohne German Bowl-Sieg sind vorbei. Die Braun-
schweiger Lions haben sich beim German Bowl XLI vor der 
Rekordkulisse von über 20.300 Zuschauern in der Frankfur-
ter Commerzbank Arena zum 12. Mal die Deutsche Meister-
schaft geholt und bleiben ungefährdeter Rekordmeister 
der GFL. Die Braunschweiger besiegten im Finale die bis da-
hin in 50 Spielen ungeschlagenen Schwäbisch Hall Unicorns 
verdient mit 10:7.

Das Ergebnis war überraschend, da mit Rückblick auf die Saison 
2019 die beiden besten Angriffsreihen der Liga mit einem Schnitt 
von jeweils über 40 Punkten pro Spiel aufeinandertrafen. Statt des 
Punktefestivals bestimmten die Defense-Abteilungen das Gesche-
hen auf dem Feld. Die Lions beendeten damit die GFL Saison 2019 
komplett verlustpunktfrei und erreichten dadurch eine „Perfect 
Season“ mit 17 Siegen in 17 Spielen. Zum wertvollsten Spieler des 
German Bowl XLI (MVP) wurde mit Christopher McClendon der 
Leading Rusher der GFL 2019 gewählt.
Nach dem großen Jubel noch am Abend wurde schon wenige Tage 
später zusammen mit knapp 1.000 Fans am Eintracht-Stadion erneut 
kräftig gefeiert. Trotzt  herbstlicher Kühle und Nieselregen wurden die 
in einem roten Pick-Up defilierenden Spieler samt Trainerteam, allen 
voran Meistertrainer Troy Tomlin, bejubelt. Der hatte sich mit TST drei 
Buchstaben als sein Motto „Tradition starts today“ auf den Rücken 
tätowieren lassen. Das hatte er dem Team vor der Saison versprochen.
Abschied nehmen hieß es bei der Party von einigen wichtigen 
Spielern u.a. Simon Harald Biencek, Bohlmann, Patrick Finke,Tobias 
Goebel, David McCants und Niklas Römer. Hinter dem weiteren 
Verbleib von Quarterback Brandon Connette steht noch ein Frag-

New Yorker Lions 

zeichen. Der US-Amerikaner muss sich zwischen aufhören oder in 
einer solch fantastischen Mannschaft noch ein Jahr dranhängen 
entscheiden. Die Zukunft wird es zeigen.

Das Dutzend ist voll!

Riesenjubel in Frankfurt –

die Braunschweiger Lions 

feiern ausgelassen ihren 

12. Super Bowl-Sieg.

Gesamtschule in Braunschweig auf dem Gelände der von den Lö-
wen sportlich und verwaltungstechnisch genutzten Tunica-Halle 
könnten mittelfristig die Ideen zu einer neuen Trainingshalle für die 
Löwen umgesetzt werden. Auch für Löwen-Büroräume würde die 
Stadt in diesem Zusammenhang sorgen können. Nun ist die Politik 
in der Löwenstadt gefragt, für optimale Trainingsbedingungen zu 
sorgen, die den Keim für ein noch stärkeres Basketball-Aushänge-
schild für Braunschweig legen könnten.

Treibende Kraft:
Center Scott Eatherton.

Durchsetzungsfähig:
Forward Guard

Karim Jallow.

Erfolgreicher Trainer: Pete Strobl.

Viel Power: Forward 
Joseph Lawson II.
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Die inzwischen auch bundesweit bekannte Konzert-Agentur Piekert serviert 
über die Adventstage und im Neuen Jahr mit „Die Toten Ärzte“,  „Mirja Boes“ 
und die Queen-Coverband „Break Free“ drei musikalische Highlights in Salz-
gitter, die jeden Rockfan begeistern werden. 

Kurz Entschlossene können noch am Sonntag, 23.11. (19.30 Uhr) in der Lebenstedter Kul-
turscheune den Sound der Toten Hosen und der Ärzte erleben, wenn die Band „Die 
Toten Ärzte“ auf der Bühne steht. Die Band schafft es seit 20 Jahren eine grellbunte, ex-
plosive Interpretation von DIE ÄRZTE und den TOTEN HOSEN mit Ohrwurm – Garantie 
zu präsentieren. Die Coverband jagt einen Hit nach dem anderen über die Bühne.

MIRJA BOES & THE HONKEY DONKEYS treten im Rahmen ihrer Abschiedstournee 
am 12.12. (19.30 Uhr) in der Aula des Gymnasiums in Salzgitter-Bad auf. „Schluss. Aus. 
Vorbei. Das wars!“ Seit über 24 Jahren begeistert die TV-bekannte Mirja Boes als Ko-
mikerin, Schauspielerin und Sängerin ihr Publikum. Mirja macht jetzt den „Howie“ und 
geht auf ihre allererste und wahrscheinlich definitiv wirklich allerletzte Abschieds-
tour. Und statt ̀ nem ollen „Adieu“ gibt’s von ihr ein fettes „Tschüss, 
ihr Säcke!“. In ihrem neuen Programm sagt Mirja möglicherweise 
endgültig: „Auf Wiedersehen! Hallo!“ zum Publikum. Die Besucher 
können sich auf ihrer Good-Bye-Tour auf ein „Best of Best“ ihres 
Schaffens freuen. Sie serviert nigelnagelneue Impro-Comedy rund 
um die kleinen, großen, schrecklich-schönen und leider lustigen 
Comebacks des Lebens. Das wird ein feierlicher Abend und es ist 
das wohl möglich letzte Mal, Mirja Boes live zu sehen, zusammen 
mit den „Honkey Donkeys“. 

BEST OF QUEEN - performed by „Break Free“. Die ultimative “Queen 
Tribute Show” wird am 25. Januar (19.30 Uhr) in der Kulturscheu-
ne in Salzgitter-Lebenstedt präsentiert. Mit Guiseppe Malinconico 
besitzt die italienische Band einen erstklassigen Sänger, der zu den 
absoluten Freddie-Mercury-Top-Interpreten gehört. Ihre Show ver-
folgt das Ziel, die beeindruckenden Live-Auftritte der britischen Su-
pergroup so originalgetreu wie möglich zu rekonstruieren mit den 
passenden Showkostümen, ausladenden Brian-May-Gitarrensoli 
und die Extravaganza eines Freddie Mercury. Queen-Fans erleben 
eine Live-Show höchster Qualität mit den besten Songs des Queen-
Katalogs, wie „I want it all“, „Bohemian Rhapsody“, „Love of my Life“, 
 „Who wants to live forever“ oder den namensgebenden Song „I 
want to break free“ sowie die Stadionkracher „We will rock you“ 
und „We are the champions“. Eine wunderbare Gelegenheit in die 
Welt der faszinierendsten Band der Rockgeschichte einzutauchen.

Ein Hit nach dem anderen
auf drei Konzerten
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Ziel der Icefighters:
Play-off

Harzer Falken
sind einfach Spitze!

Trotz des Auftakt-Erfolges in die Eishockey-Regionalliga 
über die Weserstars Bremen sehen sich die „Icefighters 
Salzgitter“ einer schweren Saison gegenüber. Ziel ist erst 
einmal das Erreichen der „Play-Off“-Runde.

Nach durchwachsener Vorbereitung aufgrund des „späten“ Eises 
in der heimischen Eissporthalle am Salzgittersee ist Icefighters-
Coach Radek Vit über den Erfolg gegen den langjährigen Rivalen 
aus Bremen hoch erfreut.
Nach der Heimniederlage gegen den Oberliga-Absteiger „Harzer 
Falken“ und der extrem knappen Niederlage beim HSV, gilt es 
nun neuen Anlauf zu nehmen, um wieder zu punkten. Das gelang 
gegen Titelverteidiger und Mitfavoriten ECW Sande Jadehaie 
mit seinen neuen 15 Akteuren mit einem 5:3-Erfolg.
Auf jeden Fall müssen die Icefighters in der gesamten Saison 
ohne ihren Stürmer Janis Sahno auskommen. Der musste aus 
familiären Gründen zurück nach Lettland und steht der Mann-
schaft nicht mehr zur Verfügung.
In den kommenden Wochen haben aber die „Jungs vom China-
Dome“ in den weiteren Spielen (s. Sporttermine ab S. 50) genug 
Gelegenheit ihre Spielstärke in Punkte umzumünzen, um das Ziel 
„Play-Off“ zu erreichen.

Die „Harzer Falken“ dominieren nach ihrem Abstieg 
aus der Oberliga vom Start weg die Eishockey-Regio-
nalliga Nord. Mit 12 Zählern liegt der Club aus Braun-
lage einsam an der Spitze der Tabelle.

Trainer Jan Bönning kann sich mit seinem Team ebenso 
über die Heimsiege gegen die Crocodils Hamburg und TuS 
Harsefeld Tigers freuen, als über die Auswärts-Erfolge bei 
den Icefighters in Salzgitter und dem HSV. Damit die Er-
folgserie nicht reißt, haben die „Falken“-Verantwortlichen 
mit der Verpflichtung von Michael Swiderski bis zum Sai-
sonende für eine große Überraschung gesorgt.
Ärgerlich ist für Coach Bönning aber der merkwürdige 
Spielplan, der die Mannschaft zu einer dreiwöchigen Pau-
se zwingt. Erst am 22. November (nach Redaktionsschluss) 
ist es für den Tabellenführer bei den Weserstars Bremen 
weitergegangen. Das nächste Heimspiel findet erst am 
7. Dezember gegen den Hamburger SV statt. Die weiteren 
Partien im Eisstadion: 

26.12.	 (19.00 Uhr)	 Adendorfer EC  
29.12.	 (18.00 Uhr)	 Icefighters Salzgitter
18.01.	 (16.30 Uhr)	 Weserstars Bremen
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Justin Spenke
im Angriff
gegen Sande
(Archiv-Foto).

Ende Dezember treten die Falken wieder
gegen Salzgitter zum Derby an.



claaro 19/06 > Termine 47

tett, Preisträger vieler nationaler 
und internationaler Wettbewer-
be, bietet ein buntes Programm, 
das die verschiedensten Facet-
ten der klassischen Musik Russ-
lands beleuchtet mit Werken 
von Tschaikowsky, Schostako-
witsch und Prokofjew.    		
Kulturkreis SZ

Di., 17.12./Mi., 18.12. |
jeweils 16 Uhr	 	
Kulturscheune Lebenstedt
Weihnachtsmärchen
Die Theater AG des Gymnasiums 
präsentiert das Weihnachtsmär-
chen „Gebrüder Grimm“ (bearb. 
von Gernot Bischoff).                            
Theater AG Gymnasium SZ-Bad

Donnerstag, 19.12. | 20 Uhr 		
KniKi
Big Daddy Wilson – 
Blues in der Kirche
25 Jahre hat Big Daddy Wilson 
die Welt bereist und seine Liebe 
zum Blues mit den Menschen 
überall in der Welt geteilt. 2018 
ging er auf Jubiläumstour und 
beeindruckte die Fans in Europa 
mit der energiegeladenen Show 
„Deep in my soul“.
FD Kultur SZ

Samstag, 28.12. | 19.30 Uhr		
Stabkirche zu Hahnenklee
Weihnachtskonzert mit 
den Baikal-Kosaken
Weltbekannte volkstümliche 
Lieder & Gesänge der russisch-
orthodoxen Liturgie mit Balalai-
ka-, Bajan- und Gitarrenbeglei-

tung!  Nikolai Debski – Tenor,  
Leiter der „Baikal Kosaken” An-
drej Novikow – Baß, Marc Sti-
upkov – Bariton und Grischa 
Rudowskij – Bajan (russisches 
Knopfakkordeon).
Kirchengemeinde Hahnenklee

Montag, 30.12.  | 16.30 Uhr  		
Stabkirche zu Hahnenklee
Weihnachtslieder singen 
zwischen den Jahren
Weihnachtliche Musik und Lie-
der zum Zuhören und Mitsingen 
mit Chor-, Instrumental- und Or-
gelmusik, Leitung: Gisela Schulte, 
Orgel: Martin Hofmann.
Kirchengemeinde Hahnenklee

Dienstag, 31.12. | 20 Uhr
Zum Jahreswechsel wird wieder 
eine große Silvesterparty in 
der KuBa-Halle gefeiert. DJ Ste-
fan wird einen fetzigen Musik-
Cocktail aus Rock, Pop und Disco 
servieren. Ab 20 Uhr können die 
Gäste ein reichhaltiges kaltes 
Büffett genießen.
Forum Kultur e.V.

Mittwoch, 01.01. | 16.30 Uhr		
Stabkirche zu Hahnenklee
Das Orgelkonzert 
zum neuen Jahr
Festliches, Virtuoses, Bekann-
tes und Beliebtes auf der Goll-
Orgel mit Martin Hofmann, 
Hahnenklee.      	
Kirchengemeinde Hahnenklee

Mittwoch, 01.01. | 17 Uhr
Hauptkirche Beatae Mariae
Virginis WF
Neujahrskonzert
Mitglieder des Staatsorchesters 
Braunschweig präsentieren unter 
Leitung des Generalmusikdirek-
tors Srba Dinić zum Jahresbeginn 
folgendes Programm:
Georg-Friedrich Händel (1685-
1750) Suite D-Dur aus der Was-

sermusik Joseph Haydn (1732-
1809) Sinfonie Nr. 47 G-Dur Hob 
I:47 Palindrome, Giuseppe Tartini 
(1692-1770) Trompetenkonzert 
D-Dur und Ludwig Van Beetho-
ven (1770-1827) Sinfonie Nr. 1 C-
Dur op. 21! Solist: Martin Weller.               
Braunschweigische Louis Spohr 
Gesellschaft e.V.

Samstag, 11.01. | 20 Uhr		
Sparkasse SZ-Bad
De Coronas – Stand-Up-Pop
Kleinkunstbühne und die Spar-
kasse HGP präsentieren zum 
Kulturauftakt 2020 die nieder-
ländische Stand-Up-Pop-For-
mation „De Coronas“ mit ihren 
sieben professionellen Multi-
Instrumentalisten. Sie begeis-
tern mit einem einzigartigen und 
interaktiven Showprogramm ihr 
Publikum. Denn bei De Coronas 
werden die Zuschauer/innen 
zum achten Bandmitglied und 
bestimmen live und direkt wäh-
rend der Show, welchen Song 
sie als nächstes hören möchten.             
Kleinkunstbühne SZ-Bad

Freitag, 17.01. | 19.30 Uhr       	
Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Marley‘s Ghost – Konzert
Ohne Zweifel gehört „Marley‘s 
Ghost“ zu den besten Marley-Tri-
bute-Bands, die Deutschland zu 
bieten hat. Dabei werden nicht 
nur dessen große Songs zum 
Besten gegeben, auch seine Mes-

sage und sein Geist werden hier 
authentisch mittransportiert.
FD Kultur SZ

Samstag, 18.01. | 20 Uhr		
KniKi
Teresa Bergmann –
KniKi Spezial
Teresa Bergman, die Sängerin 
und Komponistin aus Neusee-
land, kaufte sich einst ein One-
Way Ticket nach Europa und 
entwickelte ihren funkigen und 
jazzigen Folk-Pop im bunten 
Schmelztiegel Berlin. Im Septem-
ber 2019 erschien ihr neues Al-
bum APART auf das sie ganze vier 
Jahre hingearbeitet hat. Ihr Mut 
zu musikalischen Kontrasten, ihr 
Mix aus Spaß und Ernsthaftig-
keit und ihr Sinn für charmant-
ironische Theatralik machen ihre 
Konzerte zu intimen wie mitrei-
ßenden Erlebnissen.
FD Kultur SZ

Freitag, 24.01. | 20 Uhr		
Aula Gymn. SZ-Bad
Eine Stunde Ruhe –  Theater
In dieser hinreißenden, durch ge-
schliffene Pointen bestechenden 
Komödie hat der Jazz-Liebhaber 
Michel, der seit seiner Jugendzeit 
für das Album „Me, Myself And I“ 
seines Jazz-Idols Niel Youart 
schwärmt, diese LP nun nach Jah-
ren vergeblichen Suchens zufällig 
auf einem Flohmarkt gefunden. 
Er eilt nach Hause, um sie sofort 
zu hören. Er verlangt nicht viel: 
bloß „eine Stunde Ruhe“ - doch 
die ganze Welt scheint sich ge-
gen ihn verschworen zu haben.   	
Kulturkreis SZ

Freitag, 24.01. | 20 Uhr		
KniKi
Brodowy und Momsen –
Kabarett
Unterschiedlicher könnten die 
beiden nicht sein. Der eine, 
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Freitag, 06.12. | 20 Uhr	
KniKi
Bet Williams & Band –
Konzert
Die amerikanische Singer-Song-
writerin Bet Williams verzaubert 
ihr Publikum immer wieder aufs 
Neue: Ihr Gesang ist farbig und 
dynamisch, ihre stimmungsvollen 
Lieder changieren zwischen erdi-
gem Folk, Rock, Pop und Blues.		
KKB

	
Samstag, 07.12. | 18 Uhr                           
Begegnungsstätte „Brücke“
SZ-Lebenstedt
„Irish Christmas Meeting“ –
Konzert
Mit „Naván“, „Dun Aengus“ und 
„Magpies“ verzaubern wieder 
drei Irish-Music-Gruppen aus 
der Region ihr Publikum mit den 
Klängen von der Grünen Insel. 
Fredenberg-Forum

	
Samstag, 07.12. | 20 Uhr	
KniKi
Bluegrass Jamboree –
KniKi Special 
Der legendäre „Banjo-Bus“ kehrt 
zur 11. Tournee des Kult-Festivals 
zurück in die Konzerthallen der 
Republik. An Bord sind neben 
Banjos auch wieder Mandoli-
nen, Geigen, Gitarren und ein 
Kontrabass. Meisterlich gespielt 
begleiten sie die vielfältigen Sän-
ger der drei Top-Ensembles „Hot 

& Holler“, the „Price Sisters“ und 
„Chicken Wire Empire“ aus den 
USA mit ihrem jeweiligen unver-
gleichlichen Original-Sound. 
FD Kultur SZ

	
Samstag, 07.12. | 20 Uhr		
Aula Gymn. SZ-Bad
Sonny Boys – Theater
Komödie von Neil Simon mit 
Heinrich Schafmeister u.a.! Willie 
und Al, alias die »Sonny Boys«, 
sind unschlagbare Komödianten, 
die überall für ihre Auftritte fre-
netisch gefeiert werden. Über 
Jahrzehnte hinweg bespielen sie 
zusammen die großen Bühnen 
aller Varietés. Tatsächlich aber 
haben die beiden ein gut ge-
hütetes Geheimnis: Das ach so 
charmante Comedy-Duo kann 
sich auf den Tod nicht ausstehen.   
Kulturkreis Salzgitter

	
Donnerstag, 12.12. | 19.30 Uhr
Aula Gymn. SZ-Bad
Mirja Boes – Konzert 
Mirja Boes ist ohne Frage nicht 
nur eine der bekanntesten deut-
schen Comedians, das Multita-
lent ist nebenbei auch Moderato-
rin, Schauspielerin und Sängerin. 
Die Powerfrau – bekannt für ihre 
unverwechselbare, sympathische 
Selbstironie – ist wieder mit den 
Honkey Donkeys live in ganz 
Deutschland unterwegs!
Konzert-Agentur Piekert

	
Freitag, 13.12. | 20 Uhr   	
Begegnungsstätte
„Brücke“ SZ-Lebenstedt  
Sulaiman Masomi –
K(n)abarett
„Morgen-Land“. Der gebürtige 

Afghane Sulaiman Masomi treibt 
seit über 10 Jahren sein Unwesen 
auf den Bühnen Deutschlands. 	
Fredenberg-Forum

	
Sa., 14./So., 15.12. | ab 11 Uhr		
Bergwerksmuseum
Rammelsberg
Der Weihnachtliche
Rammelsberg
Das Weltkulturerbe Rammels-
berg erstrahlt in weihnachtli-
chem Glanz. Es gibt die Mög-
lichkeit einen ca. 30-minütigen 
Rundgang unter Tage durch den 
200 Jahre alten Roeder-Stollen, 
in festlichem Kerzenglanz und 
weihnachtlichen Klängen zu un-
ternehmen. Danach Besuch des 
einzigartigen Weihnachtsmarktes 
über und unter Tage. An zahlrei-
chen Buden und Ständen gibt 
es warme Getränke und Snacks 
sowie Kunsthandwerk aus der ge-
samten Harzregion. In der Schlos-
serei findet ein abwechslungsrei-
ches Programm statt, bei dem 
das Kulinarische und Besinnliche 
nicht zu kurz kommt. Kostenlo-
ser Park-and-Ride-Verkehr: Sa. 
und So. 10 – 19 Uhr: Osterfeld – 
Rammelsberg. 

	
Samstag, 14.12. | 18 Uhr
Jakobikirche Braunschweig
Björn Casapietra  –  
Weihnachtskonzert
Mit seinem romantischen Weih-
nachtskonzert „Chistmas Love 

Songs“ möchte der Tenor im 
Rahmen seiner Tournee auch in 
Braunschweig besinnlich aber 
auch leidenschaftlich und tem-
peramentvoll die freudvollste  
Zeit des Jahres  gemeinsam mit 
seinem Publikum erleben. Klas-
sische Melodien, die schönsten 
italienischen, deutschen, fran-
zösischen und keltischen Weih-
nachtslieder und Björn Casa-
pietras ganz eigene berührende 
Interpretationskunst  werden zu 
einem unvergesslichen Erlebnis 
in der Weihnachtszeit. 
Tickets: www.casapietra.com, 
Tourist-Info BS: 0531 - 470 20 40, 
www.eventim.de

Sonntag, 15.12. | 15 Uhr
KniKi
„Urmel schlüpft aus 
dem Ei“ – Kindertheater 
(ab 4 Jahre)		
Auf der Insel Titiwu bringt der 
Professor Habakuk Tibatong 
Tieren das Sprechen bei. Dann 
passiert etwas Unerwartetes: ein 
großer Eisberg wird an den Strand 
geschwemmt. Ein Ei befindet sich 
darin. Der Professor und seine Tie-
re brüten es aus. Heraus schlüpft 
ein Urmel. Eine Sensation!
FD Kultur SZ

Sonntag, 15.12. | 17 Uhr		
Christuskirche SZ-Gitter
Eliot Quartett – Konzert
Das 2014 gegründete Eliot Quar-

Auf diesen Seiten gibt es wieder eine kleine Auswahl interessanter Veranstaltungen zwischen der Adventszeit und dem neuen Jahr!
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Veranstaltungsorte

Ticket-Verlosung für das Feuerwerk der Turnkunst

Bad Harzburg
Badepark: Rudolf-Huch-Str. 21
Bündheimer Schloß: Gestütstraße 10
Kursaal: Kurhausstraße 11
Lutherkirche Bad Harzburg Lutherstr. 7         
Sole-Therme Bad Harzburg: Nordhäuser Straße 2A
Wandelhalle: Bad Harzburg, Herzog-Julius-Straße, Badepark

Braunschweig
Buchhandlung Graff GmbH: Braunschweig, Sack 15
Jakobikirche: Braunschweig, Goslarsche Str. 31 – 33

Goslar/Landkreis GS
Asklepios Harzklinik Goslar: Ärztebibliothek, 2. OG, Kösliner Str. 12
Aula im Schulzentrum Seesen: Seesen, St.-Annen-Straße 30
Kulturkraftwerk-HarzEnergie: Goslar, Hildesheimer Str. 21
Klostergut Wöltingerode: Goslar, Wöltingerode 3
Lewer Däle: Liebenburg, Martin-Luther-Straße 1
Möchehaus: Museum GS, Mönchestraße 3
Städtisches Museum: Seesen, Wilhelmsplatz 4
Soup & Soul Kitchen: Goslar, Petersilienstraße 5 – 7
Stiftskirche St. Georg im Kloster: Grauhof, Gut Grauhof 2
Rammelsberg Museum & Besucherbergwerk: Goslar, Bergtal 19 

Auch in diesem Jahr präsentiert Claaro das he-
rausragende Turnfestival „Feuerwerk der Turn-
kunst“. In diesem Jahr sogar auf der Claaro-Ti-
telseite und ausführlich auf Seite 13. Die Tournee unter dem Namen „OPUS“ 
startet Ende des Jahres in Oldenburg und verheißt durch die neue Kombi-
nation von begleitender Musik und athletischen Weltklasse-Leistungen ein 
Gesamtkunstwerk, ein OPUS eben.
Zu den Spitzensportlern zählen auch „Faceoff x Crew“ als beste Tumbler Dänemarks. 
Sie werden auf der AirTrack-Bahn und auf dem Mini-Trampolin für tempogeladene 
Flugshows sorgen! Die Turner wurden aus dem weltweit spektakulärsten Tumbling–
Projekt in Horsens/Dänemark namens „Faceoff“ zusammengestellt. Dreifachsalti und 
Schrauben in rasanter Abfolge – Action pur! Damit machen auch sie Europas erfolg-
reichste Turnshow im Wortsinne zu einem Feuerwerk der Turnkunst.
Claaro verlost anlässlich dieser super Sportshow 3 x 2 Eintrittskarten für den Sonntag, 
19. Januar 2020 (19 Uhr) in der Braunschweiger Volkswagenhalle. Die ersten drei Per-
sonen, die sich mit dem Stichwort „OPUS“ bei uns melden, haben  gewonnen! 
Mail an info@claaro.de. der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Wir wünschen viel Glück und viel Spaß beim Besuch von „Feuerwerk der Turnkunst“!

„Faceoff X Crew“, die besten Tumbler Dänemarks sorgen
wieder einmal für eine tempogeladene Flugshow.

Auch die „Mongolian Nomads“ sind bei OPUS dabei.

Peine
Forum Peine: Winkel 30
Peiner Festsäle: Friedrich-Ebert-Platz 12

Salzgitter
Aula Gymnasium Am Fredenberg: Salzgitter-Lebenstedt,
Hans-Böckler Ring 14 – 16
Aula Gymnasium Salzgitter-Bad: Salzgitter-Bad, Am Eikel 22
Begegnungsstätte Brücke (Fredenberg-Forum): 38228 Salzgitter,
Kurt-Schumacher-Ring 4
HELIOS Klinikum Salzgitter: 38226 Salzgitter-Lebenstedt,
Kattowitzer Straße 191
Kirche St. Abdon und Sennen: Salzgitter-Ringelheim, Johannesstraße 16 
Kirche Hlg. Dreifaltigkeit: Salzgitter-Bad, Friedrich-Ebert-Straße 42 
KniKi - Kniestedter Kirche Salzgitter-Bad: Salzgitter-Bad,
Braunschweiger Straße 133
Kasse Hinter dem Knick Salzgitter: SZ-Salder, Museumstraße 34
Kleingartenverein Marienbruch: SZ-Lebenstedt, Neißestr. 200
Kulturscheune: Salzgitter-Lebenstedt (Im alten Dorf), Wehrstrasse 27
Kundenzentrum der Sparkasse: SZ-Bad, Klesmerplatz
MAN Auslieferungshalle: SZ-Watenstedt Heinrich-Büssingstr. 1
Martin-Luther-Kirche:  SZ-Lebenstedt, Berliner Straße 182
Pferdestall: Salzgitter-Gebhardshagen, Sternbergstraße 7b
SOS-Mütterzentrum: Salzgitter-Bad, Braunschweiger Str. 137
Städtisches Museum Schloss Salder: Salzgitter, Museumstraße 34
St. Nicolai: SZ-Gebhardshagen, Pastorenweg 7a 

Wolfenbüttel
Hauptkirche Beatae Mariae Virginis: Kornmarkt
Herzog-August-Bibliothek: Lessingplatz 1
KUBA-Halle: Wolfenbüttel, Lindener Straße 15
Lessing Theater Wolfenbüttel: Wolfenbüttel, Harztorwall 16
Lindenhalle: Wolfenbüttel, Halberstädter Str. 1a
Kommisse: Wolfenbüttel, Kommißstraße 5
Jägermeister-Werk: Jägermeisterstraße 7 – 15
St. Johannis Kirche, Glockengasse 2

Wolfsburg
Congresspark: 38440 Wolfsburg, Heinrich-Heine-Straße 1

südnorddeutscher Kabarettist 
und Musiker, der andere, echte 
Hamburger Kodderschnauze 
und Klappmaulkomiker und seit 
Jahren als rasender Reporter für 
den NDR unterwegs. Aber eines 
haben sie gemein: Matthias Bro-
dowy und Werner Momsen sind 
bekennende und praktizierende 
Nordlichter und bieten einen 
kabarettistischer Heimatabend.
KKB

Samstag, 25.01. | 19.30 Uhr
Kulturscheune SZ-Lebenstedt
BEST OF QUEEN - performed 
by „Break Free“. Die ultimative 
“Queen Tribute Show” mit 
höchster Qualität und den bes-
ten Queen-Songs von „I want it 
all“, „Bohemian Rhapsody“, „Love 
of my Life“ , „Who wants to live 
forever“ über „I want to break 
free“ bis hin zu „We will rock you“ 
und „We are the champions“.
Agentur Piekert

Freitag, 31.01. | 20 Uhr	 	
Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Romeo & Julia – 
Shakespeare-Solo-Komödie
Wer kennt sie nicht, die schöns-
te und zugleich traurigste aller 
Liebesgeschichten? Und wer 
Bernd Lafrenz kennt, weiß auch, 
dass sowohl Taschentücher als 
auch Reclam-Heftchen getrost 
zuhause gelassen werden kön-
nen. In seiner liebevollen Parodie 
verleiht Bernd Lafrenz „Romeo 
und Julia“ als einer seiner frei-
komischen Shakespeare-Insze-
nierungen diesen ganz speziellen, 
luftig-leichten Reiz, mit dem er 
sein Publikum schon in anderen 
Stücken (u.a. Macbeth, König 
Lear) begeistert hat.
Kulturkreis SZ

Freitag, 31.01. | 20 Uhr		
KuBa – Halle WF
Las Migas – Konzert
Las Migas sind der Beweis, dass 
beim Flamenco nicht nur der Tanz, 
sondern auch die Musik weiblich 
sein kann. Las Migas lassen sich 
vom traditionellen Flamenco in-
spirieren, lassen ihn aber frisch 
und avantgarde klingen. Beim Fla-
menco spielen Frauen meist die 
Rolle der Tänzerinnen, den Ton 
geben sie eher selten an. Dabei 
kann Flamenco so weiblich sein. 
Konzertveranstalter Paulis

Samstag, 01.02. | 20 Uhr
KniKi
Frollein Smilla – Konzert                        
Die achtköpfige Band Frollein 
Smilla aus Berlin beweist mit ih-
rem zweiten Studioalbum Freak 
Cabaret erneut, dass sie keinem 
gängigen Genre zugeordnet 
werden kann. Zu hören sind 13 
extrem unterschiedliche, tanz-
balladensouljazzpiratinnenlie-
besfunkige neue Songs. Dennoch 
verbindet diese 13 Tracks der blä-
serlastige Smilla-Sound und Des-
na Wackerhagens einprägsame 
Stimme. Ein roter Faden, welcher 
bereits 2016 auf Golden Future 
etabliert wurde. Gesungen wird 
wieder viel mehrstimmig und auf 
Deutsch oder Englisch, diesmal 
sogar auch einmal auf Spanisch.   	
FD Kultur

Sonntag, 02.02. |  17 Uhr		
Fürstensaal Schloss Salder
Duo Schepansky-Wehr-
meyer – Schlosskonzert
Julius Schepansky (Akkordeon) 
und Anne Maria Wehrmeyer 
(Violine) spielen Werke von Jo-
hann Sebastian Bach, Wolfgang 
Amadeus Mozart, Sergej Rach-
maninow, Camille Saint-Saens 
und Franz Schubert.
Kulturkreis Salzgitter

TICKETverkaufsstellen
Asklepios Harzklinik Goslar: info.goslar@asklepios.com, 0 53 23 - 44-0 

BIZ: www.bildungszentrum-wolfenbuettel.de, 0 53 31 - 84-150

Braunschweigische Louis Spohr Gesellschaft e.V.: info@louis-spohr.net, 0531 - 33 00 35

Bürgerstiftung SZ: buergerstiftung-sz@-online.de, 0 53 41 - 308 30 30

Buchhandlung Graff: www.graff.de, 05 31 - 48 08 90

Bluenote: www.bluenote-wf.de, 0 53 31 - 453 84

Chor Machterscher Kontrapunkt: www.machterscher-kontrapunkt.de, 0 53 41 - 811 736

Fachdienst Kultur: www.salzgitter.de, antje.fischer@stadt.salzgitter.de, 0 53 41 - 839 34 36

Förderkreis Goslarer Kleinkunsttage: info@kleinkunst-goslar.de, 0 53 21 - 780 60

GIM e.V. - Internationales Musikfest Goslar-Harz: www.musikfest-goslar.de, 0 53 21 - 702 204

Gesellschaft z. Förd. d. Harzburger Musiktage: info@harzburger-musiktage.de, 0 53 22 - 98 80 49

Grauhofer Orgelsommer, Förder. der Treutmann-Orgel: www.treutmann-orgel.de, 0 53 21 - 46 91 92

GS Touri-Büro: marketing@goslar.de, 0 53 21 - 78 06 60

Kultursommer SZ: jens.bogdan@stadt.salzgitter.de, 0 53 41 - 839 34 16

Förderverein Musiktage SZ: www.musiktage-salzgitter.de, helmutknebel@kabelmail.de, 0 53 41 - 703 43

Fredenberg-Forum: fredenberg-forum@t-online.de, 0 53 41 - 505 12

Harzer Tourismusverband e.V.: info@harzinfo.de, 0 53 21 - 34 04-0

Harzer Schmalspurbahnen: www.hsb-wr.de, info@hsb-wr.de, 0 39 43 - 55 81 45

Hannnover Concerts: www.tickets.haz.de, 05 11 - 12 12

HELIOS Klinikum Salzgitter: www.helios-kliniken.de/klinik/salzgitter.html, 0 53 41 - 835-0 

Herzog-August-Bibliothek: www.hab.de, HAB-Freunde, info@gdf-hab.de, 0 53 31 - 808-281

Hospizinitative „Leben bis zuletzt”: www.hospizinitiative-badharzburg.de, 0 53 22 - 25 01

Kirche Hlg. Dreifaltigkeit: www.heilige-dreifaltigkeit-sz.de, 0 53 41 - 357 28

Kleingartenverein Marienbruch: Neißestr. 200, SZ-Lebenstedt, 0 53 41 - 443 00

Kleinkunstbühne: www.kniki.de, kontakt@kniki.de, 0 53 41 - 39 39 20

Klosterhotel Wöltingerode: hotel@klosterhotel-woeltingerode.de, 0 53 24 - 77 44 60

KUBA-Halle, Forum Kultur e.V.: www.kuba-halle.de, 0 53 31 - 2 77 87

Kulturforum Seesen: www.kulturforum-seesen.de, kulturforum.seesen@t-online.de, 0 53 81 - 58 17

Kulturkraftwerk: www.kulturkraftwerk-harzenergie.de

Kulturbüro WF: www.wolfenbuettel.de, Kulturbuero@Wolfenbuettel.de, 0 53 31 - 86-0

Kulturklub Bad Harzburg e.V.: , www.kulturklub-bad-harzburg.de, 0 53 22 - 18 88

Kur-, Tourismus- und Wirtschaftsbetriebe Bad Harzburg GmbH: www.bad-harzburg.de, 0 53 22 - 75-330

Kulturkreis SZ: www.kulturkreis-salzgitter.de, 0 53 41 - 325 43

Kulturring Peine: www.kulturring-peine.de, geschaeftsfuehrung@kulturring-peine.de, 0 51 71 - 766 60-0

Kulturinitiative Sehlde: www.sehlderkultursonntag.de, 0 53 41 - 33 80 14 / - 33 84 33

Kulturinitiative TonArt e.V. WF: www.tonart-wf.de, 0 53 31 - 92 98 08

Kulturkraftwerk: info@kulturkraftwerk-harzenergie.de, 0 53 21 - 780 60 
Kultursommer SZ: jens.bogdan@stadt.salzgitter.de, 0 53 41 - 839-34 16

Kultursommer WF: www.kultursommer-wf.de, info@kultursommer-wf.de, Kulturbüro: 0 53 31 - 86-0

Lessing Theater WF: www.lessingtheater.de, karten@lessingtheater.de, 0 53 31 - 865 01

Lewer Däle: www.lewer-daele.de, u.henk-riethmueller@lewer-daele.de, 0 53 46 - 91 20 28

Literaturbüro der Stadt SZ: literaturbuero@stadt.salzgitter.de, 0 53 41 - 839 37 52

Lions-Club Schloss Salder: www.lions.de/web/lc-salzgitter-schloss-salder, 0 53 41 - 325 43

onair entertainment WF: www.onair-entertainment.de, info@onair-entertainment.de, 0 53 31 - 864 27

Peine Marketing GmbH: www.peinemarketing.com, welcome@peinemarketing.de, 0 51 71 – 45 55 56

Rittergut Lucklum: www.rittergut-lucklum.de, Kommendestraße 13, Lucklum 0 53 05 - 91 200-0

Sole-Therme Bad Harzburg: sole-therme@bad-harzburg.de, 0 53 22 - 753 60

SOS-Mütterzentrum: mz-salzgitter@sos-kinderdorf.de, 0 53 41 - 81 67-0

Seniorenbüro – Stadt SZ: seniorenbüro@stadt.salzgitterde, 0 53 41 - 839 44 34

Soulkitchen: www.soulkitchen.house,  soulkitchen.goslar@icloud.com, 0 53 2 - 756 33 41

Stabkirche Hahnenklee: www.stabkirche.de, stabkirche.musik@gmx.de, 0 53 25 - 52 82 49

Steterkult: www.steterburg/steterkult.de, u.heilsborn@gmx.de, 0 53 41 - 244 90 00 (Post)

Theater AG Gymn. SZ-Bad: schule@gymszbad.de, 0 53 41 - 839 76 20

Theatergruppe SZ-Bad: www.theatergruppe-SZ-Bad.de, 0 53 41 - 372 75

Tourist-Information SZ: tourismuswis-salzgitter.de, 0 53 41 - 900 99 40

Tourist-Information GS: tourist-information@goslar.de, 0 53 21 - 780 60

Tourist-Information Bad Harzburg: www.bad-harzburg.de, info@bad-harzburg.de, 0 53 22 - 753 30

Tourist-Information WF: www.wolfenbuettel.de; touristinfo@wolfenbuettel.de, 0 53 31 - 86-280

Undercover Braunschweig: www.undercover.de, 0531 - 310 55 310

Weltkulturerbe Rammelsberg: www.rammelsberg.de, info@rammelsberg.de, 0 53 21 - 750-0

Weltkultruerbe Rammelsberg: www.rammelsberg.de, 0 53 21 - 750-0

Alle Angaben ohne Gewähr. 

Änderungen sind vorbehalten.



Fußball
VfL Wolfsburg Bundesliga
01.12. 	 18.00 Uhr		 VfL WOB – Werder Bremen
07.12. 	 15.30 Uhr		  SC Freiburg – VfL WOB
12.12. 	 21.00 Uhr 	 VfL WOB – St. Etienne (Eurapa-League)
15.12. 	 18.30 Uhr 		 VfL WOB – Gladbach
18.12. 	 20.30 Uhr 	 VfL WOB – Schalke 04
21.12. 	 15.30 Uhr		  Bayern München – VfL WOB
18.01. 	 15.30 Uhr 		 1. FC Köln – VfL WOB
25.01. 	 15.30 Uhr		  VfL WOB – Hertha BSC Berlin
01.02. 	 15.30 Uhr		  Paderborn – VfL WOB
08.02.	 15.30 Uhr		  Düsseldorf– VfL WOB

VfL Wolfsburg Flyer-Alarm Frauen-BL 
(Heimspiele: AOK-Stadion)
14.12. 	 13.00 Uhr		  VfL WOB – Potsdam
01/02.04	 13.00 Uhr		  VfL WOB – Glasgow City  Championsleague

Eintracht Braunschweig 3. Liga
02.12.	 19.00 Uhr		  Eintracht – Zwickau
08.12.	 13.00 Uhr		  Waldhof – Eintracht
14.12.	 14.00 Uhr		  Eintracht – Meppen
21.12.	 14.00 Uhr		  Eintracht – 1. FC Magdeburg
25.01.	 14.00 Uhr		  TSV 1860 – Eintracht
01.02.	 14.00 Uhr		  Eintracht – Jena
08.02.	 14.00 Uhr		  MSV Duisburg – Eintracht

VfL Wolfsburg II Regionalliga Nord
(Heimspiele: AOK-Stadion)
08.12.	 14.00 Uhr		  VfL WOB II – Bremen II
29.02.	 13.00 Uhr		  VfL WOB II – VfB Lübeck

Oberliga (Heimspiele)
Aus der claaro-Region: FT Braunschweig, MTV Gifhorn, MTV 
Wolfenbüttel, U.L.M. Wolfsburg
01.12.	 14.00 Uhr		  FT BS – TuS Bersenbrück
07.12.	 14.00 Uhr		  U.L.M. WOB – Borussia Hildesheim
08.12.	 14.00 Uhr		  MTV WF – MTV Eintracht Celle
09.12.	 15.00 Uhr		  MTV GF – U.L.M. WOB
			   FT BS – MTV Eintracht Celle

Landesliga – Heimspiele
01.12.	 14.00 Uhr		  SV Lengede – TuSpo Petershütte
			   SC Gitter – TSV Landolfshausen	

Easy-credit Basketball-BL  Löwen Braunschweig 
(Heimspiele: VW-Halle)
06.12.	 20.30 Uhr		 Löwen – Hamburg Towers 
14.12.	 18.00 Uhr		 Löwen – Brose Bamberg
27.12.	 19.00 Uhr		 Löwen – Merlins Crailsheim
30.12.	 19.00 Uhr		 Löwen – EWE Baskets Oldenburg
26.01. 			   Löwen – Brose Bamberg

DEL Grizzyls Wolfsburg
(Heimspiele: Eis Arena Wolfsburg, Allerpark 5)
08.12.	 14.00 Uhr		 Grizzlys – Krefeld
15.12.	 17.00 Uhr		  Grizzlys – Berlin
18.12.	 19.30 Uhr		  Grizzlys – Schwenningen
22.12.	 16.30 Uhr		 Grizzlys – Iserlohn
26.12.	 16.30 Uhr		 Grizzlys – Köln
03.01.	 19.30 Uhr		  Grizzlys – Augsburg
10.01.	 19.30 Uhr		  Grizzlys – Ingolstadt
19.01.	 14.00 Uhr		 Grizzlys – Bremerhaven
26.01.	 19.00 Uhr		 Grizzlys – RB München
31.01.	 19.30 Uhr		  Grizzlys – Mannheim

Regionalliga TAG Icefighters
Heimspiele Eissporthalle Salzgitter Humboldtallee 50 (18 Uhr)
01.12. 	 Icefighters – Harsfeld
22.12. 	 Icefighters – Adendorfer EC
05.01. 	 Icefighters – Crocodiles HH
12.01. 	 Icefighters – HSV

SportterminKALENDER

50 claaro 19/06 > Termine

Basketball

Eishockey

Redakteur gesucht...
...für Zeitschrift (ca. 3 Ausgaben im Jahr).
 

• Redaktion und Fotos
• lokale Anlässe
• freie Mitarbeit

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter:
info@lmcwerbung.de !

Exklusiv nur für Erwachsene – Der Rubbellos-Adventskalender
Mit einem Adventskalender 
wird die Vorweihnachtszeit zu 
etwas Besonderem, wenn man 
mit kleinen Aufmerksamkeiten 
auf die nahenden Festtage 
eingestimmt wird. Sollten Sie 
einmal eine Alternative suchen 
zu einem mit Schokolade ge-
füllten Adventskalender, dann 
können Sie in einer LOTTO-
Annahmestelle fündig werden.

In den niedersächsischen 
LOTTO-Annahmestellen er-
halten Sie die Rubbellos-Ad-
ventskalender im weihnacht-
lichen Design mit 24 Losen 
zum Aufrubbeln. Er wird in der 
jeweiligen Annahmestelle mit 
Rubbellosen bestückt, zumeist 
mit der diesjährigen Ausgabe 
der Serie „Winterlos“. Mit der 
bewährten Spielformel drei 
aus sechs bietet das Winterlos 
allen Mitspielenden Gewinn-
möglichkeiten von zwei bis 
1.000 Euro. Findet sich drei 
Mal derselbe Betrag auf Ihrem 

Bernadeta Kocot-Miczka aus Lengede hat bei einer Aktion der 
irischen Molkereimarke „Kerrygold“ eine goldene Kuh in einem 
Milchstreichfett-Becher gefunden. Der glücklichen Gewinnerin 
wurde am 18.11. bei Kaufland Salzgitter dafür ein Scheck in Höhe 
von 10.000 EUR überreicht von Alexander Schubert (re. Filial-
leiter) und Mario Cores Nieto (li. Kerrygold, Außendienst). Die 
Aktion „Finde die goldene Kuh“ läuft noch bis zum 31. Januar 
2020 und es können noch weitere neun Menschen glücklich 
gemacht werden. 

Kerrygold

Los, haben Sie den Geldbetrag 
gewonnen. Rubbeln Sie drei 
Mal den Begriff Freilos auf, er-
halten Sie ein solches. Sollten 
Sie auf Ihrem Los das Symbol 
eines Schlittens finden, dürfen 
Sie sich gleich doppelt freuen, 

da der Gewinnbetrag verdop-
pelt wird. Alle Hinweise zur 
Spielmechanik finden Sie auch 
direkt auf dem Los.
Bitte achten Sie darauf, dass 
sich der Inhalt, wie alle unsere 
Produkte von LOTTO Nieder-

sachsen, ausschließlich an voll-
jährige Personen richtet.

LOTTO Niedersachsen 
wünscht Ihnen eine 
schöne, stimmungsvolle 
Vorweihnachtszeit!

seit fast 60 Jahren
Ihr zuverlässiger Elektriker
im Herzen der Altstadt
von Salzgitter-BAD

E-Check
Rauchmelder
Sprechanlagen
Asbest-
Bohrungen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Liebenhaller Str. 8 · 38259 Salzgitter (Bad)
elektro-brussa88@t-online.de · Tel. 05341/8164-0 · www.brussa.de

Telefon und -anlagen
Neu- und Altbausanierung
EIB/KNX – Das intelligente Haus
Fachbetrieb für E/Mobilität
Geräteprüfung nach
DGVU Vorschrift 3

Gebäude-

Energieberatung

mit Energiepass!

Beratung & Service

aus einer Hand

Mitarbeiter m/w/d

Elektrobereich per sofort gesu
cht
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   ... in guter 
Nachbarschaft

 Kundenzentrum Windmühlenbergstr. 9-11 | 38259 Salzgitter | Tel.: 05341 3006-0  Stadtbüro Imatraweg 12 | SZ-Lebenstedt | Tel.: 3006-70
 Stadtbüro Peine | Am Sackpfeifenberg 22 | 31226 Peine | Tel.: 05171 294791-60  www.wohnbau-salzgitter.de

 

SALZGITTER-BAD
SALZGITTER-
LEBENSTEDT

PEINE
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