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'Wiederaufbau«

DIE BAUGENOSSEMSCHAFT
Mehr Plus
auf dem Konto:

Einfach mit der Sparkassen-
Karte bei iber 400 regionalen
Partnern bezahlen und Geld-
zuriick-Vorteile sichern.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

Weil’'s um mehr
als Geld geht.

Ihr Vorteil im Reifen-
center Salzgitter:

Das Reifencenter Salzgitter fiihrt
ein groRes Angebot an Reifen
und Autozubehdr. AuBerdem
bietet es als freie Kfz-Werkstatt
alle Dienstleistungen rund um Attraktive Wohnungen
die Kfz-Reparatur an. ) ;

in der Region

finden Sie bei uns!

Mehr.Giro-Kunden erhalten hier

10 % Rabatt

auf Reparatur-Umsétze ab 500 Euro (nicht
mit anderen Rabatten kombinierbar und nur
fir Endverbraucher)

www.wiederaufbau.de

Baugenossenschaft sWiederaufbaut eG, GiildenstraRe 25, 38100 Braunschweig

- BETRIEBSFEIERN -
- WEIHNACHTSFEIERN -
* VERANSTALTUNGEN -

DorfstrafSe 23 - 38729 Ostlutter - Telefon (0 53 83) 3 76 - info@dorfkrug-ostlutter.de - www.dorfkrug-ostlutter.de

Beschriftungen | Schilder | Stempel

of Vor dem Dorfe 33 | Salzgitter-Salder
m b Tel.05341-16400 | info@Imcwerbung.de
\ wer Ung www.Imcwerbung.de
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Moin liebe Leserinnen und Leser!

Sie halten nun die letzte Claaro-Ausgabe des Jahres in den Handen,
die unseren neuen Erscheinungsrhythmus abschlief$t. Erstmals nach
sieben Jahren gibt es keine Dezember/Januar-Ausgabe. Wir beenden
das Jahr ganz regular mit der Ausgabe November/Dezember. Das
Claaro-Magazin 01-24 (Jan-Feb) erscheint Anfang Januar.

Der Schwerpunkt in der aktuellen Claaro liegt natirlich in den Akti-
vitaten rund um Advent und Weihnachten. Eine von vielen Menschen
herbeigesehnte Zeit des Wohlfuhlens, der Besinnung und Entschleu-
nigung. Wir stellen Weihnachtsmarkte vor, prasentieren eine grofRe
Zahl an WeihnachtsgriRen aus Handel und Kommunen und prasen-
tieren zum ersten Mal das Weihnachtsmarchen des Staatstheaters
Braunschweig.

Bei den Veranstaltungen wieder dabei: Das Feuerwerk der Turnkunst des Niedersachsischen Turnerbundes und das Winter-
programm vom KulturKraftwerk in Goslar mit einer Ticket-Verlosung sowie das Winterangebot der Kleinkunstbiihne Salzgit-
ter-Bad. Weitere Termine befinden sich auf den Seiten unseres beliebten Veranstaltungskalenders.

Auf den Seiten von Handwerk und Wirtschaft stellt der Wasserverband Peine die Reinigung der Abwasser vor, die WEVG
Salzgitter macht auf ihre ,Traumjobs” aufmerksam und die Firma Supplies (Langelsheim) berichtet iber seine Angebote fiir
alle Buroarbeiten und prasentiert den selbst entwickelten Laser-Toner! Die Firma ,F. Bergenroth” zeigt die Moglichkeiten
eines sicheren Schutzes vor Einbrechern.

Das Thema Gesundheit ist und bleibt bei Claaro besonders wichtig. In dieser Ausgabe gibt es Infos uber Schmerztherapie,
Altersmedizin und die Unterstiutzung der Arbeit in den Asklepios Harzkliniken der ehemaligen Lauf-Welt- und Europameis-
terin Miriam Paurat.

Energetischen Sanierung, Photovaltaik und sichere Tlren gegen Hochwasser sind Themen in der Rubrik ,Haus & Garten®.
Wahrend die Autohauser der KFZ-Innung Salzgitter tber die Bedeutung von Winterreifen und die Behandlung von Lackscha-
den noch vor der Eis- und Schneephase informieren.

Die Deadline fur die erste Ausgabe 2024 ist der 20.12.!

Jhr Claaro-Team”

J P

Jurgen Sonnemann Peter Muller
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claaro.

Das Regionalmagazin

Prasentieren Sie Ihre Firma/lhr Unter-
nehmen in einem Umfeld voller Emo-
tionen und Leidenschaft. Wenden Sie
sich direkt an die Interessenten lhrer
Produkte und Dienstleistungen und
werben Sie in dem neuen und in dieser
Form einmaligen Magazin. Mit ,claaro”
erreichen Sie Ihre Zielgruppe im Bereich
Sport, Gesundheit, Wellness, Haus &
Garten, Handwerk & Wirtschaft, Kultur
und Veranstaltungen.

Weitere Auskiinfte erteilen lhnen:

Peter Miiller
Tel: 05341-16400
Mobil: 0177 - 8816400

Jiirgen Sonnemann
Tel: 05341-394509
Mobil: 0171 - 4975594
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Feuerwerk der Turnkunst

20 % Rabatt
mit dem Code
claaro20

Y

Das Feuerwerk der Turnkunst kommt..vom 2812.2023 -

28.01.2024, deutschlandweit und am 12. und 13. Januar in die
Braunschweiger VW-Halle.

Faszinierende Beats zum Mitfeiern, die dich aus dem Sitz

reiRen werden. Mit ,Heartbeat” wirst du es wieder spuren

- dieses Geflhl grenzenloser Freiheit aus vergangenen Zei-

ten. Schwungvolle Luftnum-

mern, temporeiche Acts und

Geschichten, die nur die Liebe

schreiben kann, lassen nicht

nur Kinstler- und Kinstlerin-

= ~ nenherzen schneller schlagen.

i : Das Lebensgefiinl der 80er

kommt zurtick und wird fir eine

echte Gefuhlsexplosion sorgen.

- Einfihlsam, farbenfroh und
g TOURNEE 2024 . mit viel besungenen ,higher

g e ' & L B T emotions” spielen zwei riva-

. R lisierende Gruppen aus den
i e 8 e o LY D by Hinterhofen New Yorks die

12.01.2024, 19 Uhr
13.01.2024, 14 & 19 Uhr

Volkswagen Halle
BRAUNSCHWEIG

zentrale Rolle der Geschich-
te. Tanzerisch tragen sie ihre
Konflikte aus. Nicht nur die
absolut hochkaratige Roller-
skates-Darbietung des Duo
Angeles oder die weltweit

unerreichte  Trampolinshow
Robert Wicke

JETZT TICKETS SICHERN! P Ae i

0Oo |

Catwall Acrobats

www.feuerwerkderturnkunst.de

P”‘fa @ SPORT-THIEME

BRAUNSCHWEIGER
ZEITUNG

NDR

¥ ENERGIE
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Duo Angeles

Heartbeat Toumee

an Hauswanden der Catwall Acrobats versetzen das Pub-
likum in die Zeit der 1980er. Ebenfalls mittendrin: Come-
dian Robert Wicke. Er ladt dich ein, zu erleben, zu staunen
und sich mit ihm gemeinsam begeistern zu lassen von der
ganz besonderen Atmosphdre dieser Zeit. Kombiniert mit
zeitgenossischer StraBenkunst sowie dem live performten
Soundtrack der groBartigen ,Feuerwerk der Turnkunst*-
Showband wahnt man sich tatsachlich auf einer Zeitreise
in eine zuriickliegende Ara.

Sorglos, frei und feurig prickelnd lassen die weltbesten Ar-
tistinnen und Artisten ihrer Lebensfreude vollen Lauf. Lass
auch du diese Freude in dein Herz, dann wirst du ihn splren
- den Heartheat der Tournee 2024.

Weitere Infos zur Show findest du unter
www.feuerwerkderturnkunst.de

und mit dem Rabattcode ,,claaro20“ gibt es 20% ErmaRigung
auf deine Ticketbestellung.

Suren & Karyna Duo Main Tenant

.,%

.li “.

Verlags-Sonderveréffentlichung
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Das Winierprogramm

Wie gewohnt prasentiert die ehrenamt-
lich arbeitende Crew im ,KulturKraftwerk"
in Goslar auch im Winterprogramm eine
Kleinkunst-Perle nach der anderen. Leicht
und handlich sind die entsprechenden
Tickets und Gutscheine unter dem Weih-
nachtshaum.

ONAIR - Joy to the World findet am 07.12.
(20 Uhr) in der Marktkirche in Clausthal
statt. In einer aktuell harmoniearmen Welt
feiert ONAIR erneut die vielen Facetten der
Vorweihnachtszeit, mit den dunklen und
nachdenklichen Aspekten. Eingebettet in
eine stimmungsvolle wie beeindruckende
Lichtkulisse erschafft das Quartett Klang-
welten, die mitreiRender nicht sein konnten.
Die magische Elfenmission von und mit
Linus Faber fir Kinder ab 4 Jahren wird
am 16.12. (15.30 Uhr) im Kulturkraftwerk
geboten. Eigentlich stand Weihnachten
nichts mehr im Weg. Doch dann bleibt der

ONAIR

Joy To The World
Marktkirche Clausthal-Zellerfeld

07.12.2023 um 20.00 Uhr

Alle Jahre Lieder

Ein Adventsnachmittag zum Mitsingen
mit Stollen, Platzchen und mehr

17.12.2023 um 16.00 Uhr

Christoph Kuch

Linus Faber

Eine magische Elfenmission
Zaubershow fur die ganze Familie

16.12.2023 um 15.30 Uhr

H.G. Butzko

Tina Teubner &

claaro verlost zwei Tickets fiir eine Veran-
staltung im ,,KulturKraftwerk“!

Die richtige Antwort auf die Frage:

»In welcher Stadt befindet sich das Kul-

turKraftwerk” bitte bis 30.11. an folgende
Anschrift schicken >> js@claaro.de.

Die erste richtige Einsendung gewinnt die
Tickets zur Auswahl fiir eine Veranstaltung.

Weihnachtsmann mit seinem Schlitten in einem
Schneesturm stecken. Nun soll der neue Oberelf
das ganze Weihnachtsfest alleine stemmen.

Alle Jahre Lieder - ein Adventsnachmittag zum Mit-
singen - findet am 1712, (15 Uhr) statt. Mit der So-
pranistin Marion Wilmer und dem Musicaldarsteller
und Komponisten Christian Heckelsmuller stimmen
uns namhafte GroRen auf die Feiertage ein. ,Alle
Jahre wieder”, is Santa Claus coming to town ,in
der Weihnachtshackerei” oder ,Little drummer
boy“ werden gemeinsam gesungen.

HG. Butzko, seit 1997 als Kabarettist mit seinen
Soloprogrammen  unter-
wegs und regelmaRig im
Schlachthof oder in Die
Anstalt, aber noch nie in
Goslar zu Gast. Das wird
sich andern, am Donners-
tag, 04. Januar (19.30 Uhr)
feiern wir Goslar-Premiere
mit HG. und seinem sa-
tirischen  Jahresruckblick
,Klappe zu!“. Kabarett in
seiner reinsten Form!

Auf einen Wiederholungs-

Klappe zu!
Der satirische Jahresrtickblick

04.01.2024 um 19.30 Uhr

Macht verriickt

19.01.2024 um 20.00 Uhr

Ben Siiverkrup

Ohne dich war es immer so schon

03.02.2024 um 20.00 Uhr

tater darf man sich am
Freitag, 19.01.2024 (20 Uhr)
freuen. 2022 verzauberte
der Mentalmagier Chris-
toph Kuch das Publikum
derart, dass er direkt ein
zweites Mal wiederkom-
men musste - beide Ter-
mine waren ausverkauft.
Jetzt prasentiert der Deut-
sche Meister und Gewinner

Forderkreis Goslarer Kleinkunsttage e.V.
Hildesheimer Str. 21, 38640 Goslar

Kartenvorverkauf: www.kulturkraftwerk-harzenergie.de,
Touristinfo (Tel. 05321 78060), den Geschéftsstellen
der Goslarschen Zeitung und bei allen bekannten
Vorverkaufsstellen

der WM der Zauberkunst
in der Sparte Mentalmagie
sein aktuelles Programm
»Macht verriickt",

* ONAR .
s

PN R
S

-
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ONAIR mit vorweihnachtlichen Klangen

Die Elfenmission

Erfolgs-Magier Christoph Kuch

Kabarettist H.G. Butzko

Verlags-Sonderveroffentlichung

Verlags-Sonderveroffentlichung

Kleinlounsthiihne
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A-Capalla zum Mitmachen mit Unduzo

Kleinkunstbihne Salzgitter-Bad

Die Kleinkunstbiihne in Salzgitter prasentiert lhr Festtagspro-
gramm mit weiteren Terminen im neuen Jahr. - Alle um 20 Uhr in
der deutschlandweit bekannten ,Kniestedter Kirche” (KniKi) an der
Braunschweiger Strale in Salzgitter-Bad.

Nach dem ,,Pop-Kabarett” Korff-Ludewig am 04.11. (s. Veranstal-
tungskalender) gibt es wieder was zu lachen. Am 17.11. gastiert dort
der Kabarettist und Comedian Rolf Miller mit seinem Programm
,wenn nicht wann dann jetzt". Damit schafft er es erneut elegant stol-
pernd, den Elefant im Raum zu umgehen. Denn das ist seine Figur:
stur wie ein Sack Zement - was nur dank seines Humors erlaubt sein
kann. Grandios ignorant, vital dumpf und komplett halbwissend.

Im Sinne einer ,Kontrarfaszination®, laut Roger Willemsen. Miller
gelingt aber der ,schmale Spagat”, wie er es falsch nennen wiirde;
das Vorfihren seiner Figur einerseits, aber auch darin spiegelnd
unser eigenes Versagen andererseits, darzustellen; zum Glick mit
seinen Registern der kaum Uberhohten Satire, mit eben genau der
Leichtigkeit, die wir von ihm kennen.

Musik wird am 24.11. geboten. Mit ,Friede-Freude-Gotterfunken®
kommt das Quintett ,,Unduzo* (Und Du so) auf die Bihne. Die Voll-
profis im A-cappella-Segment. Das Ensemble steht fir makellosen
Set-Gesang, fiir das souverdne Spiel mit dem Mikro, fiir fabelhaftes
Beathoxing, fur exzellentes Songwriting zwischen Klamauk und
Poesie, Kunstlied und Schlager, Alltagsreim und Dada. Und es
steht fiir eine erstklassige Blihnenshow, die das Publikum von der
ersten Moderation, der ersten Mitmach-Animation, dem ersten
Ton an gekonnt um den Finger wickelt.

Kurz nach dem Nikolaustag am 08.12. bespaBt uns die Comedian Pat-
rizia Moresco. Der siidlandische Wirbelwind steht als Vollblutkomike-

Grand Dame Irmgard Knef

rin vor dem Problem, wie iiberstehe ich unbeschadigt Weihnachten?
Wichteln bis zur Selbstaufgabe? Mit Lametta tarnen und verharren,
bis die 3 Konige einen retten? Wenn lhnen Weihnachten so un... ah
heilig ist wie der Moresco, dann sind Sie hier richtig. Patrizia Moresco
besticht durch bissigen, engagierten und doppelbodigen Humor.

Irmgard Knef, Deutschlands reifste und dienstalteste Kabarett-
Chansonniere und ,Komoddiantin der alten Schule”, feiert mit
ihrem 95. Geburtstag auch ihr neues abendfillendes Show-Pro-
gramm am 24.01.2024 (20 Uhr) in der KniKi. Die zehn Minuten
jungere Zwillingsschwester von Hildegard Knef zeigt sich mit dem

Vollblutkomikerin Patricia Moresco

Karten gibt es an der Abendkasse und im Vorverkauf bei

Programm ,Barrierefrei” als Sinnbild fir einen neuen Lebensab-
schnitt. Sie erzahlt und singt von ihrem Alltag im Seniorensitz und
ihren Besuchen und Verhaltnissen zum Dienst- und Pflegeperso-
nal. Ganz Knef, ganz Diva, ganz herzliche und intelligent urkomi-
sche Uroma. Singend, swingend!

YOUNG TICKET EVENT - Berliner Str. 14d - SZ-Lebenstedst - Te-
lefon (05341) 901000 und bei Rittersporn - MarktstraRe 7 -

Salzgitter-Bad - Telefon (05341) 39 88 650.
Weitere Informationen unter www.kniki.de




Staatstheater
Braunschweig

Familienstiick zur Weihnachtszeit am Staatstheaters Braunschweig

Das doppelte Lottchen

Erich Kastners turbulente Verwechslungsgeschichte ist das Weihnachtsstuck
2023 am Staatstheater Braunschweig.

»Ah da seid ihrja! Kennt ihr Seebihl? Also ich meine Seeblhlam Biihlsee? Nein?!
Das ist aber schade«. Das sind die ersten Satze von Erich Kastners doppeltem
Lottchen. Eine direkte Ansprache und sofort sind wir mittendrin. An einem Ort,
den es nicht gibt, den wir uns aber vorstellen konnen, einen Sehnsuchtsort.
Erich Kastner stellt zwei Madchen in den Vordergrund seiner Geschichte, Lu-
ise Palfy und Lotte Korner, die merken, dass sie nicht bloB dhnlich sind, son-
dern Zwillinge. Sie sind hineingeworfen in eine missliche Lage, weil sie ohne
ihr Wissen voneinander getrennt wurden und zum ersten Mal aufeinander-
treffen. Bis sie selbst das Heft des Handelns in die Hand nehmen. Und das
geschieht in dieser turbulenten Verwechslungsgeschichte mit Charme, Witz
und Einfallsreichtum, sodass wir am Ende wunschen konnen, dass Alles gut
wird, ganz wie im Marchen. DaS
Die Inszenierung von Jorg Wesemiiller, Leiter des JUNGEN! Staatstheaters,
geht Kastners Weg mit, nimmt die Kinder ernst und feiert ein Wiedersehen

mit dem Klassiker.

Die Premiere istam 19. November 2023 um 16:00 Uhr im GroBen Haus des Staats-
theaters Braunschweig. Es folgen viele weitere Vorstellungen bis zum 13. Januar.
Tickets ber www.staatstheater-braunschweig.de, an der Theaterkasse oder

doppelte
Lottchen

nach Erich Kastner ¢

liber Telefon 05311234 567. Familienstuck zur & A
Weihnachtszeit "7+

ab 19.11.2023 | A

Feiern Sie mit! Uber 50.000 Kunden freuen sich
bereits Gber modernes Banking mit Top-Service,
hohen Sicherheitsstandards und einem groB3en
Filialnetz. Wir schenken uns nicht nur die Konto-
fihrungsgebuhren, sondern Gbernehmen auch
gern den Kontowechsel zu uns - ganz einfach
und mit wenigen Klicks.

it

Verlags-Sonderveroffentlichung

Volksbank
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Bereits auf dem Theaterfest im Sommer
haben sich Ina Fricke und Rabea Goring als
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»doppeltes Lottchen« verkleidet.
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Wir wiinschen Allen . .
ein frohes Weihnachtsfest Elektroinstallation GmbH

BAUGESCHAFT

und ein gliickliches neues Jahr. * is wiinschen /“h‘:" )
* * Yo oin frohes Weihnachest ) %
: * und ein glucklioha neues ()4

LaCkiere rei ‘§ E-Check ¥ Telefon und -anlagen

‘¢ Rauchmelder ‘¢ Neu- und Altbausanierung
O m an ¥ Sprechanlagen  § EIB/KNX-Das intelligente Haus

ein froh

‘& Asbest- ‘§ Fachbetrieb fiir E/Mobilitat
Meisterbetrieb il AR Gittertor 23 a - 38259 Salzgitter (Bad)
Tel: 05341/2266277 DGVU Vorschrift 3 Telefon: (0 53 41) 39 05 65
ek Wir freuen uns auf lhren Besuch! Beracung & 2675t E-Mail: koch.baugeschaeft@t-online.de

aus eined +Hand

Liebenhaller Str. 8 - 38259 Salzgitter (Bad)

38259 Salzgitter Engeroder Strafle 24 elektro-brussa88@t-online.de - Tel. 05341/8164-0 - www.brussa.de Www_bauunternehmen-sa|zg|tter_de
>

~ Wir wiinschen Allen ein
Wir wiinschen Allen ein 8 frohes Weihnachtsfest und einen
. Das it vorbei — .
frohes Weihnachtsfest und i W’”’ %m —_— guten Rutsch in das neue Jahr.
ein gliickliches neues Jahr. nehmen, um uns bei allen Kunden, "
und, Freunden unseres Hauses fir das
entgegengebrachte Vertrauen ' bedanken.

4453
|||R|EG

Sanitar + He|zungstechn|k

| @ / e B' - Hier|ﬁsn?en sie l‘,;,sd: S W Ritter-Gebhard-Stra3e 60

J / 7 ohlweg 10 | Salzgitter-Ba f

T a ?/}76/2 Albert-Schweitzer-Str. 43 | Salzgitter-Lebenstedt @- r a d i D I D i e 38229 SaIZgltter
Bestattungen GmbH Hubertusstr. 51| Sehlde g Tel.05341/71216

thomas forsterling salzgitter

, ﬁmm% '_ ' ' Zwei Fachgeschifte

Klauenberg unter einem Dach...

(g
Wi ¥ h All o . o0 Seit iiber
GmbH & Co. KG S C h U b ert ein frohes Weihnachtefest Wir wiinschen Allen Reha, Prothetik, 70
Containerdienst - und einen guten Rutsch ¢ Einlagen, Bandagen  ‘ahren!
Erd- und Pflasterarbeiten Za hnmedizin ) in das neue Jahr. und Hilfsmittel sowie

und ein glickliches neues Jahr. Miederwaren, Nachtwésche

und Bademoden.

und einer guten, Rutsch ins neue Jahb.

Porschestrale 1
38259 Salzgitter,
Tel. 05341/903197
E-Mail das.tretlager@t-online.de

info@bestattungen-dahmen.de | www.bestattungen-dahmen.de

ein frohes Weihnachtsfest

Dr. Chrlstoph SChUbert Mo. & Di. 7.30 - 12 Uhr + 14 - 18 Uhr

x hTEBHA;
Mi. & Fr. 7.30 - 13 Uhr lhre Bewerbungsunterlagen Herrn Thomas Forsterling info@radiologie-foersterling.de e Hd

Windmiherherstrabe 60 Implantologie Do 730 =12 Uhr + 14 = 19 Uhr richten Sie bitte an: Altstadtweg 8, 38259 Salzgitter www.radiologie-foersterling.de E:-Iéﬂ:.l' }E

Inamunier! . . . - -

38259 Salzgitter - allgemeine Zahnheilkunde sggé\gzg;;itter Bag TSN
- Zahnschienen zur Therapie bei Schnarchen und Schlafapnoe 8’ ) ih

05341/393929 p P Tel. 05341 - 35519 DX

hassoklauenberg @t-online.de - moderne Bleaching-Methode (Zahnaufhellung) .- [CSSC] & parln or
- digitale Abformung - kein lastiger Abdruck mehr www.sanitaetshaus-christoph.de

www.klauenberg-container.de Hagenmarkt 11| 38229 SZ | Tel. 0534177233 | www.schubert-zahnmedizin.de SI'LUU h{‘l ater

Frohe und besinnliche
Weihnachten sowie alles

Partnerschaftsgesellschaft mbB
fessel & partner
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Es ist wieder soweit, die Weihnachtsdrehorgeler
kommen wieder mit 18 Drehorgeln in die Stadt und
kniipfen an den Erfolg der Vorjahre an.

Zusatzlich zu dem Weihnachtskonzert am
17.12.2023, 17 Uhr in St. Mariae Jakobi unterhalten
die Drehorgeler die Besucher auf der Terrasse des
Ratskellers in Form einer kleinen Drehorgelsoiree
am 15.12.2023 ab 17 Uhr. Am Samstag den 16.12.2023
spielen die ,Musiker” in der FuBgangerzone und
animieren die Biirger und Blirgerinnen zum Mit-
machen. Am 16.12.2023 ab 17:30 Uhr spielen sie an-
lasslich des Christkindlmarktes im Schloss Olber
am w. Wege.

Neben einem fachlichen Austausch der Spieler
steht auch die Kameradschaft, sowie die Brauch-

Stadtbad

SALZGITTER-LEBENSTEDT

tumspflege im Vordergrund. Es ist schon diese Tra-
dition in Salzgitter- Bad zu erhalten und weiterzu-
fihren. Die Drehorgel-Musikanten freuen sich auf
Salzgitter- Bad und ihre Gaste.

wohnbau

SALZGITTER

einen'guten Rutschins neue Jahr
und ein gesundes, gliickliches 2024!

] A
b 4
Salzgitter- salzgltter
Bad Lebenstedt Peine

www.wohnbau-salzgltter.de

[

Verlags-Sonderveroffentlichung
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Der Lebenstedter Weihnachtsmarkt

startet am 23.11.

Der Weihnachtsmarkt der Werbegemeinschaft CityLebenstedt
e.V. findet von Montag, 23.November bis Samstag, 23. Dezem-
ber in der FuRgangerzone zwischen Stadtpassage und Monu-
mentenplatz statt. Die Offnungszeiten sind taglich von 11 bis
20 Uhr, sonntags von 13 bis 20 Uhr. Offizielle Eroffnung ist am
Donnerstag, 30.11.23 am Monument ab 17 Uhr mit einem ge-
meinsamen Singen von Weihnachtsliedern.

Der Veranstalter hat die Ladenflache vom ehemaligen ,Klim-
bim“ am Monumentplatz angemietet. In und an dieser ,Weih-
nachtsstube” finden zahlreiche Aktionen statt. So wird die
Marchenerzahlerin Ingrid Jessusek Geschichten fur Kinder
und Erwachsene erzahlen: Jeweils am Dienstag, 05., 12. und
19.12 (11 Uhr), am Mittwoch, 06.12. (15:30 Uhr) sowie am 13. und
20.12 (16:30 Uhr) und freitags, 08., 15. und 22.12. fiir Erwachsene
(19:30 Uhr). Der Besuch der Eisprinzessin Elsa und des Schnee-
manns Olaf ist ein Hohepunkt fiir die Kinder (der genaue Termin
wird demnachst veroffentlicht). Die singende Eiskonigin Elsa
wird dargestellt von der Profisangerin M. Donner (Heidepark
Soltau & Hamburger Musical). Es werden bekannte Disney- &
Weihnachtslieder gesungen. Nach dem Auftritt stehen die bei-
den fur Fotos vor der Fotowand zur Verfuigung. Weitere Veran-
staltungen flr Kinder und Erwachsene sind in Planung.

Auch in diesem Jahr wird es wieder die ,Gutschein-Aktion” fur
die Kindergarten und Grundschulen von SZ-Lebenstedt und
Umgebung geben. Die Werbegemeinschaft CityLebenstedt e.V.
und die Standbetreiber des Weihnachtsmarktes laden die Kin-
der auf den Weihnachtsmarkt ein und spendieren lhnen Zu-
ckerwatte, Karussellfahrt, HeiBgetrank und Wirstchen. An den
Advents-Sonntagen (03, 10., 17.12.) findet jeweils um 14 Uhr die
Bekanntgabe der Gewinner der Wertgutscheine fur den Weih-
nachtsmarkt statt, auch der Weihnachtsmann lasst sich dann
ab 15 Uhr blicken.

Am Mittwoch, 06.12. findet ab 18 Uhr unter dem Motto ,Amazing
Christmas” ein gemeinsames Weihnachtskonzert von Salzgit-
teraner Kiinstlern statt. Mit dabei sind René T, Didi Hasse,
das Duo ,2KlangAffare” mit Birgit Enge und Addi Kremsier, Olli
Scharf, Jens Hallmann. Die groBe Weihnachtsverlosung bei der
es Einkaufsgutscheine und Sachpreise im Wert von rund 2.000
€ zu gewinnen gibt, findet am Mittwoch, 20.12. um 18 Uhr statt.
Lose daflir gibt es an den Standen des Weihnachtsmarktes
und bei Claudia Dessous zum Preis von 1 €.

Auf dem ,Platz der Stadtepartnerschaften” entsteht ein
kleiner ,Weihnachtswald”. Im Rahmen einer Aktion der WIS
konnen die Weihnachtshaume von Kindergarten und Grund-
schulen geschmuckt werden. Eine Jury vergibt Preise fur die
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Das Zentrum des Weihnachtsmarktes in
SZ-Lebenstedt liegt wieder am Monument.

An den Adventssonntagen
erscheint der Weihnachtsmann

schonsten Baume. Die Weihnachtsbaume vom Weihnachts-

markt konnen zum Ende des Weihnachtsmarktes am 22.12. von
Interessierten kostenlos mitgenommen werden.

N
City YW
Lgheml"i‘d.t.

27.11.-23.12.2023

Weihnachtsmarkt

8 IS

Tdglich. 11 - 21 Uhr,
(bei Bedarf bis 22 Uhr)

sonntags ab 13 Uhr geoffnet

30.11. um 17 Uhr
Erdffnung und grof3es Weihnachtssingen -
alle Besucher sind herzlich eingeladen!

06.12. ab 18 Uhr

“Amazing Christmas”

Salzgitteraner Kiinstler sorgen
musikalisch fiir weihnachtliche Stimmung

Rahmenprogramm fiir die ganze Familie mit:
Midirchentante, Weihnachtsmann u.v.m.




IHRE WEIHNACHTSFEIER IM
KLOSTERLICHEN AMBIENTE

Wir verbinden Tradition und Kulinarik zu emem
welhnachtlichen Erlebnis der Extraklasse.

Ob in der "MNonnenempore", die bis zu 110 Géste
willkommen  heilif, oder im  gemiitlichen
"Kaminzimmer", fiir bis zu 60 Personen..

- wir bieten den perfekten Ort fiir Thre Feier.

Lassen Sie sich und lhre Géste mit unseren
exklusiven Meniivorschligen verwohnen oder
genielen Sie unsere vielfiltigen Weihnachtsbuffets,
die mit einer groflen Auswahl an saisonalen Speisen
liberzeugen konnen.

Und um lhre Planung zu erleichtern, stehen
Getrinkepauschalen zur Verfligung, die Thr Fest

rundum sorgenfrei

Thre Weithnachtsfeier wird in unserem Hause zu
einer Mission der Freude und des Geschmacks..

- Ihre Feier, unsere Mission.

EIN PROST AUF DAS MITEINANDER

Vorweihnachtliche
Boten im Klosterkrug

Von der Ente, Gans und herzhaftem
Griinkohl

Die Blitter tanzen in bunten Farben zu
Boden, und wihrend die Tage kiirzer
werden, laden wir Sie ein, sich in
unserem Klosterkrug in spitherbstliche
Stimmung versetzen zu lassen.

Ab dem 11. November servieren wir
Thnen wieder unsere kulinarischen
Spemalititen rund um die Themen Ente,

ans und Griinkohl.

Tauchen Sie ein in das herzhafteste und
wiarmendste, der Herbst zu bieten hat
- unsere vorweihnachtlichen Boten.

Kommen Sie vorbei und genielién den
Spitherbst mit all seinen tollen Farben
und unseren Speisen.

Reservierungen unter:
Telefon: 05324-2046

wiww . klosterkrug-woeltingerode.de

KENNEN SIE UNSER

Nonnchen mit Haube?

Eins unserer beliebtesten
Produkte in der langsam
kilteren Zeit und besonders
im Dezember ist unser St.
Nikolaus - Warmender Zimt.

Der edle, warme Zimt-
Geschmack verbindet sich
in diesem Likoér mit
besten Harzer Zutaten.
Damit passt er perfekt fiir
gemiitliche Nichte am
Kamin.

Krimi Dinner

Barbara Bunny lidt ein zur Krimi
Dinner Komdodie!

Freuen Sie sich auf die einzigartigen
“Feine Dinner Show” Produktionen.
Erleben Sie hautnah eine mérderische
Krimi-Komdédie mit einem exquisiten
4-Ginge-Menii.

Ein unvergesslicher Génsehautabend
mit bester Unterhaltung, viel
Geldchter und einem Feuerwerk fiir
den Gaumen.

25. November 2023 - 19:00 Uhr

Fiir gesellige Abende wund den
bewussten Genuss haben wir unser
“Nonnchen mit Haube” Rezept fiir alle
Genieller.

Einfache Zutaten und eine schnelle
Zubereitung machen SpaR und
garantieren fiir tolle Abendstunden.

5. Nik 5 - Warmender Zmt und die

Originalgliser erhalten Sie im Klosterladen

oder online unter:
wiww.woeltingerode-kiosk.de

Zutaten:

# Schlagsahne
#% Edel Likor - Warmender Zimt

Zubereitung:

Unseren Edel Likér erwidrmen (nicht
kochen), in ein Kelchglas fiillen und ein
Sahnehdubchen draufgeben - fertig ist
»Nonnchen mit Haube”, Zum Wohle!

Silvester

PART

Musik Tanz Gala-Buffer

31} 24

DEZEMBER UHR

Silvester 2023
Silvester-Exklusiv im Klosterhotel
Woltingerode

Mochten Sie das alte Jahr auf
besondere Weise verabschieden und
das neue Jahr stilvoll begriiflen?
Tauchen Sie ein in eine Nacht mit
Musik, Tanz und Kulinarik und lassen
Sie sich von unserem vielfdltigen
Programm verzaubern.

Feiern Sie mit uns das vergangene Jahr
und stoflen mit uns um Mitternacht auf
das neue Jahr an!

Sichern Sie sich die letzten Plitze!

Stolien Sie mit einem wirmenden Klosterpunsch auf die bevorstehende festliche Zeit an und

R : 7 : T Tickets und Informationen erhalten Sie vor Ort oder unter:
genielten Sie unsere hausgemachten Weihnachtsleckereien.

www.woeltingerode-kiosk.de

Verlags-Sonderveroffentlichung

Oder entdecken Sie bei einer Fiihrung das Geheimmnis unserer historischen Klosterbrennerei.

WWW.KLOSTERHOTEL-WOELTINGERODE.DE
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Ein Teufel stirbt immer zuletzt
Richard Osmann : L
Band & der ,Mordclub-Serie* mix [MONNERS

In einer Luxusseniorenresidenz NEORD
in der schonen Grafschaft Kent eL[]'B
4 ador

treffen vier ebenso auRerge-
wohnliche wie liebenswerte
Pensiondre aufeinander. Mit
britischem Humor und der Hilfe
langer Lebenserfahrung losen sie die verzwicktesten Krimi-
nalfalle. Nach dem Start 2020 mit ,Der Donnerstagsmord-
club®, ,,Der Mann, der zweimal starb“ und ,,Der Donnerstags-
mordclub und die verirrte Kugel“ nun endlich Band vier der
erfolgreichen Reihe:

Das hatten sie sich ja denken konnen, die Hobbyermittler
des Donnerstagsmordclubs. Ein Jahr ohne Mordfall haben
sie sich zu Weihnachten gewiinscht, doch nur wenig spater
- dahin der fromme Wunsch. Der Tote: Kuldesh Shamar, ein
Antiquitatenhandler, der am Morgen nach den Festtagen
ungliicklicherweise in ein Drogengeschaft verwickelt wird,
was er am Abend mit seinem Leben bezahlt. Von dem wert-
vollen Paket, das er aufbewahren sollte, fehlt jedoch jede
Spur. Nicht unbedingt zur Freude der Beteiligten. Mittendrin
in dieser Lowengrube aus Dealern, Falschern und Betriigern,
die dem Paket hinterherjagen, die vier Senioren aus Coopers
Chase.

Fin Taulel aiirl [mmed coleio

List
Hardcover-broschiert
460 Seiten, 17,99 €, ISBN: 9783471360514 ab 30.11.23
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Biicherliebe

Biicherliebe -
Eine Bilderreise in die
Welt des Lesens

Wer kennt es nicht, das
aufregende Gefiihl beim
Aufschlagen der ersten
Seiten eines neuen Bu-
ches, die freudige Erwar-
tung beim Eintauchen in
eine neue Geschichte. Biicher erdffnen ihren Leserinnen und
Lesern immer wieder neue Welten und scheinen dabei eine
ganz eigene Kraft auszustrahlen. Dieser ganz besonderen
Magie widmet sich der neue Bildband Biicherliebe des Kunth
Verlags und ladt damit auf eine spannende Reise in die Welt
des Lesens ein. Alphabetisch sortiert werden zahlreiche be-
kannte Biicherorte wie beispielsweise die George Peabody
Bibliothek in Baltimore, die British Library in London oder
die beriihmte Klosterbibliothek in Ottobeuren. Auch die
Stadtbibliothek am Maildnder Platzin Stuttgart hat es in die-
se Auswahl geschafft. Jede davon hat ihre ganz eigene Per-
sonlichkeit wie die Librairie le Bleuet im siidfranzosischen
Banon, die architektonisch beeindruckende Buchhandlung
im ehemaligen Metropol-Kino in Bonn oder Shakespeare and
Company, einer kleinen, auf englischsprachige Literatur spe-
zialisierten Buchhandlung in Paris. Die Welt der Biicher ist
s0 einzigartig wie vielseitig und die Liebe zu ihnen kann auf
unterschiedliche Weise immer wieder neu entdeckt werden.

Kunth Verlag
Hardcover

Ernstfall Stephan Lamby
Regieren in Zeiten des Krieges
Reportaus dem Inneren der Macht

Seit dem russischen Uberfall auf
die Ukraine steht die deutsche
Regierung unter maximalem
Druck. Falsche Entscheidungen
konnen zu einer unkontrol-
lierbaren Eskalation des Krie-
ges fiihren, auch zu Not und Unruhen im eigenen Land. Der
preisgekronte Journalist Stephan Lamby hat Olaf Scholz,
Annalena Baerbock, Robert Habeck, Christian Lindner, Wolf-
gang Schmidt und andere in den dramatischen Monaten aus
der Nahe beobachtet. Sein hochspannender Bericht liefert
exklusive Einblicke in die Regierungszentrale wahrend der
schwersten internationalen Krise seit dem Zweiten Welt-
krieg. Lambys investigative Reportage ist eine einzigartige
Schilderung der weltgeschichtlichen Ereignisse - aus dem
Inneren des deutschen Machtzentrums.

C.H.Beck
Hardcover
3975S.,26,90 €, ISBN 978-3-406-80776-3
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Vorstellung

Starke Muskeln im Alter
Prof. Dr. Henning Wacker-
hage | Marie Heiber

Im Alter von 30 bis 50 Jah-
ren fangen Muskelmas-
se und -funktion an zu
schwinden, ab 60 Jahren
beschleunigt sich dieser
Vorgang. Durch die feh-
lende Muskulatur sind Kraft und Reaktionsvermdgen redu-
ziert und damit einhergehend erhoht sich das Sturzrisiko.
Bei Mannern iiber 70 Jahren liegt die Wahrscheinlichkeit fiir
derartige Unfalle bei 50 Prozent, bei Frauen gleichen Alters
sogar bei iiber 60 Prozent im Jahr. Studien und Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass mit Fitnesstraining die Sturzrate in
Heimen um 40 Prozent gesenkt werden konnte. Das beweist,
dass es von essenzieller Bedeutung ist, Muskeln so lange
wie moglich fit zu halten. Prof. Dr. Henning Wackerhage, Lei-
ter fiir Sporthiologie an der TU Miinchen, und Marie Heiber,
Sportwissenschaftlerin mit Schwerpunkt Sportphysiologie,
zeigen, wie Best Ager und Senioren zwischen 60 und 80 Jah-
ren mit geeigneten Ubungen wieder Kraft aufbauen, um der
Sarkopenie, dem Muskelschwund im Alter, entgegenzuwirken

336 Seiten, 39,95 €, ISBN: 978-3-96965-146-9
ab 15. November 2023

NORD .

To—_— Tod in den Fluten Anette Hinrichs “‘w'_: le-[

Band 5 der Nordlicht-Reihe by

Zwei Ermittler so unterschiedlich
wie Ebbe und Flut: Boisen & Ny-
borg ermitteln in grenziibergrei-
fenden Fallen in Deutschland und
Danemark.

Dauerregen und Starkwind Giber
der Flenshurger AuBenforde.
Wahrend eines Kundenevents auf einer Segelyacht geht die
junge Bankerin Saskia Niekamp bei einem Wendemanaover
liber Bord. Wenige Tage spater wird ihr Leichnam in Sgnder-
by an der danischen Kiiste angespiilt. Was zunachst wie ein
tragischer Unfall aussieht, erweist sich als heimtiickischer
Mord. Vibeke Boisen und Rasmus Nyborg ermitteln in der
einflussreichen Welt von Vorstandsetagen und gut betuch-
ten Kunden.

Blanvalet
Taschenbuch Klappenbroschur
432 Seiten, 12 €, ISBN: 978-3-7341-1207-2

Sonne iiber Gudhjem
Michael Kobr

Die neue Bornholm-Krimireihe
des Kluftinger Bestseller-Autors
WeiBe Strande, goldgelbe Felder,
idyllische Kiistendorfer und Son-
ne rund ums Jahr: Die beschauli- Nim BCERHOLM.EEim
che danische Urlaubsinsel Born- coumaes

holm scheint der ideale Platz, um

das Leben ein wenig ruhiger angehen zu lassen. Das denkt
sich auch der hochdekorierte Kriminalpolizist Lennart Ipsen,
als er - frisch geschieden - bei der iiberschaubaren Insel-Kri-
po anheuert. Doch statt Angelfahrten und Joggen am Strand
wartet gleich sein erster Mordfall auf ihn: Schweinebauer
Kristensen wird tot in der eigenen Raucherkammer aufge-
funden. Schnell wird klar, dass Kristensen ein unangenehmer
Zeitgenosse war, mit dem viele eine Rechnung offen hatten.
Und dass eine Mordermittlung auch auf Danemarks Sonnen-
insel so manche Schattenseite ans Licht zu bringen vermag ...

Goldmann
Hardcover mit Schutzumschlag
416 Seiten, 24,00 €, ISBN: 978-3-442-31689-2

Riva-Verlag
Softcover
240 Seiten, 22,00 €, ISBN: 978-3-7423-2245-6

Monster Nele Neuhaus H [ l.l HA ll S
Der Bodenstein-Kirchhoff-Krimi
n Aonster

Hinter einem Marienaltar im Feld
bei Schwalbach wird die Leiche
eines jungen Madchens gefun-
den. Der Korper ist mit einer Eis-
schicht iiberzogen, nachts hatten
Temperaturen um die -10° C ge-
herrscht. Die 16-jahrige Larissa Jansen wurde erdrosselt. Pia
Sander und Oliver von Bodenstein nehmen die Ermittlungen
auf. Durch eine DNA-Analyse gerdt Farwad M. unter Mord-
verdacht, ein abgelehnter afghanischer Asylbewerber. Doch
er konnte untertauchen, als er aus der Untersuchungshaft
entlassen wurde. Die Offentlichkeit ist emport.

Ullstein
Hardcover mit Schutzumschlag
560 Seiten, 24,99 €, ISBN 9783550202254, 16.11.23
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In den dunklen Monaten haben Einbrecher Hochsaison. Im Jahr 2020
gab es 85.000 Wohnungseinbriiche. Viele Haus- und Wohnungsbe-
sitzer haben in den vergangenen Jahren in bessere Sicherheitstech-
nik investiert. Ein Trend geht in Richtung Elektronik.

Laut Kriminalpolizei benutzen Einbrecher vor allem leicht erreich-
bare Fenster, Balkon- und Terrassenturen, um in Ein- und Mehrfami-
lienhauser hineinzugelangen. Diese sollten daher gut verschlossen
und idealerweise zusatzlich gesichert sein. Oft lasst sich mit Klei-
nigkeiten schon viel erreichen. Hier einige Tipps:

Mechanischer Schutz: Die Sicherung der Fenster und Tiiren steht an
erster Stelle. Es ist wichtig, alle Fenster fest zu verschlieBen, sobald
Haus oder Wohnung verlassen werden. Wohnungs-, Balkon- oder
Terrassentiiren sollten mit gepriiften Sicherheitsschlossern ausge-
stattet sein. Einbruchhemmende Fenster und Tiiren schrecken Ein-
brecher oft ab, weil das Aufbrechen zu lange dauert.

Beleuchtung: Gefahrdete Bereiche sollten gut beleuchtet sein. Die-
be lassen sich durch Licht zumindest abschrecken.

Spezialisten

oW beraten:

Elektronische Sicherheitssysteme: Bevor man zu elektronischen
Sicherungen wie einer Alarmanlage greift, ist es meist sinnvoller,
sich zunachst um eine gute mechanische Sicherung zu kiimmern.
Aus sicherheitstechnischer Sicht ist eine gute Mechanik ideal, die
um eine elektronische Losung erganzt wird. Hier sollte man Kosten
und Nutzen abwagen.

Darauf sollten Sie bei der elektronischen Sicherung achten:

Planung, Gerateauswahl, Installation und Wartung sollten nach
den Normen DIN EN 50130, 50131, 50136 und DIN VDE 0833 (Teil 1
und 3) erfolgen und nur von einem zertifizierten Errichter durch-
gefihrt werden. Alle technischen Komponenten mussen sinnvoll
aufeinander abgestimmt sein. Einbruchmeldeanlagen (EMA) fiir
den Privatbereich sollten mindestens als ,Grad II” oder ,Klasse
A" zertifiziert sein.

Neben elektronischen Alarmanlagen gibt es heute auch leistungs-
starke Smarthome-Systeme, die einem Einbruch entgegenwirken.

Liebenhaller Stral3e4
38259 Salzgitter
Telefon 05341/35583
info@f-bergenroth.de

F. BERGENROTH

Eisenwaren, Werkzeuge und mehr...

R
TR

seit 1882

Fachhandler u.a. fiir folgende Marken ...
metabo S7/HL

Security Tech Germany

Verlags-Sonderveroffentlichung

Verlags-Sonderveroffentlichung
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Welttoilettentag

it

Am 19. November ist Welttoilettentag - Klaranlagen dienen
Umwelt- und Gesundheitsschutz.

Einfach mal die Taste dricken... schon ist das Abwasser auf

dem Weg zur sicheren Reinigung. Ein Stick Lebenskomfort,
an das man sich in Deutschland gewohnt hat. Wie viel Ar-
beit dahinter steckt, merkt man meistens erst, wenn es
nicht reibungslos geht. Gut ausgebildete Fachkrafte sorgen
in Deutschland rund um die Uhr fir die sichere Ableitung
und umweltschonende Reinigung des Abwassers aus den
Haushalten.

Die Pflege des Abwassersystems fangt schon bei der ei-
genen Toilette an. Viel zu oft wird sie aber noch als zweite
Milltonne zweckentfremdet - das kann die eigene Hausan-
lage schadigen: Spitze Gegenstande gehoren dort genauso
wenig hinein wie Binden, Windeln und Q-Tipps und Co, um
Rohrschaden oder Verstopfungen zu vermeiden. Besonde-
re Probleme bereiten die falsch entsorgten Feuchtticher:
Sie verbinden sich zu langen Strangen und verstopfen Pum-
pen. Uber den Klassiker Speisereste freuen sich die Ratten.
Fette und Ole gehoren, in entsprechenden GefaRen gesam-
melt, in den Restmill. Tabu in der Toilette sind auch Far-
ben, Lacke oder Batterien - hier konnen die Inhaltsstoffe
die Umwelt vergiften. Und last but not least gehoren aus
diesem Grund naturlich auch Medikamente - auf gar keinen
Fall in die Toilette oder den Abfluss.

An die Leistungen der sicheren Abwasserbeseitigung erin-
nert am 19. November der Welttoilettentag. ,Die Fachkrafte
auf den Klaranlagen sind echte Helden des Alltags - fur
Mensch und Natur im Einsatz", sagt der Wasserverband
Peine, der seit 1996 Abwasser-Aufgaben betreut.

Die Abwasserreinigung leistet nicht nur einen wichtigen
Beitrag zum Umweltschutz, sie dient auch der Gesundheit:
Rund 2,5 Milliarden Menschen auf der Welt haben keinen
ausreichenden Zugang zu sanitaren Anlagen, so die Verein-
ten Nationen. Dadurch drohen Krankheiten. In Europa sind
die Kanalsysteme in Metropolen wie Hamburg seinerzeit als
Gesundheitsschutzprojekt fir die Einwohner entstanden.

Kldranlagen sind wichtig fiir den Gewdsser- und Gesundheitsschutz.

- : F

Verantwortungsvoll engagieren sich die Fachkrafte fiir
die Abwasserreinigung auf den Klaranlagen.

Trinkwasserversorgung
und Abwasserreinigung

% ?{mﬂ“i“'

ENGAATERT
NAGHATIA

Verlassliche Abwasserreinigung
ist gelebter Gesundheits- und Gewasserschutz!

Daran erinnert im November der Welttoilettentag.
Unsere erfahrenen Fachkrafte arbeiten
im Dienst von Mensch und Umwelt!

Tel. +49 5171 956-0
www.wvp-online.de

Teures Argernis Feuchttiicher - sie wickeln sich auf und beschadigen Pumpen.
Genauso wie Medikamente, Ole und Speisereste gehoren Feuchttiicher in den
Restmiill, nicht in die Toilette.

Mitglied der Kommunalen Unternehmen
www.diekommunalenunternehmen.de
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Drucker, Toner & Papier
~EM-SUPPLIES" in Langelsheim lsennt sich aus!

Arbeiten an'
Gasleitungen

{

Die Ausbildung bei der WEVG ist bei
jungen Leuten sehr beliebt. Denn hier wird

gelebt und die Zukunft mit-
gestaltet. Vier Azubis berichten!

Maksim Sychev,
seit August Azubi
Elektroniker
pDer Ausbildungsstart war
super. Ich habe schon in den
ersten Tagen eine Menge
Neues gelernt.*

Jonas Brosig, 2. Lehr-
jahr Anlagenmechaniker
»Meine Ausbildung ist abso-

lut spannend, weil ich im
Betrieb und bei den Kund*in-

nen ganz unterschiedliche

Systeme und Anlagen fiir

Gas, Wasser und Wirme
kennenlerne.“

Julia Spengler, 2. Lehrjahr
Industriekauffrau
»Fir mich ist die WEVG das richtige Un-
ternehmen. Ich lerne verschiedene Abtei-
lungen kennen und habe so einen ab-
wechslungsreichen Arbeitstag. Durch den
internen Unterricht und die unterstiitzen-
de Priifungsvorbereitung werde ich sehr
gut auf meinen Abschluss und das weitere
Berufsleben vorbereitet.*

Verlags-Sonderveroffentlichung

Der Griinder von EM-Supplies, Eric Mochmann, hat eine eigene preisgiinstige
Toner-Marke entwickelt.

Worauf es ankommt bei der Auswahl
des geeigneten Buro- und Drucker-
materials, das weill Eric Mochmann
ganz genau. Er betreut mit seinem
Unternehmen EM-Supplies mit Sitz in
Langelsheim bereits seit 2001 zahlrei-
che Kunden in der Region und liefert
zuverlassig die benotigte Ware.

Fir die Kundenzufriedenheit ist eine
gute Beratung ausschlaggebend.
Wie oft wurde schon das falsche To-
nermaterial bestellt oder die Kosten
fur das Verbrauchsmaterial beim
Druckerkauf auler Acht gelassen. Bei
EM-Supplies gehort die Beratung zum
Service dazu. Denn unsere Erfahrung
hilft Ihnen die richtige Entscheidung
zu treffen.

Inshesondere die Erfahrung mit Toner
verschiedenster Hersteller - vom Ori-
ginal bis zu Alternativtoner - spornte

v~ Biirobedarf
v Druckerzubehor
v/ Papier & Folien

Wolfshagener Str. 2 « 38685 Langelsheim
Tel.: 05326 - 928 58 10
info@em-supplies.de « www.em-supplies.de

L \ DR T
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Die Firma unterhalt ein groBes Lager fiir diverse

Papiersorten und Toner.

uns an, einen eigenen Toner zu ent-
wickeln. Eine Alternative zu teuren
Originalprodukten und mangelhafter
Billigware. So entstand der Harzer
Toner, der nach unseren personlichen
Qualitatsansprichen und den ISO
Standards 9001 und 14001 hergestellt
wird. Ein Qualitatsprodukt zum fairen
Preis aus der Region fur die Region.
Wer steckt dahinter?

Die Idee zum Harzer Toner stammt
von Eric Mochmann, Grinder und In-
haber von EM-Supplies, lhrem Buro-
artikelhandler in der Region. Mit ei-
nem Mitarbeiter aus seinem emsigen
und gut gelaunten Team hat er einen
engagierten Mitstreiter gefunden. Im
Harz verwurzelt mochten sie ihrer
Verbundenheit Ausdruck verleihen.
Daher auch der Mut zur Eigenmarke
mit Lokalkolorit: Der Harzer Toner ist

Eric Mochmann Gunter Frees

¥

Giinter Schwarzer

ein Qualitatsprodukt der Region, das
einem Original in nichts nachsteht.
Rund um Service ganz nach Bedarf
Der Harzer Toner ist ein Baustein des
Angebots von EM-Supplies. Wir bieten
Buroartikelbedarf von A(ktenordner)
bis Z(eichenplatten). Schnelle Liefer-
zeiten, personliche Ansprechpartner
und die Auslieferung direkt zu Ihnen
ins Buro machen unseren Service
aus. Bei uns erhalten Sie die Artikel
passend zu lhrem Bedarf. Neben BU-
roartikel, Verbrauchsmaterial und
Blrotechnik konnen Sie bei uns auch
Schulblcher bestellen. Seit Dezember
2015 befindet sich das neue Gebaude
in Langelsheim an der Wolfshagener
Stralke neben der Aral-Tankstelle.
Anfragen zum Harzer-Toner bitte di-
rekt an info@em-supplies.de oder
vertrieb@em-supplies.de senden.
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Patientin nach Klinikaufenthalt:

,2Jetzt bin ich nahezu
schmerzfrei, wieder
zuruck im Leben“

Stephanie Herbst litt jahrelang unter firchterlichen Schmerzen - nach
dreieinhalb Jahren und Besuchen bei neun niedergelassenen Arzten
wurde sie in der Asklepios Klinik Schildautal Seesen behandelt, mit
groRem Erfolg!

Eswar eine jahrlange, leidvolle Odyssee, von einem niedergelassenen
Arzt zum anderen, mit unterschiedlichen, unklaren Diagnosen und
viel Unsicherheit: Stephanie Herbst, 50, aus der Nahe von Einbeck
(Landkreis Northeim) litt unter starken Schmerzen, sie begannen
am Riicken, erstreckten sich spater (iber das GesaR bis in die Bei-
ne und Zehen. Daher konnte sie nur schwer ihren Alltag bewaltigen.
Dreieinhalb Jahre suchte sie verschiedene Arzte auf, vom Hausarzt
bis zum Orthopaden. Die Diagnosen waren vollkommen verschieden,
erzahlt sie. Diese reichten von: Verdacht auf Bandscheibenvorfall bis
hin zu dem Rat, sie solle sich am Knie operieren lassen. SchlieRlich
kam sie als Patientin in die Asklepios Klinik Schildautal Seesen. Nach
zwei Wochen stationarem Aufenthalt dort ist sie nun wieder nahezu
schmerzfrei.

Dr. med. Ralph Thinius, Chefarzt der Klinik fir Neurologie, renommier-
ter Facharzt fur Neurologie, fand fir die verzweifelte Frau die fir sie
individuell optimal eingestellte Behandlung: ,Es war schlieflich die
richtige Kombination aus Medikamenten, neurologisch-psychologi-
scher Begleitung und Physiotherapie, die ihr half*, sagte Chefarzt Dr.

Stephanie Herbst ist dankbar fiir die Hilfe durch Dr. med. Ralph Thinius.

Spitzensportlerin zu Gast bei Asklepios in Goslar: Miriam
Paurat, Weltmeisterin und mehrfache Europameisterin
iber unterschiedliche Laufdistanzen ihres Jahrgangs (Al-
tersklasse W45 bis 50), traf sich mit Dennis Figlus, Ge-
schaftsfuhrer der Asklepios Harzkliniken - zum
Gesprach uber eine Zusammenarbeit im Bereich
von Sportprojekten. Bei einem Klinik-Rundgang
informierte sich die mehrfache Gold-, Silber- und
Bronzemedaillen-Gewinnerin Uber die Asklepios
Kliniken in der Region Harz und deren unterschiedli-
che Projekte. Die Asklepios Harzkliniken gewannen mit in-
novativen Pflegeprojekten mehrfach Preise, national und
international, und engagieren sich in der Region unter an-
derem flr Bewegungsinitiativen.

Miriam Paurat ist eine Ausnahme-Sportlerin: Weltmeiste-
rin im Jahr 2019 Uber zehn Kilometer, 2020 Europameiste-
rin ebenfalls uber die Distanz von zehn Kilometern sowie
uber die Halbmarathon-Strecke, zudem Europameisterin
im Jahr 2022 uber 1500 Meter indoor. Im Gesprach mit der
Geschaftsfuhrung der Asklepios Harzkliniken sind konkret
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Lauf-Welt- und Europameisterin
Miriam Paurat zu Gast bei
den Asklepios Harzkliniken

zunachst Kurse, die die
Spitzen-Athletin,  Sport-
wissenschaftlerin mit
Bachelor-Abschluss  und
,Outdoor-against-cancer-
Trainerin®  voraussichtlich
im kommenden Jahr im Asklepi-
0s Harzkliniken-Forum auf dem Klinikgelande anbieten
wird - unter anderem Bewegungskurse flr Krebspa-
tientinnen und Krebspatienten, die nach ihrer Krankheit
wieder sportlich fit werden sollen. Damit wird das beste-
hende Kursangebot in dem Bereich, das vom Verein ,Leben
mit Krebs* mit gefordert wird, erweitert. Der Hintergrund:
Miriam Paurat, 50, Mutter zweier erwachsener Kinder, aus
dem Nordharz ist selbst Brustkrebs-Betroffene, in-
zwischen wieder auf dem Weg der Besserung.
Sie machte zudem eine Spezial-Ausbildung zur
,Outdoor-against-cancer-Trainerin®.

Miriam Paurat: ,Ich freue mich, wenn ich ande-
ren Menschen helfen kann.” Als Leistungssportle-
rin war sie bis zur eigenen Krebsdiagnose im Sporthereich

auch als Vorbild unterwegs - kurz vor ihrem Europameis-
Jetzt wieder neu im ﬁZSKﬁKI;NEPIOS tertitel erhielt sie dann die Brustkrebs-Diagnose. ,Nun, da
HarzPhysioteam: ich selbst in der Krebstherapie bin, méchte ich ein Vorbild
LOGOPAD|E fur Krebsbetroffene sein, anderen dabei helfen, durch ge-
UND ERGO- zielte Bewegung geslinder und leistungsfahiger zu werden.”

Thinius. Vorher habe sie auf der Schmerzskala beim hochsten Wert G E s U N D H E |TS F O R U M

10" gelegen, nun bei der Entlassung aus der Klinik ungefahr bei 2", .

. L . . . MEDIZIN KOMPAKT ERKLART
erlautert der Neurologe. ,Das ist ein deutlicher Erfolg fir die Pati-
entin.” Oftmals sei es in solchen Fallen von Schmerz-Patient:innen
,die richtige Mischung der unterschiedlichen Behandlungselemente
entscheidend, das muss bei jedem Patienten individuell und exakt
angepasst werden - genau das ist die Herausforderung und diese
Analyse ist hier letztendlich gut gelungen®, sagt der Schmerz-Experte.
Als Stephanie Herbst aus der Klinik entlassen werden konnte, eben

THERAPIE! " _;-.i' Harzkliniken-Geschaftsfiihrer Dennis Figlus: ,Wir freuen
uns sehr Uber unsere geplante Zusammenarbeit: Wenn
die Weltklasse-Sportlerin Miriam Paurat bei uns ihre Kur-

. . . - . . Logopédie k. i 3 B . . . . .
nahezu schmerzfrei, war sie unendlich gliicklich. ,Ich bin jetzt wieder filr Kinder und | gt & - se geben wird, ist das gut fur die Menschen in unserer
R . . “ . . E h 3 2 2 . . . .
zuriick im Leben, das Leben macht mir wieder SpafR”, sagt sie. ,Ich bin S:Wicsjen: . Region. Auch wir als Asklepios verstehen uns als Gesund-
sehr dankbar und gliicklich, dass ich wieder weitgehend schmerzfrei o orehioi P N Y heitsbegleiter.”

(Schluckstérungen) «
Therapie aller
neurologischen
Stoérungsbilder

bin, ich wusste schon gar nicht mehr, wie sich das anfihlt.”

; k.1 X vErgotherapie fir
UND KARDIOLOGIE & Y e
| = Erwachsene:

Expert:innen beantworten lhre Fragen. ‘ " Handtherapie + Hinleistungs-

training ¢ Thermische
Anwendung (Paraffin) «
Behandlungen im Bereich der

SRR S, = oben links: Miriam Paurat - immer
1 J 4 erfolgreich beim Laufen!

oo - oben rechts: Miraim Paurat im Ge-
'.-‘l?iﬁFiﬁfj}“ﬁﬂ(ﬁ@%}ﬁrﬂ ; sprach mit Harzkliniken-Geschafts-

fiihrer Dennis Figlus

& Olga Magdea
Y Chefarztin der Fachabteilung Geriatrie Asklepios Klinik Schildautal Seesen b &
5 Asklepios Kiinik Schildautal Seesen

Dr. med. Ralph Mletzko
. Arztlicher ktor QR-Code zum Videopodcast Herzinfarkt b
m WY Chefarzt firr Innere Medizin und Kardiologie Y,
Asklepios Klinik Schildautal Seesen

AS K L E pl OS Karl-Herold-StraBe 1 » 38723 Seesen/Harz
Tel.: +49 5381 74-0 « Fax; +49 5381 74-1509

KLINIK SCHILDAUTAL SEESEN

Asklepios Harzklinik Goslar

Kbsliner StraBe 12 | 38642 Goslar | Tel.: (05321) 44-1475 | E-Mail: h.lorenz@asklepios.com | www.asklepios.com/goslar

Verlags-Sonderveroffentlichung
Verlags-Sonderveroffentlichung

unten: Die Lauferin auf dem Siegerpodest



26 claaro 23/6 | Gesundheit

Die Tage sind kirzer und kuhler, jeder sehnt sich nach einem
ruhigen Ort, an dem man sich entspannen kann und flr einen
Moment den stressigen Alltag vergisst.

Nach drei langen Jahren des Aussetzens findet im Thermalsol-
bad Salzgitter-Bad an jedem zweiten Freitag im Monat endlich
wieder die Lange Bade- und Saunanacht statt. (von November
2023 bis Marz 2024, jeweils von 20:00 bis 23:30 Uhr).

Los geht es am 08. Dezember 2023. GenieRen Sie das Schwim-
men bei Kerzenschein und Musik und entspannen Sie im wohl-
temperierten Solewasser. Alle, die so richtig ins Schwitzen kom-
men mochten, erwarten im Sauna-Land wechselnde Aufgusse.
Eingebettet in das Naherholungsgebiet am sudlichen Rand
des staatlich anerkannten Kurortes bietet das Thermalsolbad

Thermalsolbad
SALZGITTER-BAD

Salzgitter-Bad mehr als reinen Wasserspaf: Tauchen Sie ab und
uberzeugen Sie sich selbst von der einmaligen Kombination aus
Solewellenbad, Sauna-Land, Fitness-Treff und Physiothera-
pie-Praxis. Fur das leibliche Wohl sorgt das Serviceteam des
Bistros ,SOLEmare”.

Also, folgende Termine merken: Die Lange Bade- und Saunan-
acht findet am 10. November und 08. Dezember 2023 sowie im
neuen Jahr am 12. Januar, 09. Februar und 08. Marz 2024 statt.
Weitere Informationen zur Veranstaltung, Preisen sowie Off-
nungszeiten finden Interessierte unter www.thermalsolbad.de.
Kontakt fur Rickfragen:

0534130 98 0 oder info@thermalsolbad.de

Lange Bade- und Saunanacht

Dezember 2023 bis Mdrz 2024
An jedem 2. Freitag im Monat
20:00 bis 23:30 Uhr

PR ‘_ﬁ Geniefen Sie eine entspannte Auszeit!

Schwimmen bei Musik und Kerzenschein

F =3 ".l

Thermalsolbad Salzgitter-Bad
Parkallee 3 « 38259 Salzgitter - Telefon 05341 30980 - www.thermalsolbad.de

Wechselnde Saunaaufgiisse

Weitere Informationen unter www.thermalsolbad.de

& Salzglttar

RN A T

Verlags-Sonderveroffentlichung

Verlags-Sonderveroffentlichung

Eissporthalle am Salzgittersee
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Grof3er Spaf3 auf dem Eis

Die Weihnachtszeit ist die perfekte Gelegenheit, um gemeinsam mit
Freunden oder Familie unvergessliche Momente zu schaffen. Wenn
Sie nach etwas Besonderem suchen, ist die Eissporthalle am Salz-
gittersee der ideale Ort fiir eine frostige Zeit auf dem Eis. Ob allein,
mit Freunden oder der Familie, auf der 1.800 Quadratmeter groen
Eisflache gibt es geniigend Platz fiir gute Laune und coole Erleb-
nisse! Schlittschuhe und Helme konnen direkt vor Ort ausgeliehen
werden. Zur Starkung nach schnellen Runden auf dem glatten Eis
steht das Serviceteam in der Pistenbar mit Snacks, heiRen oder er-
frischenden Getranken bereit.

In den Weihnachtsferien konnen sich alle Eislauffans auf Sonderlauf-
zeiten freuen. An Heiligabend, am 1. Weihnachtsfeiertag sowie am 31.
Dezember und 01. Januar bleibt die Eissporthalle geschlossen.

Den Geburtstag in der Eissporthalle feiern? Los geht's! GroRartige
Stimmung und gute Laune sind hier vorprogrammiert. Eine sehr
beliebte und oft nachgefragte Aktivitat ist auch noch das Eisstock-
schieBen. Es ist der perfekte Zeitvertreib, wenn Sie einen unterhalt-
samen und geselligen Abend auf dem Eis verbringen mochten. Alle
Informationen zu den Angeboten finden Sie unter www.eissporthal-
le-salzgitter.de.

Tipp: Auf dem Eis ist man noch schneller, wenn im Voraus ein E-
Ticket unter www.eissporthalle-salzgitter.de gebucht wird. Hier
finden Interessierte auch alle Infos zu Preisen und weiteren Off-
nungszeiten.

Kontakt fur Riickfragen:

05341839 38 60 oder eissporthalle@bsf-sz.de

45

1978-2023

Eissporthalle
";. SALZGITTERSEE

Eissporthalle am Salzgittersee
Humboldallee 50 - 38228 Salzgitter - Telefon 05341 8393860 - www.eissporthalle-salzgitter.de

24 Dezember 2023 bis 05. Januar 2024

& Salzgltter
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Im November haufen sich die Feiertage, an denen der Toten gedacht wird. Das Leben erstirbt
scheinbar in der Natur, die Tage werden kiirzer und dunkler.

Auf katholischer Seite gibt es die Gedenktage Allerheiligen und Allerseelen. Eigentlicher To-
tengedenktag ist Allerseelen, doch da Allerheiligen in einigen Landern Feiertag ist, hat es sich
durchgesetzt, an diesem Tag die Friedhafe zu besuchen und die Graber zu segnen.

Die Protestanten gedenken am Totensonntag ihrer Verstorbenen, besuchen die Friedhofe,
ziinden Kerzen an und legen Blumen nieder. Ein weltlicher Gedenktag ist der Volkstrauertag,
der immer am zweiten Sonntag vor dem ersten Advent begangen wird.
Bestattungsunternehmen unserer Region - wie Familie Zacher in Salzgitter-Gebhardshagen
- sorgen sich nicht nur in der Zeit der stillen Feiertage sondern iibers ganz Jahr um die Verstor-
benen und deren Angehorige, die Sie pietatvoll umsorgen.

Auch ,Stahlmann/Kiihn“ ist ein klassisches Bestattungsunternehmen in 3. Familiengene-
ration. Neben den fur Bestatter dblichen Dienstleistungen wie Beerdigungen, Trauerfeiern,
Einascherungen und Uberfiihrungen wird zusatzlich eine umfassende Betreuung geboten mit
Todeshescheinigung sowie Sterbeurkunden inklusive der Abmeldungen bei Krankenkassen,
Gewerkschaften, usw. sowie der Beantragung von Versicherungsleitungen von Vorschusszah-
lungen fir Witwer/n. AuBerdem bietet das Team von Stahlmann/Kiihn eine kostenfreie Be-
ratung mit detaillierter Kostenibersicht und der Vermittlung von Sterbegeldversicherungen
auch von Trauerrednern und Musikern, zudem konnen Treuhandzahlungen verwaltet werden.
Zu den besonderen hauseigenen Leistungen zahlen eine Kiihlanlag ein Abschiedsraum/Feier-
halle bis 30 Personen, Trauerdruck, Gestaltung von Traueranzeigen fur Zeitungen, Fotobear-
beitung und Druck (Papier oder Leinwand), individuelle Trauerschleifen fiir Blumenschmuck,
Grabkreuze bzw. Gedenktafeln inkl. Beschriftung und der Bannerdruck

Jede Bestattung ist unterschiedlich, von der gewtinschten Bestattungsform und den individu-

ellen Vorstellungen, bis 2u eigenen Wiinschen.
Ich habe
alles fest

Wirdevoll verabschieden

Schubert Bestattungen Zacher steht zur Seite

Die Firma Schubert Bestattun-
gen Zacher GmbH ist ein tradi-
tionelles Familienunternehmen,
das 1924 von Tischlermeister
Thomas Przondziono in Ober-
schlesien gegrindet wurde.
Ende des 2. Weltkrieges fing
die Familie mit einem Tischle-

SCHUBERT

BESTATTUNGEMN
—tr8

Zacher:

reibetrieb und Bestattungsin-
stitut in Salzgitter-Watenstedt
neu an. Mit dem Umzug nach
Gebhardshagen in den 60er
Jahren lbernahm Neffe Walter
Zacher mit seiner Frau Inge den
Betrieb. Seitdem werden Erd-,
Feuer-, See- und Waldbestattun-
gen in ganz Salzgitter und Um-
gebung angeboten. Im Trauer-
fall Gibernimmt die Familie alle
notwendigen Formalitaten, Auf-
gaben sowie die Bestattungsvor-
sorge. Seit dem Tod von Walter
Zacher sind Frau Inge und Sohn
Michael verantwortlich. Ihre Fir-
menphilosophie ist es, dem Le-
ben einen wiirdigen Abschluss
zu geben und den Angehoérigen
stets zur Seite zu stehen.

Inge und Michael Zacher
Ritter-Gebhard-Str. 13

38229 Salzgitter

Telefon: 05341- 70003

Mobil: 0160-99120903

E-Mail: Familiezacher@t-online.de

im Griff! *--

Bestattungsvorsorge: eine Sorge weniger.

BESTATTUNGSHAUS ,FRIEDEN”

Stablmann/Riabhn

KIRCHPLATZ 5
38259 SALZGITTER
FON 053 41/80000

BERLINER STR. 56
38226 SALZGITTER
FON05341/88488

WWW.STAHLMANN-KUEHN.DE
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Kreuztahrten 2024

Nach den knappen Corona-Jahren richten sich die Kreuz-
fahrt-Reedereien auf wachsende Umsatze ein. Die Reisen-
den mussen sich aufgrund von SparmaBnahmen wegen
der hohen Verluste aus den Vorjahren auf Veranderungen
einrichten. Ein Internetvergleich und frihes Buchen hilft
dabei, den Reiseetat zu schonen.

Preiserhohungen bei Servicegebiihren, Spezialitatenres-
taurants und Getranken, Entlassungen beim Personal an
Land, reduzierter Kabinen-Service an Bord: Die Kreuzfahrt-
Reedereien mussten ihre Angebote kosteneffizienter ge-
stalten und sich auf den anhaltenden Personalmangel ein-
richten.

Zum Gluck herrscht an Bord wieder Normalitat Masken- und
Impfpflicht sowie Corona-Regeln sind zumeist abgeschafft.
Es gibt kaum noch Unterschiede zum Alltag an Land.

Wenn diese Branche vor dem Hintergrund der hohen Ver-
luste dennoch wachsen will, wird sie vor dem Hintergrund
steigender Nachfrage neue Schiffe bauen lassen. Um die
Finanzierungskosten angesichts steigender Zinsen zu gene-
rieren, mussen die Schulden aus der Pandemiezeit redu-
ziert werden. Dazu mussen Optimierungs- und Sparmog-
lichkeiten gefunden werden.

Zudem braucht es Losungen flr den permanenten Perso-
nalmangel, zur Starkung bzw. Wiederherstellung der ge-
wohnten Service-Qualitat.

Viele Reedereien haben die bei den Gasten wenig beliebten
Servicegebuhren zugunsten der Crew erhoht, die ohne Ge-
haltserhohung dadurch mehr Geld erhalt. Auch die Preise
fur die Getrankepakete und Zuzahlungen fur die Spezialita-
ten-Restaurants werden angehoben.

Fur die Kreuzfahrt-Saison 2024 haben die Reiselustigen
wieder die Moglichkeit unter einer Vielzahl reizvoller Des-
tinationen auf der ganzen Welt auszuwahlen. Im anstehen-
den Winter auf einer Karibik- oder Kanaren Kreuzfahrt zu
verbringen, oder australischen, sudamerikanischen und
sudafrikanischen Kusten zu erkunden ist ebenso schon,
die warmen Sonnenstrahlen des Frihlings auf einer Mittel-
meer Kreuzfahrt zu genielen.

Hilfe im groRen Angebotsdschungel erhalt man auf jeden
Fall in den regionalen Reiseburos...

sl g o
e ] .h;‘;. g
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Ratgeber Fenstertausch

txn. Die energetische Sanierung des veralteten Gebaudebestands
spielt eine entscheidende Rolle beim Klimaschutz. Doch wie ist die
beste Vorgehensweise, um maximale Effizienz zu erreichen? Ein
ausschlaggebender Faktor ist die Reihenfolge der SanierungsmaR-
nahmen, insbesondere der Austausch der Heizanlage im Vergleich
zum Fensteraustausch. Experten sind sich einig: Der erste Schritt
sollte der Austausch veralteter Fenster sein. Besonders empfeh-
lenswert sind neue Fenster aus Kunststoff, die tber beeindruckend
gute Dammeigenschaften verfiigen.

Durch den Austausch veralteter Fenster gegen moderne Kunst-
stofffenster mit 3-facher Verglasung und hochwertigen Kunststoff-
profilen kann Deutschland auch den Klimazielen ein gewaltiges
Stuck naherkommen. Denn es ist erwiesen, dass bis zu 40 Pro-
zent des Heizenergiebedarfs durch undichte veraltete Fenster
verloren gehen.

Nach dem Austausch der Fenster und der Sanierung der Gebau-
dehiille sollte der verbleibende Energiebedarf moglichst aus er-
neuerbaren Quellen gedeckt werden. Dadurch wird nicht nur der
C02-AusstoB weiter reduziert, sondern auch eine nachhaltige Ener-
p

= BRUSSA

Elektroinstallation GmbH

“g" E-Check “@" Telefon und -anlagen

"@" Rauchmelder "@- Sprechanlagen

“@" Neu- und Altbau- -g- EIB/KNX - Das intelligente Haus
sanierung -8" Geritepriifung nach BGVA3

. Beratung & Senvicé
Wir freuen uns auf lhren Besuch! ;s cirer tand

Liebenhaller Str. 8 - 38259 Salzgitter (Bad) - elektro-brussa88@t-online.de - Tel. 05341/ 81 64-0

FORUM

Massivhaus

Gebaude-
Energieberatuns
mit Energiepass!

Brunnental 111
ca. 125,22 m2 WHL./Nfl.

——— - —

7t I |

e

Amrum 110
ca. 110,41 m2 WHL./Nfl.

Wolfsburg 146
ca. 147,98 m2 WHl./Nfl.
Stein auf Stein, Top-Ausstattung, Attraktive Preise und viel mehr

Info: 0531/889360 - www.forumhaus.de

Experten empfehlen, veraltete Fenster durch hochisolierende Kunststoff-
fenster zu ersetzen und den verbleibenden Energiebedarf aus erneuerbaren
Quellen abzudecken.

gieversorgung sichergestellt.

Bei der Planung und Durchflihrung einer energetischen Sanierung
ist es ratsam, sich von Fachleuten beraten zu lassen. Energiebera-
ter und Handwerker kénnen individuelle Losungen fir die jeweili-
ge Immobilie entwickeln und eine qualitativ hochwertige Umset-
zung sicherstellen.

Weiter Informationen unter das-richtige-Fenster.de.

Photovoltaik-System fiir
das Eigenheim

Wer sein Eigenheim energetisch optimieren mochte, lasst immer
haufiger Solarmodule auf dem Dach montieren: Die kostenlose
Energie der Sonne wird gesammelt und in Strom umgewandelt, der
dann im eigenen Haushalt verbraucht wird - oft in Kombination
mit einer Warmepumpe oder einer Lademoglichkeit fur das E-Auto.
Uberschiissiger Strom kann gegen eine Vergiitung ins 6ffentliche
Netz eingespeist werden.

Fur Alt- und Neubauten sehr empfehlenswert ist ein dachinteg-
riertes-Photovoltaik-System, dass sich dank durchdachter System-
bauteile schnell und flexibel montieren lasst. Wichtig: Die Auswahl
hochwertiger Systemkomponenten und die fachgerechte Montage
sind die Basis fir eine sicheres und langlebiges Produkt. Deswegen
hat der Dachspezialist Creaton Solarsysteme entwickelt, das sich
in die Dachflache integrieren lasst. Dabei wird das komplette Tra-
gersystem samt notwendigen Modulen, Mikrowechselrichter und
Verkabelung direkt mit installiert. Die Photovoltaik-Anlagen lassen
sich flexibel an die baulichen Gegebenheiten anpassen und sind
ausgesprochen langlebig, da alle Bauteile eine hohe Korrosionsbe-
standigkeit aufweisen.

Weitere Informationen gibt es unter
https://www.creaton.de/integrierte-pv-systeme.

Ein Solarsystem fiir das Eigenheim ldsst sich schnell und flexibel installieren.
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Photovoltaik-Anlagen fur Hausbesitzer

txn. Seit Jahresbeginn 2023 gibt es
gute Neuigkeiten fur Hausbesitzer
und Hausbesitzerinnen, die Uber
eine eigene Photovoltaik-Anlage auf
ihrem Dach nachdenken: Die Neu-
fassung des Erneuerbare-Energien-
Gesetzes (EEG) verbessert die Rah-
menbedingungen fur Betreiberinnen
und Betreiber von Haus-Photovol-
taik-Anlagen. Die Forderung wurde
erweitert, die Vergitungssatze an-
gehoben, blrokratische Hirden ab-
gebaut und Steuern abgeschafft.

Die Anderungen im EEG konzentrie-
ren sich auf Anlagen in einer Grole
von drei bis zwanzig Kilowatt Leis-
tung (kWp), wie sie typisch sind fiir
Einfamilienhauser. Ziel ist es, den
Ausbau von erneuerbaren Energi-
en deutlich voranzutreiben. So soll
die gesamte Photovoltaik-Anlagen-
leistung in Deutschland bis zum
Jahresende um neun Gigawatt er-
hoht werden, bis zum Jahr 2026 sind
weitere 22 Gigawatt Anlagen-Leis-
tung geplant. Etwa die Halfte der
Anlagen wird auf Dachern entste-
hen, wahrend die andere Halfte als
Freiflachenanlagen geplant ist.

Zukunftig werden Vergitungssatze
fur Strom aus Anlagen zur Eigen-
versorgung und Anlagen zur Voll-
einspeisung angehoben. Fur die
dauerhafte hohere Verglitung muss
die Anlage vor Inbetriebnahme so-

wie jahrlich jeweils bis zum 30. No-
vember als Volleinspeise-Anlage
dem zustandigen Netzbetreiber ge-
meldet werden, erklart die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale.

Im Bereich der Einkommensteuer
sind ebenfalls Erleichterungen in
Sicht. Ruckwirkend fir das Besteu-
erungsjahr 2022 sind Photovoltaik-
Anlagen mit einer Leistung von bis
zu 30 Kilowatt von der Einkommens-
steuer und der Mehrwertsteuer be-
freit. Diese Regelung gilt fur Anla-
gen auf oder an Einfamilienhausern

FAKHROBAU

. Qualitat hat einen Namen.

m Pflaster- und Kanalarbeiten
m Dach- und Fassadensanierung
m Baggerarbeiten

m Kellerwandabdichtungen
m Anbauten, Balkone, Terrassen
in Holzbauweise

Starenweg 1 | 38259 Salagitter-Ohlendorf | Tel.:(05341)94 1048 | Mobil: (0170)5 409513
www fakho-baude | info@fakhro-bau.de

sowie fur Anlagen auf Garagen, Car-
ports und andere Nebengebaude.

Mithilfe des KfW-Programmes Er-
neuerbare Energien Standard kon-
nen sowohl der Kauf als auch die
Installation einer neuen Photovol-
taik-Anlage sowie die Anschaffung
eines  Stromspeichers finanziert
werden. Zudem gibt es in einigen
Bundeslandern und Kommunen spe-
zielle Forderprogramme, die den Er-
werb von Batteriespeichern unter-
stutzen.

Noch mehr Informationen und Tipps
zu den neuen EEG-Forderregelungen
gibt es bei der Energieberatung der
Verbraucherzentrale - online, tele-
fonisch oder im personlichen Ge-
sprach. Hier konnen Sie auch kos-
tenlose Online-Vortrage rund um
das Thema Energie buchen:

www.verbraucherzentrale-energie-
beratung.de oder
kostenfrei unter 0800 - 809 802 400
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Bauelemente in grof3er Auswahl

Zander & Gerlach in Bockenem

In der eigenen Fertigung werden seit 1972 Kunststofffens-
ter und -turen fur jeden Kunden individuell nach MaR ge-
fertigt. Dabei setzt die Firma auf Qualitat:

PVC-Profile der Marke Schlco, Beschlage der Firma Wink-
haus und das Know-How jahrelanger Mitarbeiter ergeben
Bauelemente, auf die man sich verlassen kann.

Rollldden Sonder-

GroBen&Formen

Wir lassen die Haustlrtraume unserer Kunden wahr werden
in perfekter handwerklicher Qualitat, auch inklusive Ein-
bruchschutz lieferbar, ob in Keramik Naturstein, Holz oder
Aluminium, alles ist lieferbar!

Weiter bietet die Firma Markisen, Terrassendacher, Gar-
agentore oder den passenden Insektenschutz an. Auch
Plissees, Rollos oder andere Arten von Sicht- & Sonnen-
schutz gehoren mit zur Produktpalette.

Neu im Programm sind aufgrund des immer extremer wer-
denden Wetters, auch Hochwasserschutzelemente. Diese
werden, wie alle Produkte aus dem Hause Zander und Ger-
lach, in der eigenen Ausstellung prasentiert.

Dieses Angebot richtet sich an die Haushesitzer, die in
den von Hochwasser gefahrdeten Regionen wie Hildes-
heim, Bockenem, Seesen oder dem Harz leben und deren
Wohneigentum und Sachwerte im Gebaude regelmaRig be-
droht sind. Man kann sich nachhaltig vor den Folgen un-
vorhersehbarer Wetterereignisse schitzen. Mit dem neuen
Schutzsystem von Zander & Gerlach wird Hochwasser zu-
verlassig aus Innenraumen ferngehalten.

Zum Service gehoren natirlich ein kostenloser Vor-Ort-
Termin beim Kunden, sowie ein unverbindliches Angebot.
Dabei ist eine umfassende Beratung wichtig, denn nur so

kann der Kunde in Erfahrung bringen, welches das ,richti-
ge" Element fur sein Haus ist.

Die Zufriedenheit des Kunden ist der Firma ein besonde-
res Anliegen. Denn wenn man aus dem kleinen Ambergau
kommt, wo der Sitz der Firma ist, dann weif3 man, dass dort
noch ein Handschlag etwas zahlt.

WWW.ZANDERUNDGERLACH.DE

[T

-

e w L H HTERS
Starkregen? Zander & Gerlach halt dicht!

Unser Hochwasserschutz-System mit hochstabilen
Aluminiumplatten widersteht hohem Wasserdruck und
lasst sich durch das Magnet-Click-System kinderleicht
montieren. Dank individueller MaRBanfertigungen passen
wir uns lhren Tlren, Fenstern und Liftungsschachten
perfekt an. Halb- oder vollflachige Abdeckungen und eine
einfache Installation auf Metallrahmen machen den
Schutz komplett.

Schitzen Sie lhr Eigentum mit Zander & Gerlach - sicher

durch den Sturm! Nehmen Sie Kontakt auf, wir beraten
Sie gerne.

KARLSBADER STRASSE 2 131167 BOCKENEM | 05067/9919-0

- die

In den Herbst- und Wintermona-
ten gehoren nasse, rutschige
Straen, schlechte Sicht und
niedrige AuRentemperatu-
ren zum Autofahren dazu -
sie erhohen das Unfallrisi-
ko deutlich. Deshalb ist es besonders
wichtig, den Pkw zu Beginn der kalten
Jahreszeit einem griindlichen Check
Zu unterziehen. Die Reifen sind ein wichtiges
Sicherheitselement und sollten den verander-
ten Bedingungen angepasst sein. Laut ADAC
verdoppelt sich der Bremsweg mit Sommerrei-
fen auf Schnee, weshalb der Gesetzgeber eine
Winterreifenpflicht bei Matsch, Eis und Schnee
vorgeschrieben hat. Neue Winter- und Allwetter-
reifen miissen das sogenannte Alpine-Symbol
aus Berg und Schneeflocke tragen; fur vor 2018
gefertigte Pneus, reicht die alte M+S-Kennzeich-
nung aus. Die von Experten*innen empfohlene
Profiltiefe von 4 mm (vorgeschrieben sind 1,6
mm) sollte eingehalten werden. ,Die Reifen soll-
ten keinesfalls bis an die Grenze des Zulassigen

e f 4 -t. ey ..;‘4'--'
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A dunkle Jahreszeit
—

abgefahren werden. Zu wenig Profil gefahrdet
nicht nur die personliche Sicherheit, sondern
auch die der anderen Verkehrsteilnehmer*innen
- und den Versicherungsschutz”, wei Torsten
Supplitt, Abteilungsleiter und Verkehrssicher-
heitsexperte der Barmenia Versicherungen in
Wuppertal. Neben dem Reifenwechsel ist auch
ein Beleuchtungs-Check ratsam.

Viele Autofahrer sind mit schlecht eingestellten
oder blendenden Scheinwerfern  unterwegs.
Deshalb bieten viele Werkstatten einen kos-
tenlosen Lichttest an. Vor Ort kann dann auch
gleich die Autobatterie auf ihre Tauglichkeit ge-
priift werden, denn die sorgt in jedem Winter fir
die meisten Pannen. Doch es kommt auch auf
vermeintliche Kleinigkeiten an. ,Fir gute Sicht
sind saubere Autoscheiben und neue Wischer-
bldtter unverzichtbar”, so Supplitt. ,Wer viel
unterwegs ist, sollte nicht vergessen, regelmaRig
das Scheibenwischwasser und den Frostschutz
nachzufullen.”

Mehr Informationen gibt es unter
www.barmenia.de.
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Ihr Volkswagen Partner
Autohaus
Strube

Volkswagen

NeiBestraBe 227,

38226 Salzgitter (Lebenstedt),
Tel. (05341) 86 99 0,

Web: www.autohaus-strube.de

Reparaturen aller Fabrikate
KFZ-Meisterbetrieb | TUV/AU
Bremsen | Auspuff | Klimaservice
LPG-Autogas | Backshop

0 Hem

HEM Tankstelle Marcus Lupper
Landwehrstral3e 55

38259 Salzgitter

Tel: 05341 91446

autorludwig

lThr VW und Audi
in besten Servicehanden

Y

Nutzfahrzeuge
Service

Service

“g LACKIEREREI

& M. WIECZOREK
—Meisterbetrigb

- Unfallinstandsetzung -‘il
- Lackierungen aller Art
- Smart-Repair
-Versicherungsabwicklu
Ottostralle 12 « 38259

Tel.: 05341-31197 RE
www.lackiererei-wieczorek.de

Autohaus Schacht
Baddeckenstedt
Tel. 05345 - 518

Mitglied der Kfz-Innung seit 25 Jahren

» Neu- und Gebrauchtwagen,
EU-Fahrzeuge

» Reparatur samtlicher Fabrikate

» Klimaservice

» TUV und AU im Haus

» Waschanlage

E-Mail: autohaus-schacht@t-online.de

IHRE AUTOWERKSTATT
FUR ALLE MARKEN

REPARATUREN - UNFALL - HU/AU - AUTOGLAS

ZAUTOHAUS Hilgert

www.autohaus-hilgert.de

Telefon 05341/8535-0
.) BMW Service
EGA

autorisierte
Vertragswerkstatt

CITROEN &

Vertragswerkstatt cirmoéen

Autohaus

Dober

SZ-Lebenstedt
Gesellensteig 31
Telefon 05341/61000

=i
IHRE KFZ-INNUNG
SALZGITTER

Meisterbetrieb
der Kfz-Innung
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VIL Wolfsburg Manner- Platz neun

Heidenheim (2:0), Union (2:1), Frankfurt (2:0) - der VfL hatte bisher
all seine drei Heimspiele in dieser Spielzeit gewinnen konnen. Doch
gegen den weiterhin ungeschlagenen Tabellenfiihrer Bayer 04 Le-
verkusen ging das Team von Cheftrainer Niko Kovac beim 1:2 (1:1)
erstmals leer aus. Nach der dritten Niederlage in Folge - aktuell
in Augsburg- liegen die Wolfe damit nur noch auf Platz neun, drei
Punkte hinter den europdischen Platzen. Insgesamt hat der VfL vier
Siege und finf Niederlagen auf dem Konto, eine Verbesserung wird
angestrebt, um die Europaplatze zu erreichen.

Wahrend die Bayer-Werkself nach der Vfl-Niederlage damit neben
dem Uberraschungszweiten Stuttgart das einzige Ligateam bleibt,
das noch keinen Punktverlust im eigenen Stadion hinnehmen
musste, liegen die Griin-WeiRen nun auf Rang 6 der Heimtabelle.

> B ;ai ..

Jetzt wird es Zeit, sich auch im Auswartstableau nach vorne zu ar-
beiten - am besten erst einmal in der Heimpartie gegen Werder
Bremen (5.11.) zum Aufwarmen und dann am 10.11. bei Borussia
Monchengladbach.

Es folgte nach Redaktionsschluss aber erst einmal das DFB-Pokal
Heimspiel gegen Pokalverteidiger RB Leipzig (31.10.) und das Heim-
spiel am 05.11. und am 25.11. erneut gegen Leipzig. Das Saison-High-
light Mitte Dezember gegen Bayern Miinchen ist zugleich der finale
Auftritt der Wolfe in diesem Jahr.

Im neuen Jahr starten die heiBen Kampfe um die ersten sechs Tabel-
lenpldtze, wobei man sich in Wolfsburg tber Platz 5 oder 6 freuen
wirde.

ET] Vofkshank 3l Chilly Bots o
= = BraWWo bt -

Das aktuelle Mannschaftsfoto

Ende in der Championsleague

Die Gefuhlsskala bei den Wolfinnen ist in den vergange-
nen Wochen rauf- und runtergeschnellt, mit den erwarte-
ten Erfolgen in den ersten vier Partien der Bundesliga und
dem erstmaligen Ausscheiden aus der Women's Champi-
ons League nach zwolf Jahren.

Zum Start gab es Siege gegen Bayer Leverkusen, einen
hart erkampften Erfolg bei Eintracht Frankfurt, das knap-
pe 1:0 gegen den Aufsteiger 1. FC Nurnberg und dann der
Anfang des Champions-League Qualifikations-Dramas mit
einem 3:3in Paris.

Vor dem entscheidenden Rickspiel siegten die Griin-Wei-
Ren bei RB Leipzig den 2. Aufsteiger, der hoch gehandelt
worden war, mit 2:0 und eroberten die Tabellenspitze.
Dann das heiBe Ruckspiel gegen Paris. Was fur ein bitte-
rer Abend fiir die Wolfinnen: Die Vfl-Frauen verloren das
Play-off-Ruckspiel gegen Paris FC zuhause im AOK Stadion
mit 0:2 (0:1).

Das aktuelle Team der Wolfinnen
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Nun gilt es, die riesige Enttauschung schnell zu verarbeiten.
Trainer Stephan Lerch kam bei seiner Riickkehr an die alte
Wirkungsstatte mit dem Tabellenzweiten TSG Hoffenheim.
Sein Team lag zur Halbzeit mit zwei Treffern vorn. Aber die
Frauen des VfL Wolfsburg haben sich nach der verpassten
Qualifikation flr die Champions League mit einem energi-
schen Comeback zurickgemeldet. Im Topspiel der Google
Pixel Frauen-Bundesliga holten die Wolfinnen gegen eine
gnadenlos effiziente TSG Hoffenheim auf. Kurz vor Schluss
war es Alexandra Popp, die mit dem hochverdienten Treffer
zum 2:2 fur Jubelstirme sorgte.

Nach der Landerspiel-Unterbrechung mit dem 5.1 iber Wales
mit einigen Wolfinnen, muss die Elf von Trainer Tommy Stroot
nach der Top-Begegnung bei Bayern Miinchen (05.11.) bis zur
Winterpause noch vier Mal antreten. Im AOK-Stadion gegen
Freiburg und MSV Duisburg beim 1. FC Koln und abschlieBend
empfangen die Wolfinnen Werder Bremen. Zum Riickstart im
nachsten Spiel geht es am 27.01. zur SGS Essen.

Calionil
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Neubeginn - mit Pfitze und Ermin Bicakcic

Elntracht cuuls wach Aer

Diisseloorf-Niederlage aun alles geben!

Nach zehn Spieltagen in der Saison 2023/24 steht die
Braunschweiger Eintracht schon wieder mit dem Ricken
zur Wand. Die Nichtabstiegsplatze ab Tabellenrang 15 sind
bereits sieben Zahler entfernt.

Das ausgerufene Saisonziel von einer unbeschwerten
Spielzeit in der zweiten Liga ist schon jetzt Makulatur. In
der Offensive harmlos und in der Abwehrarbeit standig mit
Fehlern behaftet - der bisherige Saisonverlauf wird auch
in der Tordifferenz von -12 dokumentiert.

Nach der 0:3 Niederlage beim Aufsteiger SV Elversberg zo-
gen die Eintracht-Verantwortlichen zwei Tage spater die
Reilleine und beurlaubten den erst zum Saisonbeginn ver-
pflichteten Cheftrainer Jens Hartel und seinen Co-Trainer
Ronny Thielemann. Der siebte Trainer nach der Ara Lieber-
knecht.

Dabei sollte gerade unter dem Sachsen wieder Kontinuitat
auf dem Trainerstuhl einkehren, schlief8lich konnte er auf
Erfolge mit dem 1. FC Magdeburg und Hansa Rostock ver-
weisen.

,Wenn es einer besser kann, dann soll er es machen!” Rat-
losigkeit und Resignation klangen aus den Worten des nun
ehemaligen Trainers nach der bitteren Niederlage in El-
versherg heraus! Die Fans sehen aber auch die Arbeit von
weiteren Verantwortlichen wie Manager Peter Vollmann
kritisch.

Eintracht-lkone Marc Pfitzner hat nun das Traineramt inte-
rimsweise ilbernommen. Sein erstes Heimspiel gegen For-
tuna Dusseldorf ging mit 1:4 komplett in die Hose. Ob er
den friheren Eintracht Abwehrspezialisten Ermin Bicakcic
(2012-2014) im Hochsicherheits-Match bei Hannover 96
schon einsetzt, den die Eintracht nach 147 Partien flr die
TSG Hoffenheim kurzfristig verpflichtet hat, war zum Re-
daktionsschluss noch nicht bekannt

Am 11.11.2023, dem 13.Spieltag in der 2.Liga, wollen die Lo-
wen aber im Heimspiel gegen den VFL Osnabriick mit ei-
nem neuen Trainer einen Neustart in eine hoffentlich er-
folgreichere Zukunft beginnen.

Ein erster Erfolg unter dem neuen Trainer wirde sicherlich
auch die Gemuter auf der am 17.November stattfindenden
Jahreshauptversammlung im Vorfeld etwas beruhigen.
Dann stellt sich unter anderem Prasidentin Nicole Kumpis
dem Votum zur Wiederwahl.

Matthias Schumacher

i
M

B

- '.*.-

Engagiert wie einst als Spieler: Eintrachts Interimscoach
Marc Pfitzner

:
Thorir Johann Helgason rettete fiinf Minuten nach seiner
Einwechselung (mit seinem Tor) der Eintracht einen Punkt
gegen Tabellenfiihrer St. Pauli

Istjetzt der Knoten geplatzt? In seinem 7. Spiel fiir die Lowen
traf Florian Kriiger gegen Diisseldorf endlich ins Schwarze

Mit dem Push durch den Gewinn der Basketball-WM, an
dem Braunschweigs alleiniger Gesellschafter der Lowen
GmbH Dennis Schroder malkgebend beteiligt war, stlrzten
sich die Lowen erfolgreich in die neue easy-credit-Basket-
ballsaison. Das junge Team durchschreitet aber nach den
ersten Erfolgen jingst ein Wellental mit dem Pokal-Aus bei
Alba Berlin und Niederlagen gegen die ,Niners Chemnitzs"
bei den Wirzburg Baskets und auch noch bei RASTA Vechta
Dennoch ist das neue Team fantastisch in die neue Saison
gestartet mit einem Auftaktsieg in der 1. Pokalrunde in Tu-
bingen. Danach folgte ein grandioser Basketballabend vor
uber 6.000 Fans inklusive Weltmeister Dennis Schroder, die
allesamt die Mannschaft zum 91-86 Erfolge liber das Team
von EWE Oldenburg gepusht haben. Ein weiterer Sieg wurde
mit 77:85 beim Syntainics eingefahren.

Anfang Oktober startete die Pechstrahne mit einer Heim-
niederlage vor 3.500 Fans 81:86 gegen die ,Niners Chem-
nitz". ks folgte das Pokal-Aus beim starken ALBA-Team, das
die Lowen mit 96-71auf Distanz hielt. Eine weitere Niederla-
ge gab es mit 76:84 bei den Wurzburg Baskets. In der letzten
Partie vor Redaktionsschluss verloren die Braunschweiger
90:79 bei RASTA Vechta- auch wegen der schlechteren Drei-
erquote als die Gastgeber.
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tiefer-athletischer-schneller

Weltmeister Dennis Schroder war beim Spielerfolg gegen EWE
Oldenburg als Supporter mit dabei.

Nun muss sich das junge Lowen-Team auf ihre Tugenden be-
sinnen und vor allem in den Heimspielen punkten, mit Unter-
stutzung der Fans. Besonders schwer wird es sicherlich am
511. gegen Bayern Munchen gewesen sein. Gegen die Tigers
Tiibingen (Platz 15) sollten die Lowen als Tabellenneunter am
18.11.erfolgreich am sein. Auch gegen den Achten Telekom Bas-
kets Bonn bestehen am 3.12. Siegchancen. Die Heimspiele sind
auf dem Sportkalender bis Ende Dezember zusammengefasst.
Besonders erfreulich und moglicherweise ein Motivati-
onsschub sind die konkreten Aussichten auf eine neue
Trainingshalle im Gebaudekomplex des ehemaligen Ho-
tels ,Vienna Easy”

7
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Das Team
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Gute Vorsatze konkret formoulieren

txn. Die meisten Vorsatze zum Jah-
reswechsel sind kurzlebig und nach

konkret, um erfolgreich umgesetzt
werden zu konnen. Hingegen ist es

ken, lieber nach angenehmen Alterna-
tiven suchen. Wer beispielsweise auf

"+ SporfterminkKAL

® FuBball

VfL Wolfsburg Bundesliga (Manner)

wenigen Wochen wieder vergessen. erfolgversprechender, sich vorzuneh- das abendliche Glas Rotwein verzich- ) [

Aber warum fallt es vielen Menschen men, zweimal wochentlich zum Kraft- ten mochte, sollte es beispielsweise

schwer, sich dauerhaft gesunder zu training zu gehen. durch eine schone und entspannende ) ® Jom.
ernahren, mit dem Rauchen aufzuho- Ebenfalls wichtig: Sofort anfangen. Tee-Zeremonie ersetzen. ) PY (2)‘;12
ren oder sich mehr zu bewegen? We- Ansonsten tritt oft die 72-Stunden- Sehr wirkungsvoll sind auch konkrete 09:121
niger Fleisch essen, mehr Bewegung Regel ein. Sie besagt, dass Projekte, Wenn-dann-Formulierungen: ,Wenn ) ® s
- wer geslinder leben machte, sollte die nicht innerhalb von drei Tagen ge- ich einen TV-Abend auf der Couch 2012.

sich konkrete Ziele setzen und einen
Verbundeten finden. Das erhoht die
Erfolgschancen deutlich.

,Damit gute Vorsatze auch gelingen,
ist es wichtig, Ziele konkret festzule-
gen”, weifl Dr. Susanne Kloeppel-Wirth
von den Barmenia Versicherungen.
Das gelinge, wenn das Ziel so kon-

startet werden, meist in Vergessen-
heit geraten. Wer mehr Sport treiben
will, sollte sich mit Partnern regelma-
Rig zum Trainieren treffen. Das schafft
Verbindlichkeiten und erhoht die Hur-
de, das Training ausfallen zu lassen.
Die Ziele nicht spontan festgelegt,
sondern vorher gut durchdacht wer-

verbringen maochte, dann mache ich
vorher einen langen Spaziergang.”
Meist dauert es nicht lange und beide
Aktionen sind wie selbstverstandlich
miteinander verknipft - und das Le-
ben wird gesinder.

Dabei sollte aber niemand zu streng
mit sich sein, wenn etwas nicht so
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20.30) Bor. Ménchen Gladbach - VfL Wolfsburg

15.30) VfL Wolfsburg - RB Leipzig
15.30) VfL Bochum - VfL Wolfsburg
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TSG Hoffenheim - VfL Wolfsburg
VfL Wolfsburg - 1. FC Union Berlin

Bor. Dortmund - VfL Wolfsburg

® i Wolfsburg Flyeralarm Frauen-BL (Heimspiele)
VfL Wolfsburg - SC Freiburg

VfL Wolfsburg - MSV Duisburg
VfL Wolfsburg — Werder Bremen

)0 ® Eintracht Braunschweig 2. Liga
(13.30)

kret wie moglich formuliert und in den. Denn der Neujahrsvorsatz sollte  funktioniert wie vorgesehen. Denn zu ' . . 05.11.
kleinere Schritte unterteilt ist. Denn sich gut in den Alltag integrieren und hohe Anspriche flihren oft zu Enttau- 1.
Teilerfolge motivieren, weiter durch- umsetzen lassen. Dabei ist wichtig, schung und Demotivation. Hilfreicher ' . . 2411,
zuhalten ,Je genauer das Ziel formu- konsequent am Ball zu bleiben und ist es, die selbst gesetzten Ziele noch ' . . 02.12.
)0 @

liert ist, desto wahrscheinlicher wird
es erreicht.” Der beliebte Vorsatz
,ich mache mehr Sport’ ist oft zu un-

sich selbst zu motivieren.
Und noch ein Tipp der Expertin: Statt
sich selbst mit Verboten einzuschran-

fu

mal kritisch zu priifen und bei Bedarf
anzupassen. Dann fallt es meist leich-
ter, durchzustarten.

10.12.
17.12.

(
(
(
(
(

13.00
18.30
13.00
?)
?)

~

)
)
)

Hannover 96 - Eintracht BS
Eintracht BS — VfL Osnabriick

HSV - Eintracht BS

Eintracht BS — SpVgg Greuther Firth
SV Wehen Wiesbaden - Eintracht BS
Eintracht BS - 1. FC Kaiserslautern

FuBball-Oberliga

Heimspiele >> FSV Schoningen, U.S.1. Lupo Martini Wolfsburg, SSV Vorsfelde

.
1211
19.11.
2511
26.11.
03.12.
09.12.

D04
o6
o4

10.12.

FSV Schoningen - SV Meppen I

Lupo WOB - SV Ramlingen-Ehlershausen
SSV Vorsfelde - BSV Kickers Emden
FSV Schoningen - Atlas Delmenhorst
Lupo Wolfsburg - SV Meppen I

Lupo Wolfsburg - SV Arminia Hannover

SSV Vorsfelde -
1.FC Germania Egestorf - Langreder
Lupo Wolfsburg - FSV Schoningen

Basketball

+
++
+e
‘
+
A g

05.11.
18.11.

23.12.
30.12.

03.12.

Basketball Lowen Braunschweig
Leasycredit Basketball Bundesliga”
Heimspiele: Volkswagenhalle, Europaplatz 1

Lowen - Bayern Minchen

Lowen - Tigers Tlbingen

Lowen - Telekom Baskets Bonn
Lowen - MHP Riesen Ludiwgsburg
Lowen - BG Gottingen

Eishockey
Grizzlys Wolfsburg DEL

Heimspiele: Eis Arena Allerpark 5

05.11. (14.00) Grizzlys - Frankfurt
16.11. (18.00) Grizzlys - Schwenningen
01.12. (19.30) Grizzlys — Augsburg
1012. (14.00) Grizzlys - Bremerhaven
15.12. (19.20) Grizzlys - Nlrnberg
1712, (16.30) Grizzlys - Ingolstadt
2312. (16.30) Grizzlys - Mannheim
28.12. (19.30) Grizzlys — Minchen

Eishockey Regionalliga
TAG Salzgitter-Icefighters + EC Harzer Falken
Eissporthalle SZ, Humboldtallee 50

Eisstadion Braunlage Harzburger Str. 28

03.11. (18.30) TAG Icefighters — Harzer Falken

1211, (18.30) TAG Icefighters - Jadehai Sande

1211. (18.00) Harzer Falken — HSV

1911. (18.30) TAG Icefighters - Tus Harsefeld Tigers
26.11. (18.30) TAG Icefighters — Weserstars Bremen
03.12. (18.30) TAG Icefighters — HSV

15.12. (20.00) Harzer Falken — Weserstars Bremen
1712. (18.30) TAG Icefighters - Harzer Falken

29.12. (20.00) Harzer Falken - Jadehai Sande

05.01. (20.00) Harzer Falken - Wunstorf Lions

Handball

MTV Braunschweig Handball 3. Bundesliga
Heimspiele: Sporthalle Alte Waage WeberstraRe 40

Claaro23/6 7 Sport39 °
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2511, (19.30) MTV - HC Empor Rostock
08.12. (19.30) MTV - HSV Hannover

Tischtennis

Union Salzgitter
Tischtennis Regionalliga Nord

Heimspiele: Turnhalle Altstadtschule Altstadtweg

.
12.11.
19.11.

(17.00) Union - TSV Bargteheide
(14.00) Union - Fiichse Berlin 1l
(14.00) Union = MTV Eintracht Biedeln

L R S S S S S S . S S S S . S SR SR S SR S S SR S 4

€ O ¢ 6 4 4 6 0 6
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VeranstaltungsKAL

-NDER

Nachfolgend viele Kulturveran-
staltungen im BSer Land in der
Adventszeit und zum Start ins
neue Jahr:

10.11. | (20 Uhr) Theater

Aula Gymnasium SZ-Bad
.Gute Geister”

Gastspiel der Komodie am Alt-
stadtmarkt mit Geschaftsfiihrer
Florian Battermann. Seit dem
frihen Tod des erfolgreichen
Krimiautors Jack Cameron und
seiner Frau Susie muss sich Mak-
ler Mark Webster damit abfinden,
dass das Ehepaar in seinem ehe-
maligen Landhaus umherspukt,
um potentielle Mieter zu ver-
graulen.

Kulturkreis Salzgitter

11.11. | (20.30 Uhr) Konzert
Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Tommy Castro & the Painkillers
treten nach weltweit tber 6.000
Konzerten anlasslich des 30-jah-
rigen Bestehens der Band auch
wieder in Europa auf, darunter
auch in Salzgitter. Im Jubildum
bringt die Band die Songs der
neuen CD , A Bluesman Came To
Town" mit. Die ,B.B. King Enter-
tainer Of The Year" spielen einen
extravaganten Mix aus Blues und
Soul, der von Castro als ,Funky
Southern Soul, Big City Blues and
Classic Rock” definiert wird.

FD Kultur Sz

11.11. | (20 Uhr) Konzert
Kuba-Kulturhalle
Black/Rosie - Europas erfolg-
reichste AC/DC-Tributeband
kommt nach Wolfenbiittel. Wer
glaubt, harte Rockmusik sei im-
mer noch eine Mannerdomane,
der irrt gewaltig, denn bei dem
Fon kriegen selbst die hartesten
Jungs weiche Knie! AC/DC-Tribu-
tebands gibt es einige aber keine
ist so wie BLACK/ROSIE! Hier wird
eine Rock'n'Roll Show der Extra-
klasse geboten! Gnadenlos, kom-
promisslos, makellos...!

Forum Kultur e.V.

11./12.11. | (18 Uhr) Konzert
KulturKraftwerk GS

Unter dem Motto ,Freiheit fur die
Blockflote” ist die Band ,Wildes
Holz" mit ihrer ungewohnlichen
Besetzung Blockflote, Gitarre
und Kontrabass unterwegs, um
ihre Art Holzmusik unters Volk
zu bringen. Das erste Konzert am
11.11. ist schon ausverkauft.
Tickets gibt es noch fiir den 12.11.!
Forderkreis Goslarer Klein-
kunsttage e. V.

13.11. | (19.30 Uhr) Comedy
KulturKraftwerk GS

Die ,Sisters of Comedy” sind
mit dem Programm ,Nachgelacht
Vol. V* auf der Buhne zu sehen.
Mit Alice Kofer aus Berlin und
Annika Blanke (Autorin, Slam-Po-
etry, Kabarett), Eva Eiselt (Kaba-
rett, Schauspieler), und Mia Pit-
roff (Kabarett, Comedy, Gesang,
Autorin, Mundartpoetin). Mit dem
Kauf einer Karte ist nicht nur ein
komischer Abend garantiert, die
Kulturkraftwerk-Gaste unterstiit-
zen mit ihrem Beitrag zusatzlich

den ZONTA-Club Goslar.
Forderkreis Goslarer Klein-
kunsttage e. V.

16.11. ] (19.30 Uhr) Konzert
Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Bern Allison kehrt wieder in
die Musikszene zurtick. Der Sohn
des friiheren Bandleaders von
,Chicago” Luther Allison war von
Geburt an ein Bluesmann. Mit
seinem Album ,Highs And Lows"
und exzellentem Songmaterial
fur die Tour 2023 im Gepack, geht
es flir Bernard Allison wieder
aufwarts - und der Mann kann es
nicht erwarten, in seine naturli-
che Umgebung zuriickzukehren.
FD Kultur SZ

17.11.| (20 Uhr) Kabarett
Kniestedter Kirche SZ-Bad

Mit dem Programm ,Wenn Nicht
Wann Dann Jetzt" wird Rolf Mil-
ler eines mit Sicherheit erneut
schaffen: elegant stolpernd den
Elefanten im Raum zu umgehen.
Denn das ist seine Figur: stur wie
ein Sack Zement - was nur dank
seines Humors erlaubt sein kann.
Grandios ignorant, vital dumpf
und komplett halbwissend. Wie
immer gibt der Comedian stoisch
genau den Fels in der Brandung,
der mit Zuversicht wegschaut,
vollmundig zu wichtigen The-
men alles und dabei garantiert
nichts sagt; und natdrlich alles
bemerkt, nur nicht das eigene
Scheitern.

Kleinkunstbiihne SZ-Bad

18.11. 1 (19.30 Uhr) Konzert
Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Die Toten Arzte schaffen seit 20
Jahren eine grellbunte, explosi-
ve Interpretation von Die Arzte
und den Toten Hosen. Fiir Die
Toten Arzte das Operationsfeld
mit Ohrwurm-Garantie, wenn es
heift: ,Bonney und Clyde ma-
chen auf ihrem Trip nach Wes-
terland an Tagen wie diesen mit
Claudia und Alex den eisgekuhl-
ten Bommerlunder auf.
Konzert-Agentur Piekert

19.11. ] (15 Uhr)

Kinder-Musical (ab 5)

Aula Gymnasium SZ-Bad

~Der kleine Vampir“ Anton liebt
nichts mehr als Gruselgeschich-
ten. Eines Abends, als er lesend
im Bett liegt, sieht er auf einmal
eine Gestalt vor seinem Fenster.
Es ist Ridiger von Schlotterstein,
ein echter Vampir! Nachdem
Anton sich von seinem Schreck
erholt hat, stellt er fest, dass
dieser Vampir gar nicht so gru-
selig ist, wie er dachte, und es
beginnt eine auRergewohnliche
Freundschaft. Dabei werden die
Familien der beiden vor groRe
Herausforderungen gestellt.
SchlieBlich gibt es keine Vampire!
Und Menschen? Die dienen doch
der Nahrungsaufnahme... GroRe
Abenteuer stehen Anton und Ru-
diger bevor!

Kulturkreis Salzgitter

19.11. | (15 Uhr)

Kindertheater (ab 5)
Kniestedter Kirche SZ-Bad
JZeitdiebe” - Jeder kennt das:
Da glaubt man, noch richtig viel
Zeit zu haben - und dann ist die
Zeit plotzlich weg! Wie das sein
kann? Na ganz klar: Die Zeitdie-
be haben zugeschlagen! Nur: wie
kriegen die das eigentlich hin, die
Zeit zu klauen, ohne dass man es
mitbekommt? Tiffy legt sich zu-
sammen mit ihrer Katze auf die

Lauer, um die Zeitdiebe zu stel-
len. Mit detektivischem Gespir
entdeckt sie die Macherinnen
und Macher der Zeit und gerat
in eine abenteuerliche Verfol-
gungsjagd.

FD Kultur Salzgitter

23.11.] (10 Uhr)

Kindertheater (ab 4)
Begegnungsstatte Briicke
Wenn ein Sonntags-Seefahrer
witend sein Steuerrad Uber
Bord wirft - was geschieht dann
wohl? Genau, er kann nicht mehr
schippern wohin er will, sondern
er wird dort stranden, wohin die
Wellen ihn tragen. In unserem
Fall gerat er ins Meckermooser
Wattenmoor, was eine ziemlich
unwirtliche Gegend ist. Eine ech-
te Matschepampe ist das nam-
lich. Dort festzusitzen ist kein
Zuckerschlecken. Theater MATZ
hat (ber die Wut recherchiert
und Kinder nach dem intensivs-
ten Geflihl der Welt befragt.
Fredenberg Forum

24.11. | (20 Uhr) Konzert
Kniestedter Kirche SZ-Bad

Das eigene, seltsam voranschrei-
tende Leben in Worte fassen
und es musikalisch auf die Blh-
ne bringen: das macht Unduzo
(sprich: ,und du so“). Die Band
Unduzo bedeutet: makellosen
Set-Gesang, souveranes Spiel
mit dem Mikro, fabelhaftes Beat-
boxing, exzellentes Songwriting
zwischen Klamauk und Poesie
sowie eine erstklassige Bithnen-
show, die das Publikum von der
ersten Moderation, der ersten
Mitmach-Animation, dem ersten
Ton gekonnt um den Finger wi-
ckelt. Die Quelle dafiir: kreatives
CHAOS!

Kleinkunstbiihne SZ-Bad

24.11. | (20 Uhr) Konzert
Begegnungsstatte Briicke
,New Branch” serviert Musik
quer durch alle Musikrichtungen.
Handgemachte, ehrliche Musik,
die in der gemutlichen Club-At-
mosphare der BRUCKE sicherlich

wieder den richtigen Rahmen
findet. New Branch mixen ihr Re-
pertoire aus einem Schuss Rock,
zwei Schuss Blues, einem Schuss
Soul und etwas Latin mit akus-
tischem Fundament. Statt eines
Eintritts wird um eine Spende ge-
beten. Der Erlos kommt der Kin-
derkulturarbeit des Fredenberg
Forums zugute.
Fredenberg-Forum

24.11. | (20 Uhr) Theater

Aula Gymnasium SZ-Bad

In der Liebesgeschichte ,Liebe,
Lust und Hexenschuss“ dreht
es sich um ein alterndes Ehepaar,
das einmal verliebt, romantisch
und leidenschaftlich war. Und
jetzt? Ein alterndes Ehepaar
steht vor den Scherben seiner
Ehe. Und die Entscheidung da-
riiber, wie es in Zukunft weiter-
gehen soll, ist im Grunde schon
gefallen. Zwei Darstellende, die
nicht besser zueinander pas-
sen konnten! Gedeon Burkhard
(,Kommissar Rex“ und ,Alarm fur
Cobra 11) und Lou Hoffner (Euro-
vision Song Contest) iberzeugen
mit Witz und Tiefgang.
Kulturkreis Salzgitter

25.11. | (19.30 Uhr) Konzert

Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Voodoo Lounge prasentieren
Rolling Stones Hits. In den 25 Jah-
ren ihres Bestehens hat sich die
Band um den charismatischen
Sanger Christian ,Bobby“ Bal-
lasch den Ruf als bestes Rolling
Stones-Cover Europas erspielt.

Mit (ber 1.000 Auftritten in
Deutschland, den Niederlanden,
der Schweiz, Osterreich und Ita-
lien konnte sie dabei ungezahl-
te Fans gewinnen. Satisfaction
ist garantiert: Die verbliffende
Ahnlichkeit von Sanger Bobby
Ballasch zum jungen Mick Jagger
und der raue Vintage-Sound der
Band schicken das Publikum auf
eine Zeitreise in die 60er und
70er Jahre, die den Abend von ei-
nem einfachen Konzert zu einem
echten Erlebnis werden lassen.

01.12. | (19 Uhr) Weihnachtskonzert
St.Mariae-Jacobi Kirche

Bei kostenlosem Eintritt erle-
ben die Besucher ein Programm
aus traditionellen Liedern wie
Stille Nacht uber Mozarts Ave
Verum Corpus bis hin zu moder-
nen Weihnachtsliedern. Lassen
Sie sich Uberraschen! Begleitet
werden wir wieder vom Streich-
quartett aus Hannover. Wir
laden herzlich in die adventlich
geschmiickte Kirche ein.
Liederkranz SZ-Bad

01.12 | (20 Uhr) Konzert
Kniestedter Kirche SZ-Bad
»Big Daddy Wilson, weltweit
bekannter Bluesman, hat sich
iber die Jahre in der europai-
schen Bluesszene, mit seinen
ausgezeichneten Alben Love ist
the Key (2009), Thumb a Ride
(2011), I'm Your Man (2013), Time
(2015) und dem 2017er Album
Neck Bone Stew einen Namen
gemacht. Er bringt sein neues
Album ,Hard Time Blues" mit. Es
reflektiert die Zeiten, in denen
die Menschen gerade leben und
was diese Zeiten mit sich bringen
- Corona, Armut, Ungerechtig-
keit und andere Schwierigkeiten.
Blues, Soul, R&B, Country und
Gospel finden alle ihren Platz auf
diesem Album.

FD Kultur SZ

01.12. | (20 Uhr) Theater

Aula Gymnasium SZ-Bad

In der Komodie ,Schuhe-Ta-
schen-Manner“ geht es um Be-
ziehungsverwicklungen. Wer liebt
hier wen und seit wann und wie
lange und warum? Tessa hat Ralf
vor flinf Jahren verlassen. Nun
wurde sie selbst vom Rockmusi-
ker Rainer verlassen. Was macht
sie  falsch? Neben Mannern
braucht sie doch nur Schuhe
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und Taschen. Sie will Ralf zurtick.
Kurzerhand quartiert sie sich bei
ihrem Ex-Mann ein und bittet Na-
dine und Eric so wie friher zum
Brunchen zu kommen.

03.12. | (15 Uhr)

Kinder-Theater (ab 5)
Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Im modernen Weihnachtsmar-
chen geht es um Serafina Weih-
nachtsstern, Engel in Ausbildung,
die am Weihnachtstag ihren ers-
ten Auftrag bekommt. So hatte
sich Serafina ihren AuRendienst
nicht vorgestellt. Dabei hatte sie
doch alles so gut vorbereitet: Ge-
schenke, Weihnachtsessen und
alles, was Menschen zu Weih-
nachten noch gliicklich macht.
Alle Menschen — aulSer Wolff, der
harte Brocken! Eine spannende
Begegnung, denn niemand seht
Serafina ihr Engelsein an. Und
auch hinter Wolff verbirgt sich
eine Uberraschung...

FD Kultur SZ

07.12. | (20 Uhr) Konzert
Marktkirche Clausthal

In einer aktuell harmoniearmen
Welt feiert ONAIR erneut die vie-
len Facetten der Vorweihnachts-
zeit, mit den dunklen und nach-
denklichen Aspekten. Eingebettet
in eine stimmungsvolle wie beein-
druckende Lichtkulisse erschafft
das Quartett Klangwelten, die
mitreiBender nicht sein konnten.
Forderkreis Goslarer
Kleinkunsttage e. V.

08.12. | (19.30 Uhr) Konzert

Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Beim ,Pariser Flair” ertonen
die schonsten Liebeserklarun-
gen aus Oper und Operette. Eine
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Mezzosopranistin, ein  Tenor
und deren Pianistin haben die
schonste Duette und Arien her-
ausgepickt und mit Witz und fei-
nen Anekdoten ausgeschmiuckt.
Marie Giroux, Joseph Schnurr und
Jenny Schauffelen bieten eine un-
vergessliche musikalische Reise
durch mehrere Jahrhunderte und
gehen humorvoll auf die Spuren
der Liebesgeheimnisse der Oper-
und Operetten-Welt. Dabei geht
es nicht nur um Verliebtheit, son-
dern um Leidenschaft, Eifersucht
und Schmerz, denn Dramen - egal
ob gro oder klein- gehoren na-
tiirlich zur Oper und zur Liebe! Das
Ganze wird mit kleinen Sketchen
von Loriot und Tucholsky gespickt
und garantiert einen beschwing-
ten Abend voller Hohepunkte.

08.12. | (20 Uhr) Comedy

Patrizia Moresco steht alle
Jahr wieder als stdlandischer
Wirbelwind vor dem Problem,
wie (berstehe ich unbescha-
digt Weihnachten? Wichteln bis
zur Selbstaufgabe? Mit Lametta
tarnen und verharren, bis die 3
Konige einen retten? Wenn lhnen
Weihnachten so un.. ah heilig ist
wie der Moresco, dann sind sie
hier richtig. Patrizia Moresco be-
sticht durch bissigen, engagier-
ten und doppelbodigen Humor.

08.12. | (20 Uhr) Konzert

APRIL ART" sind modern, frisch,
frech und schenken Mut, Kraft
und Optimismus. Genau das,
was die Welt jetzt so dringend
braucht! Die Schone und das
Biest, hier in einer Person - Lisa-
Marie Watz, die Frontfrau der
Band. Chris Bunnell, Ben Juelg
und Julian Schuetze liefern der
gesanglichen Naturgewalt ein in-
strumentales, brachiales Podest.

09.12. | (15 Uhr) Konzert

Gesangssolistinnen und -solis-
ten der Primavera Musik-Show
Berlin prdsentieren ,Ein musi-
kalischer Weihnachtstraum®. Mit
traditionellen Weihnachtsliedern
und beliebten Operettenmelo-
dien stimmen Gesangssolisten
der Primavera Musik-Show Berlin
ihre Gaste auf das kommende
Weihnachtfest ein und entfiihren
die Zuhorerinnen und Zuhorer in
die traumhafte Welt der Musik.

09.12. | (18 Uhr) Konzert

Das traditionelle ,Irish Christ-
mas Meeting” im Fredenberg
Forum wird in diesem Jahr mu-
sikalisch gestaltet von den bei-
den Formationen ,The Magpies”
und ,The Hoochigans”. Bei den
,Hoochigans" handelt es sich um
eine dreikopfige Band aus Han-
nover. Sie pragen das Genre Pu-
bRock, das durch die Verschmel-
zung  traditioneller  Irischer
Musik, eigenen Kompositionen
und den besten Kneipenhits der
letzten 100 Jahre entsteht. Den
Auftakt des Abends gestaltet das
Duo ,The Magpies”. Unter dem
Motto ,Folksong-Glitzerstibit-
zer* lassen Michaela Hausber-
ger und Ralf Hauer ihrer groRen
Leidenschaft, der Irischen Musik,
freien Lauf.

09.12. ] (19.30 Uhr) Comedy

4Gliicklicher Tiirke - Serhat
Dogan - aus Bodenhaltung”
- der deutsch-tiirkische Kultur-

clash mit Lachgarantie. Serhat
Dogan hat sein Glick gefunden
-und zwar da, wo es am unwahr-
scheinlichsten ist: Als Fahrschu-
ler im Dauerstau rund um Koln;
als Animateur unter fitnessbe-
geisterten deutschen Rentnern
in Antalya; und als unfreiwilliger
Sextourist in Amsterdam. Und
dabei hat er wieder einmal fest-
gestellt: Deutschland ist viel-
leicht nicht das schonste Land
der Welt - aber auf jeden Fall das
Lustigste. Obwohl Serhat Dogan
inzwischen seit vielen Jahren in
Deutschland lebt, bleibt vieles
dem gebiirtigen Tiirken immer
noch ein Ratsel. Zum Beispiel:
Warum gibt es eigentlich Fahr-
schulen? Wo doch in der Tirkei
jeder Mann von Geburt an weil,
worauf es beim Autofahren an-
kommt: Den FuB niemals vom
Gaspedal nehmen und sich nicht
von Nebensachlichkeiten aufhal-
ten lassen - zum Beispiel rote
Ampeln, Zebrastreifen oder FuB-
ganger.

16.12. | (15 Uhr)
Kindertheater ( ab &)

Im Weihnachtsmarchen ,die
magische Elfenmission” von
und mit Linus Faber stand Weih-
nachten eigentlich nichts mehr
im Weg. Doch dann bleibt der
Weihnachtsmann mit  seinem
Schlitten in einem Schneesturm
stecken. Nun soll der neue
Oberelf das ganze Weihnachts-
fest alleine stemmen.

17.12.| (16 Uhr) Konzert

Alle Jahre Lieder - ein Advents-
nachmittag zum Mitsingen mit
der Sopranistin Marion Wilmer
und dem Musicaldarsteller und
Komponisten ~ Christian ~ He-
ckelsmiller. Namhafte GroBRen
stimmen uns auf die Feiertage
ein. ,Alle Jahre wieder”, is San-
ta Claus coming to town ,in der
Weihnachtsbackerei” oder , Little
drummer boy" werden gemein-
sam gesungen.

Beschriftungen
Schilder | Stempel
’fl.MCwerbung

Vor dem Dorfe 33 | Salzgitter-Salder
Tel. 05341-16400 | info@Imcwerbung.de

www.Imcwerbung.de

Veranstaltungsorte

Bad Harzburg

Badepark: Rudolf-Huch-Str. 21

Biindheimer SchloR: GestiitstraBe 10

Kursaal: Kurhausstrafe 11

Lutherkirche Bad Harzburg Lutherstr. 7

Sole-Therme Bad Harzburg: Nordhauser Strale 2A
Wandelhalle: Bad Harzburg, Herzog-Julius-StraRe, Badepark

Braunschweig

Buchhandlung Graff GmbH: Braunschweig, Sack 15
Jakobikirche: Braunschweig, Goslarsche Str.31-33
Westand: Braunschweig, Westbahnhof 13

Goslar/Landkreis GS

Asklepios Harzklinik Goslar: Arztebibliothek, 2. 0G, Késliner Str. 12
Aula im Schulzentrum Seesen: Seesen, St.-Annen-StraB8e 30
Kulturkraftwerk-HarzEnergie: Goslar, Hildesheimer Str. 21
Kloster Ilsenburg: Ilsenburg, SchloRstrale 26

Klostergut Woltingerode: Goslar, Woltingerode 3

Lewer Dale: Liebenburg, Martin-Luther-StraBe 1
Mochenhaus: Museum GS, Monchestrafe 3

Stabkirche Hahnenklee: Goslar, Professor-Mohrmann-Weg 1
Stddtisches Museum: Seesen, Wilhelmsplatz 4

Soup & Soul Kitchen: Goslar, Petersilienstrale 5 -7
Stiftskirche St. Georg im Kloster: Grauhof, Gut Grauhof 2
Weltkulturerbe, Rammelsberg Museum & Besucherbergwerk:
Goslar, Bergtal 19

Peine
Forum Peine: Winkel 30
Peiner Festsale: Friedrich-Ebert-Platz 12

Salzgitter

Aula Gymnasium Am Fredenberg:

SZ-Lebenstedt, Hans-Bdckler Ring 14 - 16

Aula Gymnasium Salzgitter-Bad: SZ-Bad, Am Eikel 22
Begegnungsstatte Briicke (Fredenberg-Forum):

SZ, Kurt-Schumacher-Ring 4

Christuskirche: SZ(-Gitter), Feuerstelle 5

HELIOS Klinikum Salzgitter: SZ-Lebenstedt, Kattowitzer Str. 191
Kirche St. Abdon und Sennen: SZ-Ringelheim, JohannesstraBRe 16
Kirche Hlg. Dreifaltigkeit: SZ-Bad, Friedrich-Ebert-Strake 42
KniKi - Kniestedter Kirche: Salzgitter-Bad, Braunschweiger Str. 133
Kulturscheune: SZ-Lebenstedt (Im alten Dorf), Wehrstrasse 27
Kundenzentrum der Sparkasse: SZ-Bad, Klesmerplatz

MAN Auslieferungshalle: SZ-Watenstedt, Heinrich-Blissingstr. 1
Martin-Luther-Kirche: SZ-Lebenstedt, Berliner Stralte 182
Pferdestall: SZ-Gebhardshagen, Sternbergstrafe 7b
SOS-Miitterzentrum: SZ-Bad, Braunschweiger Str. 137

Schloss Salder: SZ, MuseumstraBe 34

Wolfenbiittel

Herzog-August-Bibliothek: Lessingplatz 1

KUBA-Halle: Wolfenbiittel, Lindener StraBe 15

Lessing Theater Wolfenbuttel: WolfenbUttel, Harztorwall 16
Lindenhalle: Wolfenbiittel, Halberstadter Str. 1a

Kommisse: Wolfenbiittel, KommiBstrale 5
Jagermeister-Werk: Wolfenbiittel, JagermeisterstraRe 7 - 15
St. Trinitatiskirche, Holzmarkt: Wolfenbtttel, 05331 - 972850
St. Johannis Kirche: Wolfenbiittel, Glockengasse 2

Wolfsburg
Congresspark: 38440 Wolfsburg, Heinrich-Heine-StrafRe 1

Fotos Veranstaltungskalender:

S.44 Gute Geister (Axel Emmert), Tommy Cas-
tro (PresseFoto), Wildes Holz (PF), Bernd Alli-
son (PF), Rolf Miller (PF); Toten Arzte (PF); S.45
Unduzo (PF), New Branch (PF), ,Liebe, Lust &
Hexenschuss (Frank Serr Showservice), Schule-
Taschen-Manner (Oliver Fantitsch), ON AIR (PF);
S.46 Patricia Moresco (PF), Irish Christmas Mee-
ting (2 x PF), Serhat Dogan (PF).
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TICKE Tverkaufsstellen

TICKETS + Auskunft: An den bekannten Vorverkaufsstellen oder direkt bei:

www.adticket.de

Asklepios Harzklinik Goslar: info.goslar@asklepios.com, 05323 - 44-0

BIZ: www.bildungszentrum-wolfenbuettel.de, 05331 - 84-150

Braunschweigische Louis Spohr Gesellschaft e.V.: info@louis-spohr.net, 0531 - 330035
Biirgerstiftung SZ: buergerstiftung-sz@-online.de, 05341 -3083030

Buchhandlung Graff: www.graff.de, 0531- 480890

Bluenote: www.bluenote-wf.de, 05331-45384

Chor Machterscher Kontrapunkt: www.machterscher-kontrapunkt.de, 05341 - 811736
Fachdienst Kultur: www.salzgitter.de, antje.fischer@stadt.salzgitter.de, 05341 - 8393436
Forum Kultur WF: www kubahalle.de, 05331 - 27787

Forderkreis Goslarer Kleinkunsttage: info@kleinkunst-goslar.de, 05321 - 78060

GIM e.V. - Internationales Musikfest Goslar-Harz: www.musikfest-goslar.de, 05321 - 702204
Gesellschaft z. Ford. d. Harzburger Musiktage: info@harzburger-musiktage.de, 05322 - 988049
Grauhofer Orgelsommer, Forder. der Treutmann-Orgel: 05321 - 469192, www.treutmann-orgel.de
GS Touri-Biiro: marketing@goslar.de, 05321 - 780660

Forderverein Musiktage SZ: www.musiktage-salzgitter.de, helmutknebel@kabelmail.de
Fredenberg-Forum: fredenberg-forum@t-online.de, 05341 - 50512

Harzer Tourismusverband e.V.: info@harzinfo.de, 05321 - 3404-0

Harzer Schmalspurbahnen: www.hsb-wr.de, info@hsb-wr.de, 03943 - 558145

Hannnover Concerts: www.tickets.haz.de, 0511-1212

HELIOS Klinikum Salzgitter: www.helios-kliniken.de/klinik/salzgitter.html, 05341 - 835-0
Herzog-August-Bibliothek: www.hab.de, HAB-Freunde, info@gdf-hab.de, 05331 - 808-281
Hospizinitative “ Leben bis zuletzt”: www.hospizinitiative-badharzburg.de, 05322 - 2501

Kirche Hlg. Dreifaltigkeit: www.heilige-dreifaltigkeit-sz.de, 05341 - 35728

Kleingartenverein Marienbruch: Neifestr. 200, SZ-Lebenstedt, 05341-44300

Kleinkunstbiihne: www.kniki.de, kontakt@kniki.de, 05341 - 393920

Klosterhotel Wéltingerode: hotel@klosterhotel-woeltingerode.de, 05324 - 774460
Konzertagentur Piekert SZ: piekert@konzertagentur-piekert.de, 0151 - 40517095

KUBA-Halle, Forum Kultur e.V.: www.kuba-halle.de, 05331 - 27787

Kulturforum Seesen: www.kulturforum-seesen.de, kulturforum.seesen@t-online.de, 05381 - 5817
Kulturkraftwerk: www.kulturkraftwerk-harzenergie.de

Kulturbiiro WF: www.wolfenbuettel.de, Kulturbuero@Wolfenbuettel.de, 05331 - 86-0
Kulturklub Bad Harzburg e.V.:, www.kulturklub-bad-harzburg.de, 05322 - 1888

Kur-, Tourismus- und Wirtschaftshetriebe Bad Harzburg GmbH: www.bad-harzburg.de, 05322 - 75-330
Kulturkreis SZ: www.kulturkreis-salzgitter.de, 05341 - 32543

Kulturring Peine: www.kulturring-peine.de, geschaeftsfuehrung@kulturring-peine.de, 05171 - 766 60-0

Kulturinitiative Sehlde: www.sehlderkultursonntag.de, 05341-338014 / - 338433
Kulturinitiative TonArt e.V. WF: www.tonart-wf.de, 05331 - 929808
Kulturkraftwerk: info@kulturkraftwerk-harzenergie.de, 05321 - 78060
Kultursommer SZ: jens.bogdan@stadt.salzgitter.de, 05341 - 839-3416

Kulturring Peine: www.kulturring-peine.de, geschaeftsfuehrung@kulturring-peine.de 05171 - 766 60-0
Kultursommer WF: www.kultursommer-wf.de, info@kultursommer-wf.de, Kulturblro: 05331-86-0
Lessing Theater WF: www.lessingtheater.de, karten@lessingtheater.de, 05331 - 86501

Lewer Dale: www.lewer-daele.de, u.henk-riethmueller@lewer-daele.de, 05346-912028
Literaturbiiro der Stadt SZ: literaturbuero@stadt.salzgitter.de, 05341 - 8393752

Lions-Club Schloss Salder: www.lions.de/web/lc-salzgitter-schloss-salder, 05341 - 32543

onair entertainment WF: www.onair-entertainment.de, info@onair-entertainment.de, 05331- 86427
Paulis - Das Veranstaltungsbiiro: www.paulis.de, 0531 - 346372, tickets@paulis.de

Peine Marketing GmbH: www.peinemarketing.com, welcome@peinemarketing.de, 05171 - 455556
Rittergut Lucklum: KommendestraBe 13, Lucklum 05305 - 91200-0 www.rittergut-lucklum.de
Sole-Therme Bad Harzburg: sole-therme@bad-harzburg.de, 05322 - 75360

SOS-Miitterzentrum: mz-salzgitter@sos-kinderdorf.de, 05341-8167-0

Stabkirche Hahnenklee: www.stabkirche.de, stabkirche.musik@gmx.de, 05325 - 528249
Seniorenbiiro - Stadt SZ: seniorenbliro@stadt.salzgitterde, 05341-839 4434

Soulkitchen: www.soulkitchen.house, soulkitchen.goslar@icloud.com, 0532 - 7563341

Steterkult: www.steterburg/steterkult.de, u.heilsborn@gmx.de, 05341-2449000 (Post)

Theater AG Gymn. SZ-Bad: schule@gymszbad.de, 05341 - 9009539

Theatergruppe SZ-Bad: www.theatergruppe-SZ-Bad.de, 05341 - 37275

Tourist-Information SZ: tourismuswis-salzgitter.de, 05341-90099 40

Tourist-Information GS: tourist-information@goslar.de, 05321 - 78060

Tourist-Information Bad Harzburg: www.bad-harzburg.de, info@bad-harzburg.de, 05322 - 75330
Tourist-Information WF: www.wolfenbuettel.de; touristinfo@wolfenbuettel.de, 05331 - 86-280
Undercover Braunschweig: www.undercover.de, 0531 - 31055310

Weltkulturerbe Rammelsberg: www.rammelsberg.de, 05321 - 750-0, info@rammelsberg.de
Westand: Westbahnhof 13, BS, info@westand.de
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