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Moin liebe Leserinnen und Leser!

Zum ersten Mal startet das Claaro-Magazin gemeinsam mit Ihnen in 
das Neue Jahr. Passend zum Kalender liegt die Ausgabe 01 (Januar/
Februar) vor. In den vergangenen sieben Jahren gab es bisher immer 
eine Weihnachts- und Neujahrsausgabe „Dezember/Januar“.
Schwerpunkt dieser ersten Ausgabe sind die bedeutenden Themen 
„Ausbildungsplätze“ und „Job-Angebote“. Auf der Messe „BeFit“ in 
der Carl-Gotthard-Langhans-Schule lernen Schülerinnen und Schü-
ler verschiedene Ausbildungsberufe und vor allem deren Zukunfts-
perspektiven kennen.
Natürlich gehört wieder die Vorschau auf viele kulturelle Angebote 
im Braunschweiger Land zum Inhalt der neuen Claaro-Ausgabe. Dazu 
zählt der mit Vorfreude erwartete Kultursommer 2024. Die Vorschau auf das kleine Programm im Mühlengarten trägt mit 
seinen besonderen Veranstaltungen zu diesem kulturellen Highlight in der Stahlstadt bei. Während des Events „Kultursom-
mer 2024“ im Schloss Salder treten Stars wie Jan Delay, Paul Young & „Stahlzeit“ auf. Diese Termine sollten man sich jetzt 
schon vormerken.
Ebenso versprechen die Programme im Goslarer Kulturkraftwerk und der Veranstaltungs-Agentur Piekert viel kulturelle 
Abwechslung und Unterhaltung.
Claaro begrüßt zum ersten Mal das „Lessing-Theater“ aus Wolfenbüttel. Auf einer eigenen Sonderseite wird die Vielfältigkeit 
des Angebots dieses Theaters vorgestellt. Ein gemeinsamer Theaterbesuch ist ein besonderes Erlebnis. 
Mit dem „Dorfkrug“ in Ostlutter bei Langelsheim präsentieren wir ein Restaurant in unserer Region, das einen Besuch lohnt.
Mit der Plantage Fet a Sóller auf Mallorca stellt sich zum zweiten Mal nach dem schweizerischen Diogenes Verlag ein Un-
ternehmen aus dem Ausland im Regionalmagazin vor. Fet a Sóller bringt uns mit seinem Angebot an frischen Orangen ein 
bisschen die Sonne Mallorcas nach Hause.
Zum Thema Tagungen und Seminare stellt sich das Klosterhotel Wöltingerode vor.
Durch das Mobile Reisebüro werden Urlaubssuchende per Videokonferenz oder in der eigenen Wohnung intensiv beraten. 
Der Spezialist für Kreuzfahrten kennt alle günstigen Buchungsmöglichkeiten für diese Form des Urlaubs. 
Unsere Sporthemen sowie der Sport- und der Veranstaltungskalender runden unser Programm wie immer ab!

Anzeigen- und Redaktionsschluss für das kommende Magazin 2-23 (März/April) ist der 15. Februar.

Ein gutes Jahr 2024 verbunden mit den Wünschen für Glück, Erfolg, Gesundheit und Zufriedenheit wünscht Ihnen 
Ihr „Claaro-Team“

Jürgen Sonnemann                                       Peter Müller

Das regionale Lifestylemagazin
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Alle Ausgaben finden Sie
auf unserer Website 
www.claaro.de
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Die ersten Künstlerinnen und Künst-
ler haben für den Kultursommer (24. 
Juli bis 11. August 2024), der vor der 
Kulisse des Schlosses Salder stattfin-
det, fest zugesagt, wie Jan Delay, Paul 
Young & „Stahlzeit“. Es wird erneut 
ein abwechslungsreiches Programm 
mit zahlreichen Besonderheiten bie-
ten. Unterstützt wird der Fachdienst 
Kultur der Stadt Salzgitter bei der 
Planung und Ausgestaltung vom Stu-
dio D4, der Bürgerstiftung Salzgitter, 
der Konzertagentur Piekert und den 
Musiktagen Salzgitter.
Ein abwechslungsreiches Programm 
wird auch auf der kleinen Bühne am 
Mühlengarten neben dem Schloss-
platz geboten.
Auch das Format „Comedy Ladies“ 
wird 2024 erneut mit dabei sein. Am 25. 
Juli um 20 Uhr gibt es exzellentes Frau-
enkabarett und Comedy der Extraklas-
se in einer Mixed-Show. Zwei Stunden 
purer Spaß, gute Laune und jede Men-
ge Lacher. Durch den Abend begleitet 
in gewohnt direkter Manier die Braun-
schweiger Kabarettistin und Liederma-
cherin Vanessa Maurischat. Dieses Mal 
neu dabei: Patrizia Moresco, Die Deich-
granaten und Kirsten Fuchs.
„Pariser Flair“ werden am 26. Juli um 
20 Uhr Marie Giroux, Jenny Schäuffel-
en und Elisabet Iserte-Lopez verbrei-
ten. Sie laden zu einer musikalischen 

Stadtführung durch die französische 
Hauptstadt ein. Die französische 
Opernsängerin Marie Giroux und die 
norddeutsche Perle der Ostsee, die 
Pianistin und Akkordeonistin Jenny 
Schäuffelen präsentieren, begleitet 
von Cellistin Elisabet Iserte-Lopez, 
französische Chanson-Klassiker von 
Aznavour bis Piaf über Brel und Be-
caud. 
Die „Blue Terrace Band“ tritt  am 27. 
Juli um 20 Uhr auf. Die Band ist eine 
Formation einer erfahrenen Musike-
rin und vier Musikern, die ihre Lust 
am Außergewöhnlichen zusammen-
geführt hat. Die große musikalische 
Vielfalt der Bluesmusik auf die Bühne 
zu bringen, liegt ihnen am Herzen. Die 
Historikerin und Bluesmusikerin Hai-
de Manns beschreibt im Rahmen des 
Konzerts anhand zahlreicher Beispie-
le die lyrische Kraft und Vielfalt des 
Blues und seiner Interpretinnen.

Karten gibt es online auf den Eintritts-
karten-Plattformen Reservix, Eventim 
oder der Internetseite der Konzert-
agentur Piekert. Unter dem Link 
www.kultursommer-salzgitter.de
findet man für jedes Konzert die je-
weiligen Links zu den oben genannten 
Online-Anbietern im Internet, bei de-
nen man die jeweiligen Eintrittskar-
ten erwerben kann.

Die Comedy Ladies

Pariser Flair präsentieren Marie Giroux, Jenny Schäuffelen 
und Elisabet Iserte-Lopez.

Die „Blue Terrace Band“ serviert Blues vom Feinsten. 

Die Deichgranaten

Erste Acts fest gebucht
Kultursommer 2024
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Konzertagentur Piekert präsentiert:

Viel Musik und ein Festival der Travestie

Die Konzertagentur Piekert glänzt 
im Braunschweiger Land erneut mit 
einem überzeugenden Musik- und 
Comedy-Programm. 

Am Freitag den 26.01.24 (20.00 Uhr) 
gastiert das „Festival der Travestie“ 
in der Aula des Gymnasiums Salzgitter 
Bad. Geboten wird eine rasante Tra-
vestieshow von namhaften Travestie-
Stars, wie man sie sonst nur im Fernse-
hen oder den Cabarets unseres Landes 
sieht. Geboten wird ein bunter Strauß 
aus Stimmungshits, gekonnter Starpar-
odie und genialer Stand UP Comedy.
Die perfekte Bon Jovi Tribute Band „New 
Jersey“ spielt am 03. Februar (19.30 
Uhr) in der Kulturscheune in Salzgitter-
Lebenstedt. Die aus Italien stammende 
Band begeistert mit einem unvergleich-
lichen Sound. Die Stimme von Front-
mann Sandro Casali kommt Jon Bon Jovi 
sehr nahe. Mit Songs wie „You give love a 
bad name“ oder dem Megahit „Living on 
a Prayer“ zieht die Band das Publikum 
schnell auf ihre Seite. 
Mit der „KISS forever“-Band erscheint 
am 02. März (19.30 Uhr) die nächste 
herausragende Coverband in der Le-
benstedter Kulturscheune. Die Ungarn 
präsentieren eine authentische KISS-
Show mit den Original Kostümen und 
den bekannten Songs. Das Repertoire 
der „No. 1 European KISS tribute band” 
umfasst das Gesamtwerk von KISS von 
1973 bis heute, über 80 Songs angefan-
gen bei den größten Hits über Songma-
terial von Soloalben der Mitglieder. 

In der Aula des Gymnasiums Salzgitter-
Bad unterhalten „die feisten“ am 05. 
April (19.30 Uhr) ihre große Fanschar. 
Das Duo nennt seinen Musikstil „Zwei-
MannSongComedy“ und präsentiert 
seine Songs minimalistisch mit ver-
schiedenen akustischen Instrumenten 
oder a cappella. Das wird auf jeden Fall 
lustig. Die ganzen neuen Geschichten in 
guter Gesellschaft der feisten Hits. 
Mit „Rox“ geht es am 06. April (19.30 
Uhr) in der Kulturscheune covermäßig 
weiter. ROX! ist eine niederländische 
ROXETTE-Tributeband, die diesen Zeit-
geist wieder auf die Bühne bringt. Sie 
singen im Original-Sound die Hits “The 
Look”, “Listen to your heart”, “It must 
have been love”, die ROXETTE in den 
90er Jahren weltbekannt gemacht ha-
ben. 
Ein besonderes Highlight serviert die 
Piekert-Agentur am 04. Mai (20 Uhr) 
in der Lindenhalle (WF) mit der Band 
„Break Free“ und ihren Best of Queen-
Songs. In der ultimativen Queen-Tribu-
te-Show wird die Supergroup original-
getreu performed mit den passenden 
Kostümen und ausladenden „Brian-
May-Gitarrensoli“! Mit Guiseppe Malin-
conico hat die italienische Band einen 
erstklassigen Sänger, der zweifelsohne 
zu den absoluten Freddie-Mercury-Top-
Interpreten Europas gehört.

Travestie Ensemble

KISS forever

Jovi Tribute Band  „New Jesey“

„die feisten“ sorgen für Stimmung „Break Free“ präsentiert „Best of Queen”
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Nach all den Lachsalven und Juxraketen zum Jah-
reswechsel lädt das Lessingtheater in Wolfen-
büttel auch im neuen Theaterjahr zu großartigen 
Produktionen ein, hier eine kleine Auswahl:

Der Theatermacher | Eine theatralische Nabel-
schau voller Witz und Sprachgewalt von Thomas 
Bernhard.
Der trostlose Tanzsaal im Gasthof »Schwarzer 
Hirsch« in Utzbach. Der ehemalige Staatsschau-
spieler Bruscon probt seine Weltkomödie »Das 
Rad der Geschichte«. Die quälende Dummheit der 
Schauspieltruppe, ein ununterbrochenes Schwei-
negrunzen und ein sich ankündigendes Gewitter 
machen die Umsetzung nahezu unmöglich.
11. Januar 2024, 19.30 Uhr

Sven Ratzke & Band | Venus & Mars
Spektakulär und einzigartig lässt Star-Entertai-
ner Sven Ratzke in seiner Show die legendäre 
Musik des 20. Jahrhunderts wiederaufleben: Auf 
seiner Reise durch die schönsten Songs dieses 
Jahrhunderts zelebriert er die Helden und Rebel-
len, die Musen und die »Song Birds« wie Annie 
Lennox, David Bowie, Nick Cave, Lou Reed, Joy Di-
vison, Grace Jones und führt mit eigenen Songs 
meisterhaft von Jahrzehnt zu Jahrzehnt. Eine 
neue, spannende Show voller Geschichten und 
grandioser Musik.
16. Februar 2024, 19.30 Uhr

Der Rattenfänger von Hameln | Kinder- und Fa-
milienkonzert ab 5 Jahren 
Die Geschichte vom Rattenfänger von Hameln 
ist wie geschaffen für ein Familienkonzert, denn 
schließlich dreht sich hier alles um einen Musiker. 
Mit Text und Musik wird eine der bekanntesten 
Sagen aus der Region erzählt: Als Hameln
im Mittelalter unter einer Rattenplage litt, 
brauchte der zufällig auf seiner Wanderschaft 
vorbeikommende Rattenfänger kein Gift und kei-
ne Waffen, sondern befreite die Stadt auf ganz 
und gar ökologische Art und Weise. Mit der Musik, 
die er auf seiner Pfeife spielte.
25. Februar 2024, 16 Uhr

Vorverkauf und Information
Theaterkasse, Stadtmarkt 7A, 38300 Wolfenbüttel
Telefon 05331 86-501, Telefax 05331 86-507
www.lessingtheater.de | karten@lessingtheater.de
Montag bis Freitag 10 bis 16 Uhr

Wolfenbütteler Lessingtheater im Januar und Februar 

Frohes neues Theaterjahr!

Der Theatermacher

Sven Ratzke & Band

Do | 11.1.24

Der Theatermacher

Theatralische Nabelschau von 

Thomas Bernhard

Fr | 12.1.24

Robert Kreis

Unkraut vergeht nicht!

Fr | 16.2.24

Sven Ratzke & Band

Venus & Mars

So | 25.2.24

Der Rattenfänger von Hameln

Familienkonzert

Do | 29.2.24

Irmgard Knef

Barrierefrei

Das komplette Programm unter: 

www.lessingtheater.de

Fr | 23.2.24

Adams Äpfel

Komödie über »Gutmenschen« 

und Unverbesserliche

Der Rattenfänger von Hameln
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Für 2024 konnte das „KulturKraftWerk“ in Goslar bereits besondere Künstler verpflichten. 
Das Orga-Team freut sich auf grandiose Momente mit Comedy, Artistik, Theater und mehr. 
Nach dem Politkabarett mit HG Butzko verzaubert der Mentalmagier Christoph Kuch die 
Gäste am 19. Januar (20 Uhr). Seine neue Show führt in das Reich des Übersinnlichen, der 
Wunderheiler, Scharlatane und echter Phänomene. Hintersinnig und humorvoll begleitet 
der erfahrene Magier die Zuschauer auf einer Reise durch den menschlichen Geist. Sie er-
leben eine emotionale Reise in das Unmögliche, wenn Christoph Kuch auch das Titanic 
Experiment zeigt, mit dem er die Weltmeisterschaft der Zauberkunst in der Sparte Men-
talmagie gewann.
Die „Brazilian Tropical Violins“ sind begabte junge Geigen-Schülerinnen und -Schüler im 
Alter von 9 bis 16 Jahren aus Rio de Janeiro. Sie treten am 27. Januar beim internationalen 
Musikfest Goslar auf. Mit Anfang 2024 sind sie auf Deutschland-Tournee und werden ihr 
Abschlusskonzert in Goslar geben. Die jungen Musiker begeistern virtuos und leidenschaft-
lich. Der Eintritt ist frei. Spenden für die Musiker sind erwünscht. Die kostenfreien Zählkar-
ten sind im Kulturkraftwerk erhältlich. 
Tina Teubner, „die aufregendste, nachhaltigste und unterhaltsamste Frau der deutschen 
Kleinkunstszene“ weiß: Den Tatsachen ins Auge zu sehen, hat noch geschadet. Höchstens 
den Tatsachen. Unter dem Programmtitel „Ohne dich war es immer so schön“ serviert sie 
am 03. Februar (20 Uhr) Kabarett mit Musik.
Anstatt dem Leben die Sporen zu geben, nörgeln wir an unseren Liebsten herum, peitschen 
die Kinder durch gymnasiale Phantasie-Erstickungs-Anstalten, unterwerfen uns dem Frei-
zeit-Stress-Diktat und glauben ernsthaft, wir könnten der Vergänglichkeit mit Botox Angst 
einjagen. Tina Teubner holt zum Gegenschlag aus, unterstützt von ihrem Pianisten Ben 
Süverkrüp, dem Mann, vor dem Klaviere zittern. 
09.03.2024, 20 Uhr FEMSLAM zum Weltfrauentag – Poetry Slam 
Eva Matz, Frieda Tirre, Janina Mau, Mia Heuse und Neele Müller – allesamt leidenschaft-
liche Poetinnen und wortgewandte Künstlerinnen – werden beim ersten FEMSLAM  am 
09. März (20 Uhr) ihr Bestes geben. Moderiert wird dieser Abend von der viel gefragten 
Autorin, Poetry Slammerin und Kabarettistin aus Leer – Annika Blanke. Es dürfen sich nicht 
nur alle Poetry Fans auf einen stimmungsvollen und rasanten Abend zum Internationalen 
Weltfrauentag freuen.

Mehr über das laufende Programm sowie Tickets und Gutscheine finden sich un-
ter www.kulturkraftwerk-harzenergie.de, wie auch bei der Tourist-Information 
Goslar (0 53 21) 78 060 und allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Das Winterprogramm 2024

Brazilian Tropical

Tina Teubner

Annika Blanke

Chistoph Kuch



Das                -Theater

Regie und Choreografie: Kathrin Steinmetz

MAGIER
CHRISTOF LAUER

20.04.24 Kurhaus Bad Lauterberg
07.09.24 Dr. Tolberg Saal Schönebeck
12.10.24 Kaiserhof Quedlinburg
www.magier-christoflauer.com

In jedem Traum steckt Magie und jede Magie ist traumhaft. 
Drum wollen wir wahrhaft groß träumen. In der Welt der Träu-
me ist nichts wie es scheint. Der Magier wird deine Sinne ver-
wirren wenn er seine Assistentin schweben oder erscheinen 
lässt, sie zusammenfaltet oder in Flammen aufgehen lässt. 
Wagst du es dennoch in den Traum einzudringen? Dann mach 
dich gefasst auf spektakuläre Tänze und Illusionen. 

Erlebe die größte Illusionsshow im Harz live!

Magier Christof Lauer 
präsentiert 

„Magie der Träume“

Veranstaltungskalender

20.April | 19:30 Uhr
Kurhaus Bad Lauterberg
Magier Christof Lauer – Magie der Träume
Lassen Sie sich verzaubern von der größten
Illusionsshow im Harz.

Tickets gibts bei www.eventim.de

Der gemeinnützige Verein zur Förde-
rung der Kultur im Lindenhof Braun-
schweig – Lindenhof e. V. hat den 
Spielplan des Lindenhof-Theaters für 
das Jahr 2024 bekanntgegeben. Auf 
dem Programm stehen 26 Veranstal-
tungen. 
Insbesondere regionale Künstler wie 
beispielsweise Konzertmeister Jo-
hannes Denhoff mit der LindenHof-
Kapelle, Musiker Georg Renz, die Pia-
nisten Burkhard Bauche und Christine 
Hintz-Kosfelder, das Vokalensemble 
Con Brio, der Schauspieler Andreas 
Jäger, der Musiker Till Seifert oder die 
Sängerinnen Almut Kroll und Susanna 
Pütters gestalten die Konzerte. Das 
Lindenhof-Theater-Programm startete 

2024 mit dem Neujahrskonzert am ers-
ten Januar um 15.00 Uhr. Es spielt die 
LindenHofKapelle unter der Leitung 
von Johannes Denhoff.
In der vergangenen Spielzeit (Dezem-
ber 2021 bis Ende Dezember 2023) 
verzeichnete das Lindenhof-Theater 
rund 2.500 Zuschauer. Highlights wa-
ren der Tag der offenen Tür, das erste 
Weihnachtskonzert (2022), ein Kreisler 
Abend und das Osterkonzert der Lin-
denHofKapelle. Auch im kommenden 
Jahr ist die Theaterbar im Lindenhof-
Theater vor, während und nach den 
Veranstaltungen geöffnet. Neben 
kalten und heißen Getränken sind ab 
sofort auch kleine Speisen erhältlich. 
Die Theaterkasse öffnet jeweils eine 

Stunde vor Veranstaltungsbeginn zum 
Verkauf der Restkarten. Unter www.
lindenhof-braunschweig.de ist ein 
Veranstaltungskalender zu finden. Im 
kommenden Jahr gibt es auch Flyer 
und Plakate der Konzerte im Linden-
hof-Theater.
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Landgasthof Restaurant „Dorfkrug“

Kurz nach Lutter a. Barenberg folgt der pittoreske Ort „Ostlut-
ter“, in dem der Gourmet im einladenden Restaurant „Dorf-
krug“ lukullische Genüsse im angenehmen Ambiente genie-
ßen kann.
Auf der Winterkarte findet der Gast eine große Auswahl an 
Vorspeisen wie Datteln im Speckmantel, „klassische“ Bruscet-
ta, gebackenen Ziegenkäse mit Waldhonig und Kräutern sowie 
Teigtaschen mit Kürbisfüllung,  Waldpilz-Bruscetta oder den 
kleinen „Caesar-Salat“.
Auch die Fisch-Auswahl ist mehr als köstlich. Dazu zählt das ge-
bratene Kabeljaufilet mit Kräuter-Nuss-Kruste auf Erbsenpüree 
an gerösteter Paprikasauce, ein Lachssteak mit Limetten-Knob-
lauchbutter, saisonalem Pfannengemüse und Röstkartoffeln, 
das Doradenfilet an Kräutersauce mit saisonalem Pfannenge-
müse und Rosmarinkartoffeln oder die pikanten Garnelen auf 
Bandnudeln mit Knoblauch mit Chili und Petersilie.
Im Fleischangebot locken das Rumpsteak vom Grill,  das 
Steak vom Schweinerücken „Strindberg“ vom spanischen 
Duroc-Schwein - an Portweinsauce, ein Schweinefilet „rosa“ 
gebraten auf Kartoffel-Mandel-Püree mit Cognacsauce und 
Tomaten-Gemüseragout, ein rosa gebratener Rücken von der 

Heidschnucke an Holundersauce, Bohnen im Speckmantel 
und Rosmarinkartoffeln  sowie weitere Wildgerichte.
Natürlich befinden sich die Klassiker Currywurst und Grünkohl 
mit Bregenwurst auf der Karte.
Auch eine große Auswahl vegetarischer Gerichte wird ange-
boten, wie Veganes Kokos-Ingwer-Curry mit Linsen und saiso-
nalem Gemüse, dazu Kräuterreis und gerösteter Sesam oder 
die Gnocchi-Gemüse-Pfanne mit Oliven, Zucchini und Tomaten 
gratiniert an Gorgonzola, dazu geröstete Walnüsse und eine 
weiter Auswahl vegetarischer Leckerbissen.
Einen angenehmen Abschluss erlebt der Gast mit einem der 
schmackhaften Desserts wie u.a. „Panna Cotta“, Tiramisù, Leb-
kuchen Mousse mit Pflaumen – Zimtkompott, Creme Bruleé 
oder einem Teller mit Käsevariation.
Der Dorfkrug eignet sich auch für Familienfeiern jeder Art – 
u.a. auch Konfirmation oder Kommunion, Geburtstage, Hoch-
zeiten oder Betriebsfeiern und Veranstaltungen. 

Termine kann man über die Internetseite
www.dorfkrug-ostlutter.de 
oder telefonisch unter 0 53 83 - 376 festlegen. 
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Der Winter auf Mallorca ist Orangenzeit

Orangen aus Mallorca schmecken einfach gut. 
Vollmundig, saftig und sehr aromatisch, Gerade 
jetzt sind die orangenen Früchte ein natürlicher 
Booster für unser Immunsystem. Nicht nur die 
wertvollen Vitamine aus dem Fruchtfleisch, 
auch die sekundären Vitalstoffe aus der Schale 
unterstützen unser Immunsystem.  Die mallor-
quinischen Winter Orangen Navelina und Navel 
sind schön dick und rund, haben eine kräftige 
Schale und lassen sich leicht schälen. Seit mehr 
als 200 Jahren ist die malerische Kleinstadt 
Sóller bekannt für seine Orangengärten. Viel 
Wasser und sonniges, mediterranes Klima sind 
optimale Voraussetzungen für intensiven Zit-
rusgeschmack. Sóller ist auch ein äußerst be-
liebtes Urlaubsziel: Romantische Wanderwege 
in den Tramuntana-Bergen, stille Olivenhaine, 
Palmen gesäumter Sandstrand und der altmo-
dische Zug aus Palma.
Orangen, Zitronen, Clementinen, Grapefruits 
& Co aus Mallorca in der 10 kg- Kiste können 
bei fetasoller.com versandkostenfrei bestellt 
werden. Die Früchte aus dem Online-Shop 
schmecken besonders gut und sind mit Früch-
ten aus dem Supermarkt nicht zu vergleichen. 
Besonders beliebt in der kalten Jahreszeit ist 
das Zitrus-Abo von Fet a Sóller: Erhalten Sie 4 
oder 8 mal Orangen solo oder als Zitrus-Mix 
pünktlich zum gewählten Wunschtermin direkt 
vor die Haustür.
Die Zitrusbäume von Fet a Sóller wachsen auf 
natürlichen Streuobst-Wiesen. Die Früchte sind 
naturbelassen, d.h. ohne Nachernte-Behand-
lung ist die Schale frei von Wachs- und Konser-
vierungsstoffen. Gewaschen kann die Schale 
dann frisch oder getrocknet im Salat, in Des-
serts oder in Saucen verwendet werden. 
Der Genuss von Delikatessen frisch aus Mal-
lorca wird durch Fet a Sóller leicht gemacht. 
Neben Obst und Gemüse findet bei dem auf 
mediterrane Lebensmittel spezialisierten Un-
ternehmen im Urlaubsparadies „Sóller“ auch 
Olivenöl, Wein, Mandeln und Süßigkeiten, Käse 
oder Wurst. 

Sehnsuchtsort Sóller:  
Paradies für Urlauber und für Zitrusfrüchte

 Die berühmte Sóller-Bimmelbahn.

Urlaubsort Sóller.

Ein naturbelassener Obstgarten.
10 kg Orangen kommen sicher verpackt 
ganz frisch nach Deutschland.

www.fetasoller.com
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Suche nach Auszubildenden
Alle Firmen und Unternehmen werben um 
Auszubildende. Die Schulabgänger befin-
den sich daher in einer komfortablen Situa-
tion. Aber passt der potenzielle Traumberuf 
zu einem? Die Zahl der Abiturienten wächst 
seit Jahren - und viele Schulabgänger wol-
len studieren um später gut zu verdienen. 
Beides lässt sich aber auch mit einer Aus-
bildung im Handwerk erreichen - denn dank 
des Fachkräftemangels ist der Bedarf groß 
und gute Handwerker haben exzellente Zu-
kunftsaussichten. Eine duale Ausbildung 
(Handwerk und Studium) beginnt zum 01. 

August oder zum 01. September. 
Gute Ausbildungs – und Aufstiegschancen 
gibt es für Männer und Frauen vor allem 
im KfZ-Gewerbe als Kfz-Mechatroniker/in. 
Gern gesehen sind Bewerber idealerweise 
mit Realschulabschluss, technischem Ver-
ständnis und handwerklichem Geschick. 
Für 2024 rechnet man mit einer ansteigen-
den Anzahl an Ausbildungsverträgen. 
Es gibt ausreichende gut bezahlte Ausbil-
dungsplätze im KfZ-Gewerbe. „Nach der 
bestandenen Prüfung besteht dann sogar 
die Möglichkeit, Meister und evtl. sogar 

Als Steuerfachangestellte sollte man mit Zah-
len problemlos umgehen können!

Die Ausbildung zum/zur Kfz-Mechatroniker/in 
steht im Handwerk an erster Stelle

selbständig zu werden oder auch zu stu-
dieren“ stellt der Ehren-Obermeister der 
KfZ-Innung Salzgitter, Gerhard Kunze, fest. 
Auch im medizinischen Bereich besteht ein 
größerer Bedarf an Auszubildenden u.a. im 
Bereich Technik. Der richtige Einsatz von 
Geräten und Apparaturen erfordert spe-
zielles Know-How, das in einer fundierten 
Ausbildung erworben werden muss. Darauf 
ist u.a auch die Ausbildung zur/zum medizi-
nisch-technischer/n Radiologieassistentin/
en (MTRA) angelegt.
Einen großen Nachwuchsbedarf haben 
auch die Steuerberaterbüros. Der Umgang 
mit Zahlen sollte den Interessierten für ei-
nen gut bezahlten Beruf als Steuerfachan-
gestellte keine Probleme bereiten. Die Aus-
bildung wurde modernisiert. Der Bereich 
Digitalisierung ist jetzt stärker im Fokus, 
weil in den Steuerberatungskanzleien im-
mer mehr elektronische Verfahren genutzt 
werden.
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Berufsfindungstag „BeFiT 2024“

Am 07. Februar 2024 heißt es an der CGLS, den Berufsbilden-
den Schulen des Landkreises Wolfenbüttel, wieder: „Welcher 
Beruf passt zu mir?“

Alle Schülerinnen und Schüler der 9. Jahrgänge der allgemein-
bildenden Schulen aus der Stadt und dem Landkreis Wolfen-
büttel sind eingeladen, diese für ihr künftiges Berufsleben 
entscheidende Frage zu beantworten. Im letzten Schuljahr 
haben viele die CGLS bereits zu den sogenannten Berufspra-
xistagen besucht, um Berufe kennenzulernen. Jetzt müssen 
die eigenen Interessen und Stärken erkannt werden, um am 
07. Februar die richtigen Entscheidungen für den Einstieg ins 
Berufsleben zu treffen.
Die CGLS-Teams informieren über Berufe aus den Bereichen 
Wirtschaft und Verwaltung, Technik, Hauswirtschaft, Ernäh-
rung, Pflege und Sozialpädagogik. Für Schülerinnen und Schü-
ler, die den Wunsch haben, zu studieren, ist der Besuch von 
Fachoberschulen interessant. Auch Vertreterinnen und Ver-
treter von Ausbildungsbetrieben sind dabei, um Auszubilden-
de zu finden.
Stefan Volkmann, Schulleiter der CGLS, und Bertram Müller, 
Organisator von „BeFiT 2024“, erwarten rund 700 Gäste.
Von 18.00 bis 19.00 Uhr findet für Eltern und die interessierte 
Öffentlichkeit eine Informationsveranstaltung zu Berufsaus-
bildungsmöglichkeiten statt. Treffpunkt ist der Eingangsbe-
reich der CGLS.

Hauswirtschaft und Ernährung 

Bei „BeFit“ können die Arbeitstechniken im angestrebten 

Beruf auch praktisch ausprobiert werden.

Auch Angebote im pfle-gerischen Bereich kön-nen getestet werden.

Heiß begehrt ist der Bereich KFZ-Technik.

21 Berufe 
8 Schulformen 
11 Berufsfelder 
– eine Schule 

Neue Möglichkeiten:   
•  Kfz-Mechatronik für Elektromobilität 
•  Berufsfachschule für Sozialpädagogische Assistenz -  
   In nur einem Jahr zur pädagogischen Fachkraft 
•  The Training-Company: Projektorientiertes Lernen in  
   lokalen Industriebetrieben, z. B. Alstom und MAN 
•  Kooperationen mit der Ostfalia Hochschule 

 
Carl-Gotthard-Langhans-Schule   
Berufsbildende Schulen des Landkreises Wolfenbüttel  
Wilhelm-Brandes-Str. 9-11, 38304 Wolfenbüttel  
Tel.: 05331 9560-0

Zusammen Zukunft schaffen :  www.cgls.de

  
          Individuelle Beratung:   
          BeFit am 07.02.24 
          www.cgls.de/befit-2024/ 
 

Anmeldung jetzt! 

KfZ-Innung!

Stand: 14.12.2023 
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Du willst durchstarten? 
 

 Dann komm in unser Team! 
 

 
 
 
 
 
 

Ab dem 01.08.2024 kannst Du mit der  
Ausbildung zum Steuerfachangestellten (m/w/d)  
bei uns loslegen! 

 
 Partnerschaftsgesellschaft mbB 

 fessel & partner 
 Gittertor 14 
 38259 Salzgitter 
Ihr Erfolg ist unser Ziel! Telefon: +49 5341 8170-0 
Seit über 90 Jahren Ihr  E-Mail: stb@fessel.net 
zuverlässiger Partner im Steuerrecht! Internet: www.fessel-partner.de 

 
 

 Dipl.-Kfm.  
 Carsten Rullmann Thorsten Winter 
 Steuerberater Steuerberater 
 Fachberater für den Fachberater für  
 Heilberufebereich Unternehmensnachfolge 
 (IFU/ISM gGmbH) (DStV e.V.) 
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Vorstellung

Die Waffen des Lichts 
Ken Follet
Historischer Roman

Fortschritt und Niedergang, Krieg und Be-
freiung, Liebe und Verrat – in seinem fünf-
ten Kingsbridge-Roman rückt Ken Follett 
erneut ein großes, zeitloses Thema in den 
Mittelpunkt: den Kampf um Bildung und 
Meinungsfreiheit.
Mit seinem neuesten Roman läutet Ken Fol-
lett für die Menschen in Kingsbridge eine 
neue Ära ein. Eine Ära, in der Tradition und 
Fortschritt aufeinanderprallen, Klassenkämpfe in alle Teile der Ge-
sellschaft vordringen und der gesamte Kontinent von einem erbitter-
ten Krieg erfasst wird: die Zeit der Industrialisierung. Ein industrieller 
Wandel, wie ihn die Welt noch nicht gesehen hat, ergreift ganz England, 
auch Kingsbridge, und nimmt denjenigen, die in den Garn- und Tuchma-
nufakturen arbeiten, die Grundlage ihrer Existenz. Gefährliche neue Ma-
schinen ersetzen die Arbeit von Hand und reißen Familien auseinander.
Während die Herrschenden in England alles dafür tun, um ihr Land zur 
dominierenden Wirtschaftsmacht zu formen, greift in Frankreich Napo-
leon Bonaparte nach der Macht. Bald schon dürstet es ihn nach mehr: 
Spanien, die Niederlande, ganz Europa. Ein großer internationaler Kon-
flikt bahnt sich an, immer mehr Männer ziehen in den Krieg. Zugleich 
stellt sich eine Gruppe von Kingsbridgern – darunter Spinnerin Sal 
Clitheroe, Tuchhändler Amos Barrowfield, Weber David Shoveller und 
Kit, Sals ebenso erfinderischer wie eigenwilliger Sohn – dem Kampf ei-
ner ganzen Generation. Sie streben nach Bildung und Wissen und kämp-
fen für eine Zukunft ohne Unterdrückung ...

Lübbe-Belletristik
Hardcover
850 Seiten, 36 €, ISBN: 978-3-7577-0006-5

Faule Fische fängt man nicht
Christiane Franke und Cornelia Kuhnert 
Band 5 der Nordlicht-Reihe 

Es ist endlich Frühling in Neuharlingersiel, 
doch die Idylle will nicht lange andauern. Die 
ruhige Gemeinde wird nicht nur von einem 
rätselhaften Mordfall erschüttert, sondern 
auch vom Verschwinden eines mysteriösen 
Gemäldes, das an Van Gogh erinnert. Für 
Dorfpolizist Rudi, Postbote Henner und Leh-
rerin Rosa ist klar, dass die Leiche und das 
verschwundene Gemälde in Zusammenhang 
stehen müssen:
Bei einem Malkurs auf dem Steffenshof stellen die Teilnehmer zur Be-
grüßung ihr Lieblingsbild vor. Karin Müller hat ein Bild aus dem Haus-
stand ihrer Oma dabei, das verdächtig an Van Gogh erinnert. Eine Kopie? 
Denn eine Kunstsammlerin war Karins Oma nicht, und vermögend schon 
gar nicht. Mitstreiter Conrad ist sich trotzdem sicher, dass es echt ist. 
Doch bevor er das Bild einem Experten zeigen kann, ist Karin tot und 
das Bild verschwunden. Rudi, Henner und Rosa wollen nicht an Zufall 
glauben, und sie haben recht: In Karins Blut wird Ketamin nachgewiesen. 
Und als kurz darauf auch Conrad an einem Herzanfall stirbt, ist das Trio 
in Alarmbereitschaft.  

Rowohlt Taschenbuch 
288 Seiten,  12,40 €, ISBN: 978-3-499-01166-5
Erstverkaufstag: 13.02.2024

Welt in Aufruhr
Herfried Münkler

Spätestens seit dem Abzug westlicher Trup-
pen aus Afghanistan und dem russischen 
Überfall auf die Ukraine wissen wir, dass die 
bislang geltende Ordnung an ihr Ende gekom-
men ist. Die Welt ist in Aufruhr. Doch wie wird 
sie sich neu sortieren, und wie wird sie im 21. 
Jahrhundert aussehen? Vor welchen Umwäl-
zungen, Brüchen und Umbrüchen stehen wir?
Eine auf Werten und Normen fußende Welt-
ordnung durchzusetzen, übersteigt die Fä-
higkeiten des Westens. Die USA, einst «Weltpolizist», befinden sich trotz 
internationalen Engagements auf dem Rückzug; die UN, der man diese 
Rolle ebenfalls zugedacht hatte, blockiert sich selbst. Und die Europäer 
sind schlicht nicht imstande, eine Weltordnung zu hüten. Eine prekäre, 
risikoreiche Lage, in der auch ein Blick in die Geschichte und auf frühere 
weltpolitische Konstellationen hilfreich ist, um Hinweise auf die künfti-
ge, sich jetzt herausbildende Ordnung zu erhalten.
Herfried Münkler zeigt in dieser gedankenfunkelnden geopolitischen 
Analyse, wo in Zukunft die Konfliktlinien verlaufen. Viel spricht dafür, 
dass ein neues System regionaler Einflusszonen entsteht, dominiert von 
fünf Großmächten. Wo liegen die Gefahren dieser neuen Ordnung, wo 
ihre Chancen? Wäre es ein austariertes Mächtegleichgewicht – oder Cha-
os? Und wie sollten sich Europa und Deutschland in den zu erwartenden 
globalen Auseinandersetzungen verhalten? Ein aufregender, Maßstäbe 
setzender Ausblick auf die Machtkonstellationen im 21. Jahrhundert.

Verlag: Rowohlt Berlin 
Hardcover
528 Seiten, 30 €, ISBN: 978-3-7371-0160-8 

Ostfriesenhass    
Klaus-Peter Wolf

Er kann die Menschen lesen. Er deutet die 
Zeichen. Was dann folgt, ist eiskalter Mord. 
Der 18. Fall für Ann Kathrin Klaasen von Num-
mer-1-Bestsellerautor Klaus-Peter Wolf und 
ein Serientäter, der meint, die Menschheit 
retten zu müssen.
Er musste es tun. Nur er hatte die Gabe eines 
Auserwählten. Andere sahen nicht das, was 
er sah. Sie waren längst in Norden, getarnt 
als harmlose Urlauber, als normale Men-
schen, die ihren Urlaub an der Küste verbringen wollten. Aber er wusste 
es besser. Er musste die Menschheit retten. Heute hatte er nur eine er-
wischt. Eigentlich hatte er beide töten wollen. Er musste besser werden, 
durfte keine Fehler mehr machen. Hier, unter dem Sternenhimmel am 
Deich, schöpfte er neue Energie. Denn er hatte noch eine große Aufgabe 
vor sich…

FISCHER Taschenbuch 
Erscheinungstermin: 24.01.2024 
608 Seiten, 13 €, ISBN: 978-3-596-70863-5 
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Unter der Internetadresse www.fernwehprofi.de finden Ur-
laubsplaner den Inhaber Dane Ahrenhold. Der mobile und 
persönliche Reiseanbieter berät seine Kunden via Videokonfe-
renz, kommt zu ihnen nach Haus oder trifft sich auf Vorschlag 
der Interessierten an einem netten Ort.
 Er berät und vermittelt nicht nur Pauschal- oder Rundreisen 
aus einer Auswahl von 170 Anbietern sondern auch Kreuzfahr-
ten als Kombi oder sogar mit einem Haustier. In diesem Metier 
ist er mit seinem speziellen Wissen in seinem Element. Bei ihm 
kann man Kreuzfahrten vieler Reedereien buchen – die Ver-
längerung mit ein paar Tagen Urlaub ist beim „Fernweh-Profi“ 
dabei oft preisgünstiger als mit Reedereiflügen.
Wer also von einer unvergesslichen Reise träumt, ist beim 
persönlichen Reiseberater gut aufgehoben. Er hilft bei der 
Planung und Buchung der nächsten Traumreise. Egal ob Städ-
tereise, Kreuzfahrt, Strandurlaub oder Rundreise: Herr Ahren-
hold findet sicherlich etwas Passendes.
Er ist flexibel bei der Termingestaltung mit seinen Gesprächs-
partnern und berät online nicht nur in Salzgitter, sondern 
auch Kunden in Braunschweig und Wolfenbüttel. „Ich nehme 
mir Zeit für Ihre individuellen Wünsche und Bedürfnisse und 
biete Ihnen ein maßgeschneidertes Reiseangebot über meine 
Partnerschaft mit „amondo“ und verfüge dadurch über eine 
Vielzahl von Reiseveranstaltern, Autovermietungen und Ho-
telketten“, betont der Reise-Fachmann.
Gern hilft er mit Hinweisen auf die beste Buchungszeit oder 
Last-Minute-Angeboten. In Summe präsentiert Dane Ahren-
hold einen erstklassigen Premium-Service. Er kümmert sich 
um die Details, damit seine Kunden sich beim Reiseziel ent-
spannen können. 
Termine können per Telefon 0 53 99-98 99 785 oder per Email 
info@fernwehprofi.de abgesprochen werden. 

Der Reise-Profi Dane Ahrenhold be-
rät detailliert bei der Planung für die 
nächste Urlaubsreise.

Die Flusskeuzfahrten können auch beim Spezialisten „A-Rosa“ aus der 
Schweiz gebucht werden.

Spezialist für Kreuzfahrten berät 

Urlaub 2024
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Wie viel spart eine Wärmedämmung?

Spartipps für Hausbesitzer

txn. Kalte und zugige Dachgeschosse sind meist ein deutliches Zei-
chen, dass die Wärmedämmung des Gebäudes nicht optimal ist. 
Dadurch geht viel Wohnkomfort verloren, gleichzeitig steigt die 
Heizkostenrechnung und das Klima leidet. Dennoch scheuen sich 
viele Eigenheimbesitzer, in eine verbesserte Wärmedämmung zu 
investieren.
Oft wird gezögert, weil Betroffene weder ein Gefühl für die Kosten 
noch für das mögliche Einsparpotenzial haben. Was viele nicht wis-
sen: Es gibt Online-Tools, die bequem und schnell Antwort auf diese 
Fragen liefern. So bietet der Dämmsparrechner von Ursa privaten 
Hausbesitzern eine erste Orientierung über Kosten und Nutzen 
einer verbesserten Wärmedämmung. Für die Berechnung reichen 
wenige Werte wie das Baujahr der Immobilie, die Quadratmeterzahl 
der Wohnräume im Steildach und die Art des Heizsystems. Schon 
nach wenigen Klicks wird für Eigenheimbesitzer der Nutzen einer 
Dämmmaßnahme sichtbar: Die Online-Anwendung zeigt, welche 
Einsparmöglichkeiten an Energie, Heizkosten und CO2-Emissionen 
die Dämmung bietet. Eigenheimbesitzer erfahren, welche Dämmlö-
sungen für sie in Frage kommen und wann sich die Materialkosten 
amortisieren. Die Werte direkt vor Augen zu haben, ist für viele dann 
Grund genug, das erste weiterführende Gespräch mit dem Fach-
handwerk vor Ort zu führen, um künftig deutlich weniger Heizkosten 
zahlen zu müssen.
Der hilfreiche Rechner zur Wärmedämmung findet sich online unter 
www.dämmsparrechner.de. Hier gibt es auch viele weitere Infos 
rund um das Dämmen des Eigenheims.

txn. Wenn das Dachgeschoss nicht ausgebaut ist, muss die oberste 
Geschossdecke gedämmt sein. Das ist schon seit Jahren vorgeschrie-
ben, dennoch gibt es auch heute noch viele Einfamilienhäuser, bei 
denen die Heizkosten buchstäblich durch die Decke gehen. Denn in 
beheizten Wohnräumen steigt die warme Raumluft nach oben – und 
wird durch eine ungedämmte, kalte oberste Geschossdecke sehr 
schnell wieder abgekühlt. Das belastet das Haushaltsbudget und das 
Klima gleichermaßen. Wer unsicher ist, ob sich die einfach zu reali-
sierende Dämmung der obersten Geschossdecke lohnt, sollte einen 

Dämmstoffrechner im Internet nutzen. So bietet beispielsweise Ursa 
ein durchdachtes Online-Tool, das auch Laien ganz einfach nutzen 
können, um ihr persönliches Dämmprojekt grob zu kalkulieren. Die 
Online-Anwendung unter www.dämmsparrechner.de errechnet auf 
Basis des Ausgangszustands die notwendigen Kosten für den ge-
wünschten energetischen Dämmstandard und zeigt an, wieviel CO2 

gespart wird und wie schnell sich die Dämmstoffkosten amortisieren 
– meist mit überraschend positivem Ergebnis. Vor allem die Dämmung 
der obersten Geschossdecke rechnet sich oft viel schneller, als die 

meisten Eigenheimbesitzer vermuten. 
Abhängig von den eigenen handwerklichen 
Fähigkeiten kann die Dämm-Maßnahme vom 
Do-it-yourselfer selbst durchgeführt werden – 
vor allem, wenn der Dachboden nicht begehbar 
sein muss. Dann reicht es in der Regel, einen 
Wärmedämmfilz aus Mineralwolle flächig aus-
zurollen. Aber auch, wenn diese schnell um-
zusetzende Maßnahme vom Fachhandwerker 
ausgeführt wird, rechnen sich die Kosten in der 
Regel schon nach wenigen Jahren. 

Über schlecht gedämmte Dachflächen geht viel wertvolle Heizenergie verloren. 
Dadurch werden sowohl das Klima als auch der Geldbeutel der Bewohner belas-
tet. Wie groß das individuelle Einsparpotenzial ist, zeigen durchdachte Online-
Tools mit wenigen Klicks im Internet.
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Der neue vollelektrische ID.7 – wird vom Autohaus Stru-
be in Salzgitter-Lebenstedt präsentiert. Diese Limousi-
ne bietet ein großes Plus an Raum bei hoher Effizienz.

Mit dem neuen vollelektrischen ID.7 definiert Volks-
wagen die Performance von Elektromobilität neu. Die 
vollelektrische Limousine vereint hohe Reichweiten, 
schnelles Laden, ein ausgedehntes Platzangebot und 
intuitive Bedienung zum neuen Premiumstandard bei 
Volkswagen. Eine Jury aus 38 deutschen und internati-
onalen Motorjournalisten wählte den ID.7 zum „German 
Car of the Year 2024“. 
Der Wagen verfügt über den Online-Sprachassistent-
Assistenten „IDA“ Mit „Hallo IDA!“ kann er gestartet 
werden. Dieser versteht auch freie Formulierungen des 
Alltags, wie „Mir ist kalt.“ oder „Wo gibt es in Berlin japa-
nische Restaurants?“. Zudem erkennt er dank digitaler 
Mikrofone jetzt auch, ob der Fahrer oder der Beifahrer 
spricht, um z .B. die Klimatisierung im Fahrzeug gezielt 
der anfordernden Person bereitzustellen. IDA“ stellt sich 

zukünftig auch visuell auf dem Mitteldisplay vor und In-
teraktionen können via Grafik nachvollzogen werden. 
Das optimierte System stellt zudem Rückfragen oder 
lässt sich ins Wort fallen.
Mit dem neuen ID.7 kann man je nach Batteriekapazi-
tät bis zu 700 Kilometer rein elektrisch unterwegs sein. 
Damit ist der Fahrer für nahezu jede Non-Stop-Fahrt ge-
rüstet. Die Batterie lässt sich an DC-Schnellladesäulen 
(Gleichstrom) bei gemäßigter Außentemperatur und 
einer Ladeleistung von bis zu 200 kW in ca. 25 Minu-
ten wieder von 10 auf 80 Prozent aufladen. Man nimmt 
schnell wieder Fahrt auf und das ausgeklügelte Batterie-
management und aerodynamische Design kann helfen 
den Verbrauch zu minimieren. 
Im ID.7 trifft High-Tech auf Realität mit dem serienmä-
ßigen Augmented-Reality-Head-up-Display das wichtige 
digitale Hinweise etwa auf einen Spurwechsel direkt auf 
die Windschutzscheibe projiziert. Man sieht die Naviga-
tion auf der Fahrbahn genau dort, wo Sie entlangfahren, 
ohne Ihren Blick von der Straße zu lenken. 

Der neue ID.7 steht im Autohaus Strube bereit
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Wolfsburgerinnen wieder on Top!Der VFL Wolfsburg will gestärkt in die Rückrunde gehen

Portugiesisches Trainingslager Fußball-Bundesliga

Nach dem zehnten DFB-Pokalsieg, der Niederlage im 
Champions-League-Endspiel gegen den FC Barcelona so-
wie dem Play-off-Aus in der aktuellen Champions-League 
-Saison gegen Paris FC sowie lange Zeit in Saison 2023/24 
auf Rang zwei hinter Bayern München endet dieses Fuß-
balljahr 2023 für die Wölfinnen mit dem Sieg gegen Bre-
men doch noch versöhnlich, weil die Spitze der Bundes-
liga durch das Unentschieden der Bayern in Nürnberg 
zurückerobert wurde.
Die VFL-Frauen  haben sich damit ein vorzeitiges Weih-
nachtsgeschenk gemacht. Sie gewannen ihr erstes Mon-
tagsspiel in der Google Pixel Frauen-Bundesliga mit 1:0 
(0:0). Die 2.814 Zuschauenden im AOK Stadion sahen star-
ke Bremerinnen, die es den Wölfinnen schwer machten, 
ihr Spiel aufzuziehen. VfL-Kapitänin Dominique Janssen 
schoss das einzige aber skurrile Tor des Tages (83.) und 
sicherte den Wolfsburgerinnen damit einen glanzlosen, 
aber nicht unverdienten Sieg und die Tabellenführung.
„Wir wussten, dass wir geduldig sein müssen und vielleicht 
ein bisschen anders zu Torchancen kommen müssen – sei-
en es Flanken, seien es Standardsituationen. Das Spiel hat 
unseren Saisonverlauf ein Stück weit widergespiegelt. Wir 
bekommen nicht viel geschenkt und müssen hart arbei-
ten. Alles in allem war es ein verdienter Sieg, wenn auch 
auf eine glückliche Art und Weise. Und solche Siege sind 
im Saisonverlauf extrem wertvoll. Das sind Schlüsselmo-
mente“, erklärte Trainer Tommy Stroot abschließend.
Jetzt genießen die Frauen erst einmal eine Winterpause. 
Am 6. Januar, fliegen sie ins Trainingslager nach Almancil 
in Portugal. Dort verbringt das Team einen Tag gemein-
sam mit der VFL Männermannschaft, die ihr Vorberei-
tungscamp vom 02. bis zum 07. Januar ebenfalls dort ab-
hält. Neben intensiven Trainingseinheiten beinhaltet das 
Programm der Wölfinnen zwei Testspiele im Estadio Al-
garve in Faro: Für Dienstag, 09. Januar (15.30 Uhr Ortszeit), 
ist eine Partie gegen die Liga-Konkurrentinnen von der 
TSG Hoffenheim geplant. Am Samstag, 13. Januar (15 Uhr) 
testen die Wölfinnen den amtierenden niederländischen 
Meister Ajax Amsterdam.
Nach ihrer Rückkehr aus Portugal bestreiten die Wölfin-
nen am Freitag, 19. Januar, ab 13 Uhr einen dritten und 
letzten Test gegen den tschechischen Meister Slavia Prag. 
Dann reisen die VfL-Frauen zum ersten Pflichtspiel im Jahr 
2024 am letzten Januar-Wochenende zur SGS Essen.

Dominique Jansen und Lena Oberdorf im Luftkampf gegen Leverkusen

Ewa Pajor Svenja Huth

Grün-Weißes Bollwerk gegen Thomas Müller.

Den Anschlusstreffer erzielte Arnold kurz vor dem Halbzeitpfiff.

Maximilian Arnold spitzelt Harry Kane den Ball von den Füßen.

Mit einer knappen 1:2 Niederlage gegen Bayern München 
trotz ansprechender Leistungen hat sich die Kovac-Elf mit 19 
Punkten auf Platz zehn in die Winterpause verabschiedet. Das 
Resumee nach 16 Spieltagen mit 6 Siegen, 1 Remis und 9 Nie-
derlagen spiegelt nicht die Wunschlösung des VfL-Vorstands 
wieder. 
Das Heimspiel gegen Rekordmeister Bayern München verlor 
die Elf von Cheftrainer Niko Kovac am späten Mittwochabend 
mit 1:2 (1:2). Maximilian Arnold (45.+2) markierte vor 28.917 
Zuschauenden in der ausverkauften Volkswagen Arena das 
grün-weiße Tor (45.+2), was angesichts vorheriger Treffer durch 
Jamal Musiala (33.) und Harry Kane (43.) für einen zählbaren 
Erfolg jedoch zu wenig war. Die deutliche Dominanz des Geg-
ners liegen sich die Wölfe mit Wiederbeginn nicht mehr gefal-
len. Mit forschem Pressing rückten sie den Bayern stattdes-
sen selbst auf den Pelz und arbeiteten fleißig am Ausgleich. 
Der nötige Treffer gelang jedoch nicht.
Nico Kovic bewertet die Partie folgendermaßen: „Wir wollten 
den Gegner unter Druck setzen und nach vorne verteidigen, 
haben in der ersten Halbzeit aber keinen einzigen richtigen 
Zweikampf geführt. Wenn man die Bayern jedoch nicht auch 
körperlich angeht, wird es schwierig, weil die Spieler einfach 
eine zu hohe Qualität haben. Nach dem Wechsel sind wir gut 
rausgekommen und haben ein ganz anderes Gesicht gezeigt, 
uns für unseren Aufwand nur leider aber nicht belohnt. Die Art 
und Weise war dennoch total in Ordnung.“
Sein nächstes Pflichtspiel bestreitet der VfL am Samstag, 13. 
Januar (Anstoß um 15.30 Uhr), wenn es zum eigentlichen Hin-
runden-Abschluss beim 1. FSV Mainz 05 um neue Punkte geht.
Bis dahin genießen die Kicker die kurze einwöchige Pause. Sie 
trafen sich am 28.12. zum ersten Training. Nach dem Jahres-
wechsel wird das Trainingslager in Almanci (Portugal) vom 02. 
bis 07. Januar absolviert.
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Der Glaube an den Klassenerhalt ist zurück

Es galt als eine Misson Impossible, als Eintrachts neuer 
Trainer Daniel Scherning nach dem 12. Spieltag seinen Ver-
trag an der Hamburger Straße unterschrieben hatte. Ganze 
fünf Zähler auf der Habenseite, acht Zähler Rückstand auf 
einen Nichtabstiegsplatz und erst sieben erzielte Treffer 
bei gleichzeitiger Verletzung von Toptorjäger Anthony Ujah 
– es gab in Braunschweig wenig, was das Fünkchen Hoff-
nung nähren konnte. 
Doch nur fünf Spieltage später ist der Glaube an den Klas-
senerhalt zurück. Mit drei Siegen unter der Leitung von Da-
niel Scherning konnten die Löwen nicht nur den Abstand 
zum rettenden Ufer entscheidend verkürzen. Die Mann-
schaft zeigte unter dem kurzfristig verpflichteten früheren 
Publikumsliebling „Eisen-Erwin“ Bicakcic als neuem Leader 
ungeahnte Kämpferqualitäten, hat sich in der Defensi-
ve stabilisiert und sieht auch Rückschläge mehr als Her-
ausforderung. Fabio Kaufmann scheint unter dem neuen 
Coach förmlich aufzublühen, und mit der Einwechselung 
von Philippe beim Stand von 0:1 bei Wehen-Wiesbaden 
bewies der Trainer ein goldenes Händchen. Seine Vorla-
ge verwertete Kaufmann zum Ausgleich, mit seinen Treffer 
zum 2:1 brachte  der Torschützenkönig von Luxemburg der 
vergangenen Saison die Blau-Gelben auf die Siegesstraße, 
ehe Kaufmann mit dem 3:1 den ersten Auswärtssieg in die-
ser Saison mit seinem zweiten Treffer sicher stellte. 
Im letzten Spiel vor der Winterpause gegen Kaiserslautern 
rechtfertigte Philippe seinen Startelfeinsatz mit dem wich-
tigen Ausgleich nur sechs Minuten nach der Gästeführung, 
als er ein Solo von der Mittellinie mit einem beherzten 
Schuss erfolgreich abschloss. Besonders in der 2. Halbzeit 
brannte die Eintracht ein wahres Feuerwerk an Torchancen 
ab. „Natürlich ist das Momentum jetzt auf unserer Seite“ 
waren sich Trainer Scherning und Bicakcic nach dem Heim-
sieg über Kaiserslautern einig. Viele Mannschaften, die sich 
vor Wochen noch in sicheren Sphären der Tabelle wähnten, 
spüren jetzt den Druck der aufstrebenden Eintracht, die 
nur noch drei Zähler vom Relegationsplatz trennt. Und so 
will Eintrachts Trainer alles das, was seine Mannschaft seit 
seiner Amtübernahme stark gemacht hat, nach dem kurzen 
Weihnachtsurlaub der Spieler weiter ausbauen. Dann dürf-
te auch Anthony Ujah wieder in das Mannschaftstraining 
einsteigen. Matthias Schumacher

easyCredit Basketball-Bundesliga

Nach dem tollen Saison-Start in Tübingen legten die 
Basketball Löwen Braunschweig im ersten Heimspiel vor 
vollem Haus in der VW-Halle in Anwesenheit von Basket-
ball-Weltmeister Dennis Schröder einen grandiosen 91-86 
– Erfolg gegen EWE Baskets Oldenburg hin.

Nach dem Sieg beim MBC Anfang Oktober folgte eine Se-
rie von vier, teils unnötigen Niederlagen. Mit dem knap-
pen überraschenden 83-81 Heimsieg über den Favoriten 
Bayern München sahen die Fans wieder optimistisch auf 
die nächsten Aufgaben ihrer Mannschaft. Doch das Team 
enttäuschte seinen Anhang mit einer Niederlagenserie 
von 5 Partien, die teilweise sehr eng waren. Erst bei den 
Telekom Baskets war die Ramírez-Truppe wieder erfolg-
reich um vier Tage später mit 101:78 in Rostock nach einem 
katastrophalen Beginn derbe unter die Räder zu kommen.
Dieses Spiel zeigte deutlich auf, dass es der Mannschaft 
an Stabilität mangelt. Jesús Ramírez bemängelte die feh-
lende Leistung in Rostock und forderte die Spieler auf, aus 
den vielen Fehlern zu lernen mit entsprechenden Konse-
quenzen in den nachfolgenden Partien.
In den Trainingsstunden vor den letzten Partien Ende 
2023 und im neuen Jahr wird es wohl Standpauken geben, 
verbunden mit der Hoffnung auf die Rückkehr der verletz-
ten TJ Crockett, Martin Peterka und Sananda Frau.
Nach 34 Spielen mit einem permanenten Leistungsauf 
und – ab befinden sich die Löwen nach der Niederlage in 
Rostock nun im unteren Tabellendrittel auf Platz 14 wie-
der. Vom ersten Abstiegsplatz der Fraport Skyliners tren-
nen sie nur noch zwei Zähler.
Jetzt heißt es dringend Punkten und mit Heimerfolgen 

TJ Crocket wird sehnlichst zurückerwartet. Dennis Schröder feuerte sein Team zum Saisonstart in der VW-Halle an.

Die Löwen müssen wieder fighten !

Philippe freut sich über seinen Treffer gegen Kaiserslautern.

Gomez erzielte den Siegtreffer gegen Kaiserslautern.

Immer stärker: Eintracht Stürmer Florian Krüger.

Das Momentum ist auf Seiten der Eintracht 

gegen Ludwigsburg und Göttingen und dem daraus sich 
entwickelnden Rückenwind die nächsten Spiele im neuen 
Jahr in Ulm, Hamburg und in der VW-Halle gegen Heidel-
berg (14.01.) zu fighten.

Brandon Tischler



 TSV Salzgitter – KSV Vahdet Salzgitter
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35. Meisterschaft in der Amselstieghalle

Neuer Fußball-Hallenmeister   nach vier Jahren Pause gesucht

Der beliebte Budenzauber der salzgitterschen Fußballvereine findet 
an den ersten drei Januar-Wochenenden endlich wieder in der Amsel-
stieghalle statt.
Der salzgittersche Fußballanhang ist heiß auf die erste Austragung 
einer Hallenmeisterschaft nach Corona. Der letzte Meister war 2020 
Fortuna Lebenstedt mit einem 4:2-Sieg gegen den KSV Vahdet Salz-
gitter. Der neunmalige Stadtmeister richtet anlässlich seines 70. Ge-
burtstages Traditionsturnier selbst aus.
2021 und 2022 fiel diese Stadtmeisterschaft aus, im vergangenen Jahr 
sprang der Verein „Wir helfen Kindern“ mit dem Benefiz „WhK-Open“ 
ein, das vom inzwischen in die Landesliga aufgestiegenen FC Germa-
nia Bleckenstedt gewonnen wurde. 
Traditionell starten die Kreisligavertreter mit den Vorrundengruppen 
A bis D. Am 13./14. Januar sind die 7 Bezirksligisten und der neue Lan-
desligist Germania Bleckenstedt mit dabei. Die entsprechende Auslo-
sung wird erst am Ende der Vorrunde vorgenommen. Dadurch ist kein 
Weg in die Finalrunde vorgegeben oder planbar. Die beiden ersten 
Mannschaften der Vorrundengruppen qualifizieren sich für diese Zwi-
schenrunde. Die Endrunde der 35. Hallen-Stadtmeisterschaft findet 
dann am 20. Januar ab 14 Uhr statt.
Am Vorrunden-Wochenende kämpfen die Clubs von der Nordharzliga 
bis zur 4. Nordharzklasse ums Weiterkommen.

Favoriten in Gruppe A und Viktoria Thiede und TSV Salzgitter. In Grup-
pe B könnten sich der SV Glück Auf Gebhardshagen aus der Nordharz-
liga und eventuell Victoria Heerte aus der ersten Nordharzklasse für 
die Zwischenrunde qualifizieren.
In Gruppe C scheint der Tabellenführer der Nordharzliga-Staffel 2, TSV 
Hallendorf, sicher zu sein. Der AKV Salzgitter, TSV Beinum (2. NHK) und 
TSV Fortuna Salzgitter werden um den 2. Qualifikationsplatz strei-
ten. Der Nordharzligist MTV Lichtenberg wird in Gruppe D ganz vorn 

Viktoria Thiede – Fortuna Lebenstedt

Fortuna Lebenstedt – Union Salzgitter TSV Salzgitter – KSV Vahdet Salzgitter

 SC Gitter – GA Gebhardshagen

erwartet, der wahrscheinlich Zweite wird mit Borussia Salzgitter er-
warten. Die niederklassigen SG Lesse/Burgdorf, Stern Lobmachtersen 
und BSV Bruchmachtersen werden sich um die Plätze danach streiten.
Laut Thorsten Bogdenand (NFV Kreis Nordharz) sind vom Kreis an-
gesetzten Spiele Pflichtspiele im Sinne der SpO und unterliegen der 
Sportgerichtsbarkeit des Kreises Nordharz unterliegen. Etwaige Stra-
fen könnten sich daher auch auf den Spielbetrieb Feld auswirken.

Der Spielplan ist zu finden bei fussball.de und wie folgt ab-
rufbar:
Niedersachen > 23/24 > Turniere > Herren > Kreisturnier > Kreis 
Nordharz > Hallenstadtmeisterschaft Salzgitter.

AAuuttoo--LLuuddwwiigg  SSaallzzggiitttteerr  GGmmbbHH  
Watenstedterstraße 19-21, 38239 Salzgitter

Telefon 05341 8988-0  info@autoludwigsz.de  www.auto-ludwig-sz.de

Ihr Fahrzeug in besten Servicehänden!

Meisterbetrieb

• Unfallinstandsetzung
• Lackierungen aller Art
Fahrzeuge, Möbel,
Heizkörper, Küchenfronten ...

• Smart-Repair
• Versicherungsabwicklung

Getreu unserem
Motto:

„Geht nicht gib
t´s nicht!“

Ottostraße 12 • 38259 Salzgitter
Tel.: 05341-31197
www.lackiererei-wieczorek.de

Die Fotos stammen aus dem „WhK-Open“ Benefiz-Hallenturnier vom Vorjahr.
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Fußball

VfL Wolfsburg Bundesliga (Männer)
13.01. 	 (15.30)	 1. FSV Mainz – VfL Wolfsburg  
20.01. 	 (15.30) 	 1. FC Heidenheim – VfL Wolfsburg  
27.01. 	 (00.00) 	VfL Wolfsburg – 1. FC Köln
03.02. 	 (00.00) 	VfL Wolfsburg – TSG Hoffenheim
10.02. 	 (00.00) 	1. FC Union Berlin – VfL Wolfsburg
17.02. 	 (00.00)	 VfL Wolfsburg – Borussia Dortmund
24.12. 	 (00.00) 	Eintracht Frankfurt – VfL Wolfsburg
02.03. 	 (00.00) 	VfL Wolfsburg – VfB Stuttgart
	

VfL Wolfsburg Flyeralarm Frauen-BL (Heimspiele)
12.12.	 (00.00)	 VfL Wolfsburg – Eintracht Frankfurt
05/06.03. DFB-Pokal TSG Hoffenheim – VfL Wolfsburg
 

Eintracht Braunschweig 2. Liga
19.01. 	 (18.30) 	 Holstein Kiel – Eintracht BS 
28.01. 	 (00.00) 	Eintracht BS – 1. FC Magdeburg 
04.02. 	(00.00) 	Schalke 04 – Eintracht BS
11.02. 	 (00.00) 	Eintracht BS – Karlsruher SC
18.02. 	 (00.00) 	FC St. Pauli – Eintracht BS
25.02. 	 (00.00) 	Eintracht BS – Hertha BSC
04.03. 	(00.00) 	1. FC Nürnberg – Eintracht BS

Fußball-Oberliga
Heimspiele >> FSV Schöningen, U.S.I. Lupo Martini Wolfsburg, SSV Vorsfelde

03.02. 	 (14.00) 	 SSV Vorsfelde – VfL Oldenburg
11.02. 	 (14.00) 	 Lupo Wolfsburg – BSV Rehden
17.02. 	 (14.00) 	 FSV Schöningen – STK Eilvese
18.02. 	 (14.00) 	 SSV Vorsfelde – TUS Bersenbrück
25.02. 	 (14.00) 	 SSV Vorsfelde – SV Atlas Delmenhorst
02.03. 	 (14.00) 	 FSV Schöningen – VfL Oldenburg
03.03. 	(15.00) 	 Lupo Wolfsburg – STK Eilvese

Basketball

Basketball Löwen Braunschweig 
„easycredit Basketball Bundesliga“
Heimspiele: Volkswagenhalle, Europaplatz 1

14.01. 	 (17.00) 	 Löwen – MLP Academics Heidelberg
27.01. 	 (20.00) 	Löwen – Bamberg Baskets 
04.02. 	(15.30) 	 Löwen – Würzburg Baskets 
13.02. 	 (20.00) 	Löwen – SYNTAINICS MBC
10.03. 	 (17.00) 	 Löwen – Veolia Towers Hamburg

Eishockey

Grizzlys Wolfsburg DEL
Heimspiele: Eis Arena Allerpark 5

07.01. (14.00)	 Grizzlys – Düsseldorf

14.01.	 (19.00) 	 Grizzlys – Straubing
19.01.	 (18.00) 	 Grizzlys – Schwenningen
26.01.	 (19.30) 	 Grizzlys – Berlin
02.02.	 (19.30) 	 Grizzlys – Ingolstadt
04.02.	 (16.30) 	 Grizzlys – München
18.02. 	 (14.00) 	 Grizzlys – Bremerhaven
20.02. 	 (19.30) 	 Grizzlys – Düsseldorf
01.03. 	 (19.30) 	 Grizzlys – Köln
03.03. 	(14.00) 	 Grizzlys – Nürnberg

Eishockey Regionalliga
TAG Salzgitter-Icefighters + EC Harzer Falken
Eissporthalle SZ, Humboldtallee 50
Eisstadion Braunlage Harzburger Str.28 
05.01.	 (20.00) 	Harzer Falken – ERC Wunstorf Lions
07.01. 	 (18.30) 	 TAG Icefighters – Adendorfer EC
12.01. 	 (20.00) 	Harzer Falken – Beach Devils Timmendorf 
19.01. 	 (20.00) 	Harzer Falken – TUS Harsefeld Tigers 
21.01. 	 (18.30) 	 TAG Icefighters – Beach Devils Timmendorf
28.01. 	 (18.30) 	 TAG Icefighters – Tus Harsefeld Tigers
28.01. 	 (19.00) 	 Harzer Falken – HSV
02.02. 	 (20.00) 	Harzer Falken – Beach Devils Timmendorf 
04.02. 	(20.00) 	Harzer Falken – Adendorfer EC
09.02. 	 (20.00) 	Harzer Falken – TUS Harsefeld Tigers
16.02. 	 (20.00) 	Harzer Falken – TAG Icefighters
18.02. 	 (18.30) 	 TAG Icefighters – ERC Wunstorf Lions
23.02. 	 (20.00) 	Harzer Falken – Wunstorf Lions
25.02. 	 (18.30) 	 TAG Icefighters – Beach Devils Timmendorf

Handball
MTV Braunschweig Handball 3. Bundesliga
Heimspiele: Sporthalle Alte Waage Weberstraße 40

20.01. 	 (19.30) 	 MTV – TSV Burgdorf II
03.02. 	 (19.30) 	 MTV – Füchse Berlin II
24.02. 	 (19.30) 	 MTV – SC Magdeburg II

Volleyball

Volleyball – Regionalliga Männer
SG STV/MTV Salzgitter – Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

06.01. 	 (18.00) 	 SG STV/MTV SZ – VSG Ammerland
21.01. 	 (16.00) 	 SG STV/MTV SZ – SVG Lüneburg II
03.02. 	 (18.00) 	 SG STV/MTV SZ – VfL Lintorf
24.02. 	 (19.30) 	 SG STV/MTV SZ – TSV Giesen Grizzlys III

Vallstedt Vechelde Vikings – Sporthalle Berliner Straße
07.01. 	 (16.00) 	 VVV – ASC 46 Göttingen
21.01. 	 (16.00) 	 VVV – VSG Ammerland
03.02.	 (20.00) 	VVV – GFL Hannover

Volleyball – Regionalliga Frauen
USC Braunschweig – Tunica-Halle
13.01. 	 (19.30) 	 USC – BW Lohne
03.02. 	 (15.00) 	 USC – TuS Zeven
02.03. 	 (19.00) 	 USC – Union Lohne

SportterminKALENDER
VeranstaltungsKALENDER

Nachfolgend viele Kulturveran-
staltungen im BSer Land zum 
Start ins neue Jahr:

10.01. | (20 Uhr)  Konzert
Martin-Luther-Kirche 
SZ-Lebenstedt
Der gefeierte Klarinettenvirtuose 
Giora Feidman enthüllt mit gro-
ßer Freude sein neuestes musi-
kalisches Projekt: „Revolution of 
Love“. Nach dem überwältigen-
den Erfolg seiner „Friendship“-
Tournee ist Giora Feidman fest 
entschlossen, das Weltbild mit 
einer bahnbrechenden Botschaft 
neu zu schreiben und Liebe un-
ter den Menschen zu verbreiten. 
„Revolution of Love“ nimmt die 
Zuhörerinnen und Zuhörer mit 
auf eine emotionale Reise voller 
Hoffnung und Verbundenheit. 
Giora Feidmans einzigartige Fä-
higkeit, die Emotionen seines 
Publikums direkt durch die Klän-
ge seiner Klarinette anzuspre-
chen, erweckt den Wunsch, sich 
selbst und anderen mit Liebe 
und Mitgefühl zu begegnen. Die 
musikalische Darbietung schafft 
eine Atmosphäre der Einheit und 
inspiriert zu einer positiven Ver-
änderung in der Welt.
FD Kultur SZ

10.01. | (20 Uhr) Konzert
Kniestedter Kirche SZ-Bad
Die Band „Mandowar“  bleibt 
ihrem Erfolgskonzept treu: Cover-
hits mit Mandoline, Bass-Ukulele 
und Gitarre. Kleine Instrumen-
te – große Songs – großer Spaß. 
Auf dem neuen Album blickt 
Mandowar über den Headban-
ger-Kosmos und lässt Michael 
Jacksons „Billie Jean“ erstaunlich 
hart klingen. Gern wagt sich die 

hessische Band auch an Mashups: 
Rage Against The Machine trifft 
auf Queen, Kiss auf Prince. Noch 
wilder und skurriler sind die Mi-
schungen aus The Offspring, Lady 
Gaga und Bon Jovi oder aus Blur, 
Backstreet Boys und Boney M!

11.01. | (19.30 Uhr)  Theater
Lessingtheater Wolfenbüttel
Eine theatralische Nabelschau 
im Stück „Theatermacher“ vol-
ler Witz und Sprachgewalt von 
Thomas Bernhard. Der trostlose 
Tanzsaal im Gasthof »Schwarzer 
Hirsch« in Utzbach. Der ehemalige 
Staatsschauspieler Bruscon probt 
seine Weltkomödie »Das Rad 
der Geschichte«. Die quälende 
Dummheit der Schauspieltruppe, 
ein ununterbrochenes Schwei-
negrunzen und ein sich ankündi-
gendes Gewitter machen die Um-
setzung nahezu unmöglich.
karten@lessingtheater.de

19.01.  | (19.30 Uhr) Konzert	
Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Die Band ist in etlichen Jahren 
gewachsen, in über tausend Fes-
tival- und Clubkonzerten in ganz 
Europa. Polkaholix taucht nach 
Perlen der Rock- & Popgeschich-
te, um sie neu zu fassen. Der 
Glanz ihrer Coverversionen lässt 
die Originale alt aussehen. Ihre 
eigenen Songs sind ein Gebräu 
aus Witz, Ironie und dem tiefen 
Wissen um das Leben.  In einer 
Mischung aus KrautRock, Surf-
Pank und PolkaSka genießen sie 
ihr weltmusikalisches Erbe. 
Fachdienst Kultur SZ

19.01. | (20 Uhr)  Kabarett
Begegnungsstätte Brücke
SZ-Lebenstedt
2023 war wieder so ein Jahr - nur, 
was war nochmal, wann, und vor 
allem: Warum? Kabarettist Thilo 
Seibel hat Antworten auf Fragen 
wie: „Wie viele Wärmepumpen 
hätte man aufgebrachten AfD-
Wählerinnen und -Wählern ohne 
den Schaden von Andi Scheuer 
schenken können? Muss man 
das Prinzip „Eltern haften für 
ihre Kinder“ bei jungen Klima–
kleberinnen und -klebern über-
denken? Und wann haben die 
Wagenschwarzers den Ukrainern 
erklären können, wie man einen 
Krieg viel besser ohne Waffen 
vom Sofa aus beendet?“
Fredenberg-Forum

19.01. | (20 Uhr)  Magie-Show
Kulturkraftwerk GS
In der Show des Mentalmagi-
ers verzaubert Christoph Kuch 
seine Gäste. Er führt sie  in das 
Reich des Übersinnlichen, der 
Wunderheiler, Scharlatane und 
echter Phänomene. Hintersinnig 
und humorvoll begleitet der er-
fahrene Magier die Zuschauer auf 
einer Reise durch den menschli-
chen Geist.
www.kulturkraftwerk-harz-
energie.de

26.01. | (20 Uhr)  Konzert
Kniestedter Kirche SZ-Bad
Kellie Rucker (USA) und Richie 
Arndt (D) verbindet eine lang-
jährige musikalische und per-
sönliche Freundschaft. Kellie ist 
eine Reisende in Sachen Blues 
und Rootsmusic. Sie ist eine ganz 
Große in der internationalen 
Bluesszene, eine konzentrierte 
Kraft an der Bluesharp und eine 
exzellente Sängerin mit einer 
fantastischen Bühnenpräsenz. 
Richie Arndt, Blues-, Roots- und 
Rockgitarrist und Sänger aus 
Ostwestfalen, ist eine feste Grö-
ße der Deutschen Blues Szene.
FD Kultur SZ

26.01. | (20 Uhr)   Show
Aula Gymnasium SZ-Bad
„Festival der Travestie“
Geboten wird eine rasante Traves-
tieshow von namhaften Travestie-
Stars, wie man sie sonst nur im 
Fernsehen oder den Cabarets un-
seres Landes sieht. Gebot wird ein 
bunter Strauß aus Stimmungshits, 
gekonnter Starparodie und genia-
ler Stand UP Comedy.
www.konzertagentur-piekert.de

27.01. | (19 Uhr)
Kulturkraftwerk GS
Die „Brazilian Tropical Vio-
lins“ – begabte junge Geigen-
Schülerinnen und -Schüler im 
Alter von 9 bis 16 Jahren aus Rio 
de Janeiro treten im Rahmen des 
„Internationalen Musikfestes“ im 
Kraftwerk auf. Der Eintritt ist frei. 
Spenden für die Musiker sind er-
wünscht. Die kostenfreien Zähl-
karten sind im Kulturkraftwerk 
erhältlich. 
www.kulturkraftwerk-harz-
energie.de



02.03.  | (19.30 Uhr)  Konzert
Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Die ungarische Band „KISS fore-
ver“ präsentieren ein authenti-
sche KISS-Show. Das Repertoire 
der „No. 1 European KISS tribute 
band” umfasst das Gesamtwerk 
von KISS von 1973 bis heute.   
www.konzertagentur-piekert.de

08.03. | (19.30 Uhr)
Reggae-Konzert
Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Mit ihrer mitreißenden, au-
thentischen und unerreichten 
Energie transportiert Marley’s 
Ghost nun nicht nur die Musik 
und die vielen großen Songs 
Bob Marleys, sondern auch sei-
ne Message. Frontmann Sebas-
tian Sturm verkörpert dabei den 
„King of Reggae“, dessen unver-
wechselbare Stimme ihm den Ruf 
eingebracht hat, die „deutsche 
Stimme Bob Marleys“ zu sein. Der 
charismatische Sänger ist ein lei-
denschaftlicher Frontmann, der 
das Publikum mitreißt und die 
Besucher regelrecht in seinen 
Bann zieht.  
FD Kultur SZ

09.03. | (20 Uhr)  Poetry Slam
Leidenschaftliche Poetinnen und 
wortgewandte Künstlerinnen – 
werden beim ersten FEMSLAM 
ihr Bestes geben. Moderiert wird 
dieser Abend von der viel gefrag-
ten Autorin, Poetry Slammerin 
und Kabarettistin aus Leer - An-
nika Blanke. Es dürfen sich nicht 
nur alle Poetry Fans auf einen 
stimmungsvollen und rasanten 
Abend zum Internationalen Welt-
frauentag freuen.
www.kulturkraftwerk-harz-
energie.de

24.02. | (20 Uhr) Konzert
KniKi SZ-Bad
Hiss traten in Kneipen und Kir-
chen auf, in Sälen und Spelunken, 
auf Hochzeiten und Beerdigun-
gen. In aller Welt spielten sie wil-
de Weisen und bedächtige Balla-
den. Heute, nach 2.798 Konzerten, 
neun Platten und zahllosen Prei-
sen, erfreut ihre kühne Mischung 
aus Walzer und Blues, Folk und 
Ska, Polka und Roll noch immer 
die Fans. Die Musik von Hiss ist 
noch immer frisch, ihre Auftritte 
sind noch immer voller Kraft und 
ihre Texte eine Liebeserklärung an 
den Humor und das Leben.

25.02. | (16 Uhr)
Kindertheater (ab 5)
Lessing-Theater
Die Geschichte vom Rattenfän-
ger von Hameln ist wie geschaf-
fen für ein Familienkonzert, denn 
schließlich dreht sich hier alles 
um einen Musiker. Mit Text und 
Musik wird eine der bekanntes-
ten Sagen aus der Region erzählt: 
Als Hameln im Mittelalter unter 
einer Rattenplage litt, brauchte 
der zufällig auf seiner Wander-
schaft vorbeikommende Ratten-
fänger kein Gift und keine Waf-
fen, sondern befreite die Stadt 
auf ganz und gar ökologische Art 
und Weise. Mit der Musik, die er 
auf seiner Pfeife spielte.
karten@lessingtheater.de
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03.02. (20 Uhr) Musik-Kabarett
Kulturkraftwerk GS
Tina Teubner, „die aufregends-
te, nachhaltigste und unter-
haltsamste Frau der deutschen 
Kleinkunstszene“ serviert unter 
dem Programmtitel „Ohne dich 
war es immer so schön“ Kabarett 
mit Musik. Tina Teubner holt mit 
einem Schlag gegen die Gesell-
schaft aus, unterstützt von ihrem 
Pianisten Ben Süverkrüp, dem 
Mann, vor dem Klaviere zittern.
www.kulturkraftwerk-harz-
energie.de

03.02. | (19.30 Uhr)  Konzert
Kulturscheune SZ-Lebenstedt
Die Bon-Jovi Tribute Band  “New 
Jersey” präsentiert die besten 
Bon Jovi Songs mit einer Perfek-
tion, die dem Original sehr nahe 
kommt. 
www.konzertagentur-piekert.de

09.02 | (19.30 Uhr)  Konzert
Kniestedter Kirche SZ-Bad
Mit neuer Band und einem neu-
en Studio Album möchte Henrik 
Freischlader auf die Bühnen der 
Clubs und Festivals zurückkehren. 
Die Fans können sich auf intensive 
Konzerte freuen. Es wird wieder 
rockiger und natürlich auch etwas 
lauter als im Internet. Das klas-
sische Bluesrock-Quartett bilden 
Schlagzeug, Bass, Hammond Or-
gel, Gitarre & Gesang.   
FD Kultur SZ

11.02. | (11 Uhr)  Kulturfrühstück
Begegnungsstätte Brücke 
SZ-Lebenstedt
Mit der irischen Band „Iontach“ 
– „wunderbar / hervorragend“ 
– Die im Jahre 2003 gegründete 
Band besteht aus den drei re-
nommierten Musikerpersönlich-
keiten Siobhán Kennedy (IRL), 
Nick Wiseman-Ellis (GB) und Jens 
Kommnick (D). Die abwechslungs-
reiche Mischung aus sensiblem, 
mehrstimmigem Harmoniege-

sang einerseits und feinen Ar-
rangements schwungvoller Tanz-
musik und lyrischer Melodien 
andererseits macht die Gruppe 
zu einer Ausnahmeerscheinung.   
Fredenberg-Forum

16.02. | (19.30 Uhr)  Musik-Show
Lessing-Theater
Sven Ratzke & Band 
„Venus & Mars“
Spektakulär und einzigartig lässt 
Star-Entertainer Sven Ratzke in 
seiner Show die legendäre Musik 
des 20. Jahrhunderts wiederauf-
leben: Auf seiner Reise durch die 
schönsten Songs dieses Jahrhun-
derts zelebriert er die Helden 
und Rebellen, die Musen und die 
»Song Birds« wie Annie Lennox, 
David Bowie, Nick Cave, Lou Reed, 
Joy Divison, Grace Jones und führt 
mit eigenen Songs meisterhaft 
von Jahrzehnt zu Jahrzehnt.
karten@lessingtheater.de

18.02. | (15 Uhr)  
Theater für Kinder (ab 4) 
„Kein Sonntag wie jeder andere“ 
KniKi SZ-Bad 
Das Stück Antonio und Pino vom 
Figurentheater „Neumond“ rückt 
die Wahrnehmung der Kinder in 
den Blickpunkt; die Wahrnehmung 
einer Gesellschaft, in der Zeit das 
höchste Gut und gleichzeitig die 
wertvollste Ressource ist. Anto-
nio, ein älterer Mann, der schon 
lange vom eigenen Zirkus träumt, 
lebt allein in einem kleinen Haus 
mit Garten am Rande der Stadt. 
Seit Kurzem ist Pino, ein Junge von 
sechs Jahren, mit seinen Eltern in 
die Nachbarschaft gezogen. Seine 
Eltern haben wenig Zeit für ihn.  
FD Kultur SZ

Mehr Plus 
auf dem Konto: 
Einfach mit der Sparkassen-
Karte bei über 400 regionalen 
Partnern bezahlen und Geld- 
zurück-Vorteile sichern.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

Weil’s um mehr 
als Geld geht.

Mehr Money 
für Manni.

Ihr Vorteil in der 
Apotheke am 
Schützenplatz:
Die Apotheke am Schützenplatz 
in Salzgitter bietet ein umfas-
sendes, bedarfsorientiertes An-
gebot an Arzneimitteln, Kosme-
tik, Serviceleistungen und Bera-
tungsaktionen – auch rund um 
das Thema Wellness. 
Mehr.Giro-Kunden erhalten hier

10 % Rabatt 
auf den Kauf von elektrischen Geräten 
(ausgenommen Angebote; Rabatte nicht 
kombinierbar). 5 % Rabatt auf freiverkäuf-
liche Arzneimittel, Kosmetika sowie 
Nahrungsergänzungsmittel (ausgenommen 
Angebote; Rabatte nicht kombinierbar)

Fotos Veranstaltungskalender: 
S.29 Giora Feidmann (Mehran Montazer), Mandowar (Stephan-Klement), „Theatermacher“ (© Bo Lahola), 
Polkaholix (PresseFoto), Thilo Seibel (©Thorsten Kern); Magier Christoph Kuch (PF); Travestie (©Eise-
nach). S.30 Tina Teubner (©Lars Liaon), Iontach (PF), Sven Ratzke (© Alek Buessing), Figurentheater Neu-
mond (PF), Rattenfänger von Hameln (© LOOK--one GmbH); Femslam – Annika Blanke (PF)

Veranstaltungsorte
Bad Harzburg
Badepark: Rudolf-Huch-Str. 21
Bündheimer Schloß: Gestütstraße 10
Kursaal: Kurhausstraße 11
Lutherkirche Bad Harzburg Lutherstr. 7
Sole-Therme Bad Harzburg: Nordhäuser Straße 2A
Wandelhalle: Bad Harzburg, Herzog-Julius-Straße, Badepark

Braunschweig
Buchhandlung Graff GmbH: Braunschweig, Sack 15
Jakobikirche: Braunschweig, Goslarsche Str. 31 – 33
Westand: Braunschweig, Westbahnhof 13

Goslar/Landkreis GS
Asklepios Harzklinik Goslar: Ärztebibliothek, 2. OG, Kösliner Str. 12
Aula im Schulzentrum Seesen: Seesen, St.-Annen-Straße 30
Kulturkraftwerk-HarzEnergie: Goslar, Hildesheimer Str. 21
Kloster Ilsenburg: Ilsenburg, Schloßstraße 26
Klostergut Wöltingerode: Goslar, Wöltingerode 3
Lewer Däle: Liebenburg, Martin-Luther-Straße 1
Möchenhaus: Museum GS, Mönchestraße 3
Stabkirche Hahnenklee: Goslar, Professor-Mohrmann-Weg 1
Städtisches Museum: Seesen, Wilhelmsplatz 4
Soup & Soul Kitchen: Goslar, Petersilienstraße 5 – 7
Stiftskirche St. Georg im Kloster: Grauhof, Gut Grauhof 2
Weltkulturerbe, Rammelsberg Museum & Besucherbergwerk:
Goslar, Bergtal 19

Peine
Forum Peine: Winkel 30
Peiner Festsäle: Friedrich-Ebert-Platz 12

Salzgitter
Aula Gymnasium Am Fredenberg:
SZ-Lebenstedt, Hans-Böckler Ring 14 – 16
Aula Gymnasium Salzgitter-Bad: SZ-Bad, Am Eikel 22
Begegnungsstätte Brücke (Fredenberg-Forum):
SZ, Kurt-Schumacher-Ring 4
Christuskirche: SZ(-Gitter), Feuerstelle 5
HELIOS Klinikum Salzgitter: SZ-Lebenstedt, Kattowitzer Str. 191
Kirche St. Abdon und Sennen: SZ-Ringelheim, Johannesstraße 16 
Kirche Hlg. Dreifaltigkeit: SZ-Bad, Friedrich-Ebert-Straße 42 
KniKi - Kniestedter Kirche: Salzgitter-Bad, Braunschweiger Str. 133
Kulturscheune: SZ-Lebenstedt (Im alten Dorf), Wehrstrasse 27
Kundenzentrum der Sparkasse: SZ-Bad, Klesmerplatz
MAN Auslieferungshalle: SZ-Watenstedt, Heinrich-Büssingstr. 1
Martin-Luther-Kirche: SZ-Lebenstedt, Berliner Straße 182 
Pferdestall: SZ-Gebhardshagen, Sternbergstraße 7b
SOS-Mütterzentrum: SZ-Bad, Braunschweiger Str. 137
Schloss Salder: SZ, Museumstraße 34

Wolfenbüttel
Herzog-August-Bibliothek: Lessingplatz 1
KUBA-Halle: Wolfenbüttel, Lindener Straße 15
Lessing Theater Wolfenbüttel: Wolfenbüttel, Harztorwall 16
Lindenhalle: Wolfenbüttel, Halberstädter Str. 1a
Kommisse: Wolfenbüttel, Kommißstraße 5
Jägermeister-Werk: Wolfenbüttel, Jägermeisterstraße 7 – 15
St. Trinitatiskirche, Holzmarkt: Wolfenbüttel, 0 53 31 - 97 28 50
St. Johannis Kirche: Wolfenbüttel, Glockengasse 2

Wolfsburg
Congresspark: 38440 Wolfsburg, Heinrich-Heine-Straße 1 
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